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KOMMUNE

Tjenester | Ringerike kommune

Julie Hildeskar, radgiver stab helse og omsorg



Vare overornda samfunnsmal

(G0D HELSE D&

UNSKVALITET HOVEDMAL 3.5.

for & sikre god psykisk og fysisk helse og livskvalitet for alle.

| Ringerike jobber vi forebyggende i alt vi gjer, og prioriterer tidlig innsats
—"W v

SANN VIL VI HA DET

3.5.1. Innbyggerne lever selvstendige liv
og opplever mestring i hverdagen.

3.5.2. Det er et godt samspill mellom fami-
lieomsorg, det sivile samfunn og offentlige
tjenester.

3.5.3. Vi har omgivelser som legger fil rette
for sosialt fellesskap, tilherighet og fysisk
aktivitet.
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RINGERIKE KOMMUNE SKAL:

- Gi tjenester pa rett niva, med fokus pé tidlig innsats.

- Bruke velferdsteknologi for & gjore innbyggerne
mer selvhjulpne.

- Arbeide for at innbyggerne aktivt skal planlegge
egen alderdom.

- Sorge for avlastning, informasjon og stette til parerende.

- Bruke frisklivs- og mestringstilbud for 4 fremme
god helse og livskvalitet.

- Drive holdningsskapende arbeid om tobakksbruk,
rus, kosthold og fysisk aktivitet.

- Gjennom planlegging og drift legge til rette for fysiske
omgivelser som fremmer god helse og livskvalitet.
Dette gjelder tilgang til offentlige rom som parker
og lekeplasser, nasrmiljpanlegg, natur- og grentomrader,
bygninger, gang- og sykkelveier og andre fysiske
omgivelser.

Se strategier ogsa under hovedmal
21,2.2,26,3.1,32,3.3,38 4.1 0g4.2.




Innsatstrappa

Bol egoogfggﬁl‘tetg]?ar;s; spesialiserte plasser

Insﬂtup!!ssor for pleie, medisinsk oppfelging og behandling

Boli med mulighet for doegntjenester
loggr serte boliger mgd fellesareal ggargal for personalbase

Tidsavgrenset opphold
Rehabilit . aviastning, omsorg ved livets slutt og kommunal eyeblikkelig hjelp

t’g,er med fellesfunksjoner
lormer, samiokaliserte boliger, mulighet for oppsekende tjenester

l-lelsehjelp til hjemmeboende
Malrettede, fleksible og tidsbegrensede tiltak

Leve godti e%: hjem

Praktisk opplaering, bistand, habtlltenng og familiestette
Ko_mmunalt diponerte boliger R
tieieboliger og med komm: t:lvnsrnng og tildelingsrett
Menl ’gsfull ogglnkluderende hverdag
aktivitet
Tidli lnnsats
Mestring i hverdagen
Helsefremmende og forebyggende aktivitet e
Deltakelse og selvstend
Attraktive mﬁ aktlve Iokalsamfunn l R
Tilherighet,

Tverrfaglig innsats, forebyggende tiltak, tilrettelegging av bolig, velferdsteknologi mv.
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Ergoterapi

* Dersom du har begynnende eller
nedsatt funksjonsevne, kan du fa
bistand av ergoterapeut

* Malet er at du skal kunne mestre
aktiviteter som er viktig for deg
og veaere mest mulig selvstendig |
egen hverdag

* Ventetid avhenger av alvorlighet
og hastegrad

* Kontakt ergoterapeut i din
hjemmetjenestesone, info her
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https://www.ringerike.kommune.no/innhold/helse/helsetjenester/ergoterapi-for-voksne/

Fysioterapi

* Fysioterapi til voksne i
hjemmet

* Fysioterapeuter med
driftstilskudd (institutt)

* Kontaktinformasjon her
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https://www.ringerike.kommune.no/innhold/helse/helsetjenester/fysioterapi-for-voksne/

Hverdagsrehabilitering

* Hverdagsrehabilitering er en
tidsbegrenset rehabilitering, hvor
opptrening i hverdagslivets
gjgremal skjer hjemme hos deg
eller i ditt neermilj@

* Fagpersoner:
* Fysioterapeut
* Ergoterapeut
* Sykepleier
* Helsefagarbeider

* Jobber i hjemmetjenestesonen
som du hgrer til

* Kontakt og mer info her
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@ HVERDAGSREHABEITERING



https://www.ringerike.kommune.no/innhold/helse/tjenester-i-hjemmet/hverdagsrehabilitering/

Dagrehabilitering

~
L‘ RINGERIKE - nermes t det meste

Holder til pa Gleden pa
Austjord

Dagrehabilitering er for deg
som bor hjemme og trenger
rehabilitering etter
skade/sykdom

Tilbudet omfatter fysisk trening
og sosiale aktiviteter

Kontakt og info her



https://www.ringerike.kommune.no/innhold/helse/arbeid-og-sosiale-tjenester/dag-og-aktivitetstilbud/dagrehabilitering/

Friskliv

* Friskliv hjelper og statter deg
som gnsker a endre levevaner
knyttet til fysisk aktivitet,
kosthold eller tobakk % ﬂ A il s

* Vi kan ogsa hjelpe ved
sgvnvansker og nedstemthet
eller mildere depresjoner

* Du trenger ingen henvisning
* Kontakt og informasjon her

TIMEPLAN

11:30 - 12.30
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https://www.ringerike.kommune.no/innhold/helse/helsetjenester/friskliv/#heading-h2-8

Bruker- og pargrendesenteret (BP)

° Bruker- og pargrendesenteret
er til for alle brukere og
pargrende i Ringerike
kommune

* Uavhengig av alder eller
diagnose

* Veiledning og radgivning for a
navigere I tjenestene

* Telefontjeneste med mulighet
for a avtale fysiske mater

* Kontakt og informasjon her
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https://www.ringerike.kommune.no/innhold/helse/tjenester-i-hjemmet/stotte-til-parorende/

Hjelpemiddellageret

* Utlan av hjelpemidler og
velferdsteknologi som gjar
nverdagen enklere og tryggere

* Lokalisert pa Austjord
* Kompetansesenter

* Utlan av:
* Rullator
* Rullestol
* Toalettforhayer
* Dusjkrakk

* Mer informasjon og kontakt her
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https://www.ringerike.kommune.no/innhold/helse/tjenester-i-hjemmet/hjelpemidler/

Boligtilpasning

* Det er ofte mulig a tilrettelegge
egen bolig slik at den blir
tryggere og bedre tilpasset
endringer i funksjon

* Noen ganger mest
hensiktsmessig a finne ny bolig

* Kan sgke om tilskudd og lan i
nusbanken, se her og her

* NAV Hjelpemiddelsentral kan
bidra med utlan av hjelpemidler
nar vilkarene for dette er oppfylt
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https://www.husbanken.no/person/tilskudd-til-oppgradering-av-bolig/
https://www.ringerike.kommune.no/innhold/helse/bolig/startlan/

Felles for alle tilbud

* Alle tilbud gjelder for alle
diagnoser og tilstander, vi
vurderer funksjon ikke

diagnoser ﬁ ﬁ '''''' 5 }%@ %‘ﬁ

* Akutt blir prioritert foran ikke- e o ﬁ\i i
akutt

* Det er ikke venteliste, det blir - as
gjort en vurdering av hvilke A2 ﬁ%i T
behov bruker/pasient har og S S =

gitt tilbud ut fra dette
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@nsker du mer informasjon?

* Informasjonsbrosjyre for
seniorer | Ringerike, digital
versjon her

* Senior i Ringerike kommer

* Ringerike kommunes nettsider

* Velg helse og omsorg pa
forsiden
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https://www.ringerike.kommune.no/globalassets/bilder-blokker-og-filarkiv/bilder-og-dokumenter/helse/bilder/julie/informasjonsbrosjyre-senior-i-ringerike-2024-1.pdf
https://www.ringerike.kommune.no/

Takk for oppmerksomheten!
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