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Tilbakemelding pa spgrsmal fra Ringerike og Omland Parkinsonforening

Viser til deres forespgrsel. Nedenfor fglger en tilbakemelding pa de spgrsmalene som er stilt.

1.Hvem kontakter en i kommunen nar en har behov for Ergoterapeut?
Kontaktinformasjon til kommunens fysio- og ergoterapitjeneste finner dere pa Lunner
kommunes nettsider under Helse og mestring - Fysioterapi og ergoterapi >
Kontaktinformasjon. Der finner dere navn og telefonnummer til de ulike faggruppene.

2.Hva tilbyr kommunen til Parkinsonpasienter?

Kommunen tilbyr ngdvendig helsehjelp basert pa faglige vurderinger av den enkeltes behov.
Det driftes ogsa en egen behandlingsgruppe for personer med Parkinsons sykdom i regi av
fysioterapitjenesten.

3.Er det ventetid pa Ergoterapeut og ca.hvor lang tid ma en paregne for a fa hjelp?
Ventetid ved henvendelser til ergoterapeut vil variere gjennom aret. Vanligvis tar det kort tid
fra man henvender seg til man far hjelp.

4.Har kommunen andre fagpersoner som f.eks Fysioterapeuter som har kompetanse pa
Parkinson?

Fysioterapeutene i kommunen har kompetanse pa Parkinsons sykdom og andre nevrologiske
tilstander. Noen av fysioterapeutene har giennomfgrt kurs og faglig oppdatering innen
fysioterapi for personer med Parkinsons sykdom.

Efterhvert som sykdommen utvikler seg og behov for tilpasning der en bor gker dukker det
opp flere spgrsmal:

5.Kan boligen tilpasses eller ma en vurdere a flytte?
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Om boligen kan tilpasses, eller om det er hensiktsmessig a vurdere flytting, avhenger av den
enkeltes behov og boligens utforming. Ergoterapeut i kommunen kan bista med kartlegging,
rad og veiledning om aktuelle tilpasninger, samt vurdere om boligen er egnet pa lengre sikt
eller om det kan vaere behov for a flytte til en mer tilpasset bolig.

6.Hvilke Igsninger vil fungere i akkurat denne boligen?

Hvilke Igsninger som er hensiktsmessige, vil variere fra bolig til bolig og avhenge av den
enkeltes behov og funksjonsniva. Ergoterapeut i kommunen kan gjennomfgre kartlegging og
gi rad om aktuelle tilpasninger, hjelpemidler og andre tiltak som kan gjgre hverdagen
enklere og bidra til at man kan bo hjemme lengst mulig.

7.Hvilke hjelpemidler kan veere aktuelle?

Hvilke hjelpemidler som kan vaere aktuelle, avhenger av den enkeltes behov, funksjonsniva
og bosituasjon. Ergoterapeut kan kartlegge behov og gi rad om aktuelle hjelpemidler for
blant annet forflytning, personlig stell, matlaging, kommunikasjon og tilrettelegging i
hjemmet. Ved behov kan kommunen bista med sgknad om hjelpemidler fra NAV
Hjelpemiddelsentral.

8.Kan NAV bidra med stgtte og/eller hjelpemidler?

Ja. NAV kan bidra med hjelpemidler og tilretteleggingstiltak nar det foreligger et varig behov
som fglge av sykdom eller funksjonsnedsettelse. Hvilke hjelpemidler og stgtteordninger som
kan vaere aktuelle, vil avhenge av den enkeltes situasjon og behov. Ergoterapeut i
kommunen kan bista med kartlegging av behov, gi rad om aktuelle Igsninger og hjelpe til
med sgknad til NAV Hjelpemiddelsentral.

9.Kan kommunen bidra med stgtte eller hjelpemidler?

Ja. Kommunen kan bidra med rad, veiledning, kartlegging og oppfglging ut fra den enkeltes
behov. Ergoterapeut kan bista med vurdering av hjelpemiddelbehov, korttidsutlan av
hjelpemidler og/eller sgknad om varige hjelpemidler gjennom NAV Hjelpemiddelsentral.
Dersom det oppstar utfordringer knyttet til hukommelse, orientering eller annen kognitiv
funksjon, kan fastlege kontaktes for naermere vurdering. Kommunens demenskoordinator
kan ved behov bidra med rad, veiledning og oppfelging til bade personen selv og pargrende.

Haper at svarene gir dere et godt grunnlag til deres orientering til medlemmene.
Med hilsen

Lisa Helen Hanssen @istad

enhetsleder

Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ingen signatur
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