
     PROGRAM HELLKONFERANSEN 2026  

      

FREDAG 30.10  

  
  

  
09:15-09:55  

    
INNSJEKK SEMINAR  

  
10:00-10:10  

  Åpning av seminaret ved leder 
Terje Gjengaar  

10:10-11:45  

  

  
  
Torgeir Torsteinsen  
  
  
  
  
Cato Zahl-Pedersen  

  
  
Hei, jeg heter Torgeir og har  
Parkinson  
  
  
  
Når livet snur- er du den beste 
versjon av deg selv   

  
11:45-12:00  

  Spørsmål og kommentarer til 
Torgeir og Cato  

 
12:00-12:25 

 
Øystein Vilsvik 
 
Har med Nushu-X sko til 
testing, og er til stede 
både fredag og lørdag 

 
Importør og kontaktperson opp 
mot den omtalte skoa som 
KAN være med å bedre 
gangfunksjonen 

  
12:30-13:30  

  
LUNSJ  

  



13:30-15:15 

  

Marte Kvello-Alme  
 
 
 
Overlege Nevrologisk og 
psykiatrisk avdeling 
Sykehuset Levanger PhD 
(doktorgrad og forsker)  
 
 

  
  
  
  
Psykiatriske symptomer ved  
Parkinson Sykdom  
 
 
 
 
Det er muligheter for å stille 
spørsmål til Marte 

15:15-15:30 
 

Pause   

15:30-16:00  

  

Trude Basso  
 
Fagdirektør Helse 
MidtNorge  

  
  
  
Helsepolitikk og rehabilitering i  
Helse Midt-Norge  

16:00-16:30 

  

Roar Vikvang   
 
 
Administrerendedirektør  
Trivgruppen AS 
Kastvollen  

  

  
  
  
Norge trenger mer-ikke mindre-
spesialisert rehabilitering  

  
16:30-16:50  

  Rom for spørsmål fra begge 
bolker  

  
16:50-17:00  

Pause med rigging til 
kulturelt innslag  

  



17:00-17:45  

 

 

Skatvalrevyen med  
Oddbjørn og Terje  
  
  
  
  
  
  
Hannah Musum, sang  
  

  

 
  
  

  
17:45-17:50  

  
  

Avslutning for dagen   

  
19:00-utover de 
små timer  

  
  
TRERETTERS MIDDAG  

  
Musikalsk innslag med elever 
fra Ole Vig  

  

For å få til god flyt i programmet, anbefaler vi å ha gode spørsmål klar på forhånd, sånn 
at foredragsholderne kan forberede seg, Send eventuelt spørsmålene inn til: 
inntrondelag@parkinson.no    

  
  

  
    

  

  LØRDAG 31.10  

  

  
07:00-08:45  

  
Frokost  

  
  

09:00-10:15  

  

Haakon Nordseth  
Tidligere redningsmann i  
Luftambulansen på  
Dombås  

  
  
  
  
Samspill Ingen greier alt, 
uansett hvor og hvem du er  



  
10:15-10:30 

 
PAUSE MED UTSJEKK 

  
 

10:30-12:30  

  

Bjørn Tore Bergem 
 
Familieterapeut og  
Parterapeut   

  
  
  
  
  
  
Psykisk helse hos nære 
pårørende  

  
  
12:30-12:45  

    

Avslutningsord for helga 
v/Terje Gjengaar 

  
12:45---  

  
Lunsj  

  
Vel hjem  

  


