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Styremote 4/2026 - strategisamling

firsdlag 23 juni 2026, 12:00 - 16:40 ansdag 24 juni 2026, 09:00 - 14:00
Best Western Plus Oslo Alrport, Ravinevegen 11, 2060 Gardermoen

Deltakere
Forbundsstyret

Heidi E Bye (Forbundsieder), Svere Andreas Milsan (Ansaties represantant), Einar Fumes (Styremeadlem), Morgan Kittilsen (Styremeadlem),
Steffen Skotseg (Styremedlem), Solveig Leite Austnes [Styremedlem), Ove Vestheim (Styremedlem), Tor-Arme Bellika (Varamediem)

Fravmrende: Age Jenssen (Styremedlam), Solveig Beldk (Varamediam)

Administrasjonen

Kristin Ruud {Generalsekretasr), Rune Johansen (@konomi og administrasjonsansvarlig)

Moteprotokoll

1. Godkjenning av innkalling og agenda

Heidi E Bye

Godkjenning av agenda og innkalling til metet, samt gjennomgang av planen for dagena,
Vedtak:

Agenda og innkalling godkjennes,

Innkalling styremate strategi samling juni 2026 pdf

2. Godkjenning av protokoller

Heidi E Bya

Formell godkjenning av protokall fra styrematet nr. 3 2026 - avholdt den 08.05.26
Vedtak:

Protokoll fra styremetet 08.05.26 godkjennes,

Protokoll forbundsstyremeate 08.05.26. pdf

3. The Initiative
Kristin Ruud
Referer til sak i styreportalen fra den 18.05.26

Opprettelsen av The Initiative, et neftsted som formidier forskningsresultater om Parkinsons sykdom pa en
lettfattelig mate, og pa ulike sprak. De skal ha en sakalt soft launch under WPC, og ensker ogsa en litt mer
markert lansering | Norge.

Det er planiagt et nytt mete mead de som har laget nettstedet senere | juni.
Vedtak:

Forbundsstyret tar saken til orientering.

4. Finansiering av Neuro-Sysmed
Kristin Ruud

Morsk Forskningsrad finansiering pa om lag 20 MNOK per ar oppharer | 2027. Neuro-SYSmed har
arbeidet aktivt for & kompensere for dette bortfallet og har lykkes med a etablere nye
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finansieringskilder gjennom Mohn-senteret og Senter for forskningsdrevet innovasjon satsinger.
Vertsinstitusjonene har ogsa bekreftet at de vil viderefore sin stotte pa dagens niva.

For & stette vurderngsprosessen har det ogsa blill satt sammen en rapport som oppsummerer sentrale
nakkeltall og kliniske leveranser fra Meuro-SyshMed i perioden 2019-2026,

Charalampos Tzoulis (Haris), Professor og overlege | nevrologi og senterleder Neuro-SysMed, samt
‘Yamila Nicole Torres Cleuren deltok under denne saken for a redegjere for situasjonen. Fra september
2027 =a mangler enn ca.10.millioner | aret relatert til videre drift, De ensker seg 1-2 millioner i aret fra
organisasjonene (4sik) og inviterer til partnerskap.

| samtalen elter presentasjonen ble det diskutert 2 ulike lesninger, eventuelt en kombinasjon.

Neuro-Sysmed seker vart forskningsfondet om stetle . Forbundsstyret vil stette en slik seknad og kan
sande et stettebrev til forskningsfondet,

Forbundsstyret stiller seg ogsa positiv til & stette Neurosysmed direkte, gjennom innsamlede midler som er
sremerket forskning.
Vedtak:

Administrasjonen utarbeider et forslag til styremetet i august relatert til belep og finansierings
maodell.

Viderefaring av Neuro-Sysmed. pdi

MNeurg-SysMed_Achievement_Report_2026_updated. pdf

5. Pause og lunsj

6. Gkonomi

Divarse sakar relatert il ekonomifragnskap,

6.1. Regnskap/balanse pr april 2026

Rune Johansean

| war avtale med Knif regnskap sa er det bestemt at de pr. teritial skal presentere et fullstendig
regnskap/balanse som er avstemt. Regnskapet er sammenlignet med budsjett for pericden,

Inntekter:

Inntektene er 438.000 over budsjett for pericden, dette skyldes | hovedsak hayere inntekt pa DAM
prosjekter samt medlemskontingenter. P4 de andre postenes er det sma endringer.

Mottatte gaver er ihl. budsjstt, men sammenlignet med samme periode 2025 s har vi en skning pa rundt
420.000!

Lennskostnad:

Kostnaden il lenn | perioden er ca. 61.000 over budsjett. Hovedarsaken her er ikke mottatte refusjoner fra
MNAV relatert til permisjon, og at nyansatt pa fundrasing kom inn tidligere enn vi hadde regnet med, start |
budsjett var hast 2026.

Avskrivning:

Kostnad er 76.000 over budsjett, arsaken er at budsjettet la opp til at de nye nettsidene skulle avskrives
over 5 ar, mens fasit ble kun 3 ar.

Annen driftskostnad:

Kostnad er nesten 88.000 heyere enn budsjett. Overforbruk pa konto 6790 datasupport mé sses i
sammenheng med mindre kostnad pa konto 8420 lisenser og vedlikehold datasystemer.

Ellers sa er det jo ogsa slik at heyere inntekt pa konto 3417 Stiftelsen Dam pa 348.288 - pavirker
kostnadssiden i regnskapet. 54 justert for dette sa er annen driftskostnad rundt 260,000 .- bedre enn
budsjett.
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Arsresultat:

Resultat for perioden er 1.586.429,- mot et budsjett pa 1.369.037.
Vedtak:

Regnskap og balanse pr 31.04.26 tas til orientering.
Resultatrapport pr T1 - 2026.pdf
Balansarapport - 01.01. 2026 - 30,04, 2026 pdfl

6.2. Prognose 2026

Rune Johansen

Basert pa bokfarte tall pr. 31.05.25 og budsjett for perioden juni - desember 2026 sa er det utarbeidet en
prognose for arel.

Vedtak:
Forbundsstyret tar prognose 2026 til orientering.
Prognose 2026 pr 31.05.26.pdf

6.3. Status forskningsfondet og godkjent regnskap 2025.

Kristin Ruud

Status forskningsfondet - og regnskap for 2025, Kristin ga en orientering om status fondat,
Vedtak:

Forbundsstyret tar informasjonen og regnskap for 2025 til orientering

[& Arsregnskap med noter 2025 NORGES PARKINSON FORSKNINGSFOND pdf

6.4. Investeringsplan Nordea

Rune Johansen

Viser til vediak | sak 6.1 under styremetel den 20.02.26 hvor det ble besluttet & fiytte overskuddslikviditel
fra DNE til en mere aktiv forvaltning relatert til fond med balansert risiko.

Administrasjonen har valgt Nordea som tilbyder og valgt en balansert profil med bevist valg av baerekrafts
preferanser, med 50% i aksjer og 50% i rentefond, Det investares 3mill,

Vedtak:

Forbundsstyret tar investeringsplanen fra Nordea 2026 til orientering.
[B Investerngsplan Morges Parkinsonfarbund pdf

7. Strategiprosess Norges Parkinsonforbund

Kristin Ruucd

Referer til sak B under styrematet den 8.mai 2026 hvor det ble vedtatt 8 engasjere Kruse Larsen i arbeidet
relatert til strategl prosessen for forbundet,

| ettertid er det utarbeidet en detaljert prosjekiplan - herunder opplegg for styreseminar oversikt kostnader.

Formalet med prosjeklet er al det skal utvikles en langsiklig og retningsgivende strategi for Norges
Parkinsonforbund for perioden 2027-2031, i trad med mandat vedtait av styret, Strategien skal;

» tydeliggjere organisasjonens ambisjoner og prioriteringer

« vaere kortfattet, tydelig og strategisk

+ gi grunnlag for prioritering og oppfalging

= avgrenses til et begrenset antall strategiske hovedprioriteringer
« suppleres av arlige handlingsplaner

Strategien skal vedias pa landsmetet | mai 2027
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Det var litt ulike oppfatninger om hver lang strategi perioden skal vaere, avgjeres pa et senere tidspunkt.
Vedtak:

1. Forbundsstyret slutter seq til den foreslatte innretningen og gjennomferingen av
strategiarbeidet slik dat fremgar av saken,

2. Forbundsstyret vedtar en ekonomisk ramme pa inntil kr 525.000 til ekstern prosess-stette
knyttet til strategiarbeidet og gir generalsekreteren fullmakt til 4 innga nedvendig avtale
innenfor den vedtatte rammen.

@ Prosiektplan strategiarbeaid Krusa Larsen - NPF.pdl
280601 Parkinson - cpplegg styreseminar og kostnader pdi

8. Pause

9. Rapport fra Prospera-stiftelsen Beslutning

Sverre Andreas Nilsen

Prosperastiftelsen er et nettverk som bestar av pro bono-konsulenter med

hayere utdannelse og arbeidserfanng fra ledende bedrifter, organisasjoner og

offentlig sektor. Nar DAM prosjektet "Dette er parkinson 10 ar etter” ble avsluttet sa sendte
administrasjonen inn el forslag til stiftelsen de skulle giennomfere et prosjektet relatert il YOPD gruppen.

Gjennom dette prosjekiet har pro bono-teamet fra Prospera stifielsen arbeidet med a forbedre og
videreutvikle tilbudet for YOPD-gruppen (Young Onset Parkinson's Disease) i
Parkinsonforbundet. Malet har vaert 4 identifisere behov og utfordringer i

malgruppen, samt utvikle konkrete tiltak som kan bidra til et mer relevant,

tilgjengelig og helhetlig tilbud

Enkzlte av lilakene som er foreslatt er det enkell & verksetle, mens andre forslag krever mere innsats.
Vedtak:
Forbundsstyret takker Prospera-stiftelsen for rapport og forslag til tiltak.

Administrasjonen prioriterer og iverksetter de ulike tiltakene innenfor skonomiske rammer og
arbeidskapasitet.
Rapporten er ogsa en del av arbeidsgrunnlaget relatert til ny strategi.

Prosjektrappart - Norges Parkinsonforbund V26, pdf
Vedlegn 3a sparreundaersakelsa.pdf
Vedlegg 1 Forslag til tiltak.pd!

10. Tilbud til personer med RBD Diskusjon
Kristin Ruud

Morges Parkinsonforbund har fatt forespersel fra NeuroSysMed/Mohn senter ved Yamila Torres om
oppfalging av personer som har fatt konstatert Remsavn adferdsforstyrelze.

Sporsmalet er om Morges Parkinsonforbund kan lage et tilbud til denne gruppen? Hva skal det | s4 fall
vaere?

Vedtak:

Forbundsstyret ensker personer | prodromalifar-fase parkinson velkommen til Norges
Parkinsonforbund. Forbundsstyret slutter seg til administrasjonens forslag om a etablere an digital

gruppe, som et praveprosjekt, med sikte pa & gjere ordningen permanent i forbindelse med
lfandsmatet | 2027.

[& RED tilbud om medlemsskap. pdf

SN

\

Confidential. Johansen. Rune, 26.07.2026°46-57 4 §: oument.



11. Ferie og behandlingsreiser til Fuerteventura Beslutning
Kristin Ruud

Skal forbundet utvide tilbudet til medlemmene med tilrettelagte feriereiser til Fuerta Vida No Limits pa
Fuerteventura?

Vedtak:
Forbundsstyret ber administrasjonen organisere en prevetur til Fuerta Vida pa Fuerteventura.

[& 501 og varma Fuerteventura pdf

12. Pause

13. Orienteringssaker Orientering
Kristin Ruud

Diverse orienteringssaker fra administrasjonen

1. Lennsforhandlinger med ansatte. Sverre Nilsen deltok ikke under orienteringen. Rammen for
oppgjeret ble 4,4% samt tilskudd til trening . Styreleder gjennomferer forhandler med
generalsekretasr, administrasjonen lager et forslag til rutine som behandles i lepet av hasten.

2. Dok B forslag | Stortinget fra SV relatert til varig lennstilskudd. Praver a fa pressecppslag pa saken.

3. Vi har meldt oss inn | Parkinson Europe. De er spesielt opptatt av spraytemidier og mulig
sammenheng med parkinson.

4. Arendalsuka 2026, Forbundet ammangerer 2 seminarer - et om vang lennstilskudd og et annet om
forskning/finansering. i Tillegg sa har vi et arrangement sammen mad ALS Norge relatert til palliativ
hehandling.

5. WPC 2026 - de som deltok fortalte litt om sine opplevelser og inntrykk, Held! parerende. Steffen
prioriterte mikrobiologi, Morgen pricriterte trening. Felger om dette med Beach band og
salg/distribusjon | Morge, samt ny trenings metoder. Det kommer noa | Tema Parkinson om
kongressen og det bar vel kanskje ogsa utarbeides en samlet rapport.

14. Eventuelt Beslutning
Heidi E Bya
14.1. UnityWalk 2026 Beslutning
Heidi E Bye

Heidi orienterte om sitt besak il Bamlo/Haugesund. Helseminister Jan Christian Vestre deltok begge
dager. Stort engasjement fra lokale ildsjeler. Administrasjonen falger Vestre opp med invitasjon til
Hjernehuset/Morges Parkinsonforbund. Arets resultat ble ca.850.000,-.

Vedtak:

Forbundsstyret takker alle de lokalene ildsjelene for innsatsen under UnityWalk 2026,

14.2. Medlemsverving Beslutning

Einar Fumes

Tiirettelegge en kampanje for verving av medliemmer hesten 2026. Viktig 4 engasjere lokal og

fylkesforeningene. Buskemud har hatt gode resultater tidligere- hva kan vi lare av de?

Vedtak:

Administrasjonen fremmer en sak relatert verving av medlemmer hest 2026 til styremetet | august.
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