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Program årskonferansen 2026    
 
Fredag 8.mai  
 
Kl. 16.00 - 16.30 Åpning av årskonferansen 

Forbundsleder Heidi E Bye ønsker velkommen. 
Aktuelle saker fra forbundet v GS/Kristin Ruud    

 
Kl. 16.30 - 18.30 Forskning – hjelpemidler  

16.30 - 17.10 SLEIPNIR og andre planlagte studier.  
Foredrag v/Simon Ulvenes Kverneng, UIB  

 
17.10 - 17.50 NUSHU X – skoene  
Film og paneldiskusjon, deltagere Torstein Bekk, Øystein Vilsvik, Simon 
Ulvenes Kverneng og Kristin Ruud  
 
17.50 - 18.30 MRgFUS 
Status og videre arbeid v/Silje Berknes, nevrolog OUS  
 
Bøy og strekk med Bjørg Senneset Hove, Sogn og Fjordane 
Parkinsonforening mellom de ulike postene.  

 
Kl. 19.00  Middag 
 
Lørdag 9.mai  
 
Kl. 09.00 - 09.10 Velkommen v/GS Kristin Ruud 
Kl. 09.00 - 09.40              Bli kjent - aktivitet for å bli kjent med hverandre! 
  
Kl. 09.40 - 09.55  Presentasjon av pårørende strategi v/ Ole Jacob Flæten, Romerike 
   Parkinsonforening  
Kl. 09.55 - 10.45             Gruppearbeid pårørende og sykehjem  
Kl. 10.45 - 11.00 Pause  
Kl. 11.00 - 11.50             Presentasjon av gruppeoppgavene   
 
Kl. 11.50 - 12.05 Pause  
 
Kl. 12.05 - 13.00             Styrke styrearbeidet i fylkes- og lokalforeningene, innlegg/gruppearbeid.   
Kl. 13.00 - 14.00 Lunsj  
Kl. 14.00 - 15.00 Gruppearbeid presenteres   
 
Kl. 15.00 - 15.15 Pause  
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Kl. 15.15 - 16.30 UnityWalk 2026 – presentasjoner – aktiviteter v/Annette Skram Hansen.    
 
Kl. 19.00    Middag 
  
Søndag 10.mai  
 
Kl. 09.00 - 09.15 Presentasjon av medlemsstrategi v/Katrine R. Larsson og Einar Furnes, 

nestleder forbundsstyret.  
Kl. 09.15 – 09.25 Innspill til strategien v/Morten Gulbæk, Oslo og Akershus 

Parkinsonforening.   
Kl. 09.25 - 10.10 Hvordan rekruttere flere medlemmer - gruppearbeid 
Kl. 10.10 - 10.20 Pause  
Kl. 10.20 - 11.20 Presentere gruppearbeidet medlemsrekruttering  
 
Kl. 11.30 - 12.15  Foredrag v/Roger Finnjord    
 
Kl. 12.15 - 12.30 Andre saker – eventuelt   
 
Kl. 12.30 – 12.45 Takk for denne gang – lunsj to go -  
  
 
*Med forbehold om mindre justeringer og endringer.  
 
 


