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Forbundsstyremeote nr 1 2026

onsdag 27 fanuar 2026, T0:00 - 12:30
Digitait

Deltakere
Forbundsstyret

Heidi £ Bye (Forbundsieder), Age Jenssen (Styramedlem), Sverre Andreas Milsen (Ansaties representant), Einar Fumes (Nestleder),
Morgan Kittilsen (Styremedlem, Fraveerende ved: 10.2), Steffen Skolseg (Styremedlem, Fraveerende ved: 1, 2, 10.1, 10.2, 10.2.1),

Solveig Leite Austnes (Styremedlem), Ove Vesthaim (Styremedlem, Fravaerende ved: 10.1, 10.2, 10.2.1)
Fravarends: Solveig Bakk (1. varamediem)

Administrasjonen

Kristin Ruud {Generalsekretaer), Rune Johansen (@konomi og administrasjonsansvarlig)

Meoteprotokoll

1. Godkjenning av innkalling og agenda
Heidi E Bye

Godkjenning av innkalling og agenda

Vedtak:

Innkalling og agenda godkjennes,

Innkalling styremate 21, januar 2026.pdf

2. Godkjenning av protokoller

Heidi £ By

Formell godkjenning av profokoll fra styremetet 8.desember 2025.

Vedtak:

Protokall fra styrematet den 8.desember 2025 godkjennes.

Fremtidige protokoller gj@res tilgjengelia via nettsidene senest en uke etter at alle har signert!

Protokoll_Forbundestyremaete nr 9 2025 0B1225.pdf

3. @konomi - seknad om stette til aktivitet

3.1. Kontingent 2026

Rune Johansen
Landsmatet i 2025 fattet folgende vedtak:

Kontingentsatsene i arene fremover fastsettes pa grunnlag av konsumpris indeksen foregaende ar.
Formelt s& beslutter forbundsstyret satsen pa sitt mote | januar maned og belepet skal avrundet til
narmeste 5,- kr.

Vadtak:

Kontingentsatsene for 2026 blir som falger:
Hovedmediem nok 570,-.

Pararende og stettemedlem nok 360,-.

Returkontingenten for 2026 blir som felger:
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Hovedmediem nok 180.-.

Stattemedlem nok 105,-
[@ Kontingentsatser 2026 basert pa KP1.pdf

3.2, Budsjett 2026 Beslutning
Kristin Ruud

Rammebudsjett for 2026 ble vediatt av landsmatet | mai 2025,

Det er na utarbeidet et forslag til justert budsjett for 2026 basert pa innvilgede DAM prosjekter for 2026,
styrking av fundrasing strategien samt nye kontingent satser. Det er ogsa lagt inn en netto akning pa 2500
nye mediemmer, dette fordrer en aktiv innsats fra bade styret, fylke og lokal foreningene.

Arsresultatet pad 3,6mill er ikke disponert til forskning og akfivitet.
Vedtak:

Justert rammebudsjett for 2026 godkjennes,

[3 Reviden budsjell regnskap 2026 versjon 12.01.26 pdf

3.3. Seknad om stette til aktivitet
Seknader som har kommet inn fra lokallag og medlemmer relatert til akonomisk stette til aktiviteter,

Restmidler avsatt i forbindelse med UnityWalk 2025 er nok 31.553 -

3.3.1. Soknad om okonomisk stotte til StafettBirken via Oslo/Syd. Beslutning
Heidi E Bye

Seknad om ekonomisk siette pa nok 15.000 - til StafetiBirken 2026. Pridag er det 12 som er pameldt.

Vedtak:

Seknaden relatert til StafettBirken 2026 innvilges med nok 15.000.-. Stetles gis under forutsetning at det i
etterkant avgis en rapport som kan distribueres pa forbundets nettsider.

Seknad om stette il aktivitet Oslo Syd.pdf

4. Medlemskategorier og vervekampanje Beslutning
Kristin Ruud

Strategi for parerende og medlemmer ble behandlet og vedtatt pa styremetet | desember, Under
behandlingen av saken kom det frem al de 2 strategiens hadde ulike medlemskategorier. Administrasjonen
fikk | oppgave og se pa saken og fremme et nytt forslag til dette meter relatert til kategorier.

Det er ogsa styret som fastsetter tema for en vervekampanje. For & fa giennomfert en kampanje fer
sommeren foreslar derfor administrasjonen at temaet denne varen skal vaere pargrande. Viktig a fa fram at
flere medlemmer gir sterre pavirkningskraft!

Vedtak:

Det foreslas at det som blir staende som nye kategorier for medlemskap fra og med 2026 er falgende:
+ Hovedmedlem
« Parerendemedlem
= Stettemedlem

Vervekampanjen for varen 2026 skal ha som tema pararande.

Styret besluttet ogsa a sette ned et utvalg som skal se pa kategoriene frem il landsmatet 1 2027, Mandat
og deltagere besluttes pa styrematet | mars 2026.

Mediemskalegorer og vervekampanje var 2026 pdfl
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5. Forskningsseknader
Kristin Ruud

De nye retningslinjene til Stiftelsen DAM apnet opp for at vi kunne sende 4 seknader til DAM forskning.
Etter &n utlysning sa fikk vi tilsendt 7 seknader. Gruppen som ble opprettet pa styrematet | desember har
behandlet seknadene og valgt ut de 4 som vil bli sendt til stiftelsen DAM fra forbundet sin side.

Diskusjon rundt koempetanse relatert til 5 behandle seknadene. Forbundet melder tilbake til DAM nar det
gielder hvem som skal behandle seknadena og at det er utfordrende for organisasjonen, GS | Hjemeradet
er innstilt til styret | DAM og vil ta opp denne utfordringen pa arsmaotet.

Vedtak:
Forbundsstyret til saken til orientering.

[ Forskningssaknadar 2006, pdf

6. Pause

7. Valg av nytt styret - nytt landsmote.

Kristin Ruud

Endringene i styrel er ikke godkjent av Enhetsregisteret da de ikke er besluttet av et kompetent organ. Det
er kun landsmetet som kan velge styret | forbundet, dette iht vedtektene, Administrasjonen foreslar at det
avholdes et ekstraordinzert landsmate.

Landsmatet | 2027 ma fa en sak relatert til vediektene og hvem som kan velge/utnevnte styremedlemmer
mellom landsmetene,

Vedtak:

Valgkomiteen settes i arbeid for a finne et nytt varamedlem til forbundsstyret. Frist for valgkomiteen til a
avgi en innstilling er den 10.02.26

Innkalling til landsmetel samt saksliste sendes til foreningene 22.01.2026, del er kun 1 sak til behandling
og det er endring av styresammensetning. Det er antall delegater basert pa medlemstall 31.12.25 som vil
vaere grunnlag for dette matet, Frist for & melde seg pa vil vaere 10.02.26.

Landsmetet avholdes 19.02.26 kI, 14.00 via Teams.

Mateleder vil vaare GS Kristin Ruud, metesekretaer Rune Johansen,

Melding Ikke godkjent - Enhatsregister.pdf
[B Valg av styret | Norges Parkinsonforbund. pf

8. Forskningsfondet
Kiristin Ruud

Crientering om forskningsfondet og oppnevning av nytt styret. Det fremgar av en epost fra fondet at
styreleder ferst er pa valg i februar 2029. Styremediemmene velges for 4 ar av gangen. Det betyr at
styreleder skal ha blitt valgt for en ny periode i februar 2025, Dette fremkommer ikke av noen referater,

Etter samtale med forbundsleder Heidi Bye har generalsekretasr vaart i kontakt med advokat for rad for
videre behandling av denne saken. Notat fra advokat vil foreligger til styremate 21. januar. Men advokat
mener forbundsstyrets tolkning av vedtektene er kiar, og anbefaler oss a utnevne nye styremediemmer og
styreleder.

Styreleder | fondet ma ha forskningsbakgrunn.
Vedtak:

Forbundsstyret tar onienteringen gitt i metat til etterretning. Styret besluttet & behandle saken i et
ekstraordinaert mete fredag 30 januar 2026,
Innvilgede seknader 2025 v13012026 pdf

Faorslag tl Styremeterafererat 02122025 Parkinsonfondet per 13012026 pdi
UTTALELSE OM Moterafarat 0212 20256, pdf
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9. Andre saker fra generalsekretaer
Kristin Ruud

Muntlig orientering fra generalsekretaer.
a) Hva skjer pa kontoret?

Samling pa Stetvig for de ansatte. Tema var hvordan vi skal jobbe i 2026 og lese oppgavene, Kathrine
Veland i permisjon fra februar til november 2028. Avtale med Pressure forlenget, Thyra inn som
konsulent pa DAM seknader. Nye nettsider lanseres den 2.februar. Min side lesning vil ogsa komme pa
plass.

b) Mete med sykehusinnkjep fra bla resept til h-resept.

Parkinson medisiner har tidligere vaert pa bié resepl, dvs. al disse dekkes av folketrygden. Moen vil noen
medisiner blir overfart til H-resept (helseforetaksresept) dvs. at det er de regionale helseforetakene som
dekker kostnadene.

c) Mate med Apotekforeningen

En sammenslutning for alle apotekene. Apotekene gjennomfarer medisin samtale for enkelte grupper.
Foreningen mener at dette ogsa ber gjelde for parkinsonmedisin, Helsedirektoratet betaler for disse

samtalena, Apotek kan ogsa da fremsnakke forbundet, Arbeide videre med dette. Beredskap var ogsa et
tema under metet.

d) Arsberetning - noen tanker

Fokus opp mot arbeidsprogram. Konkludere pa det som har vaert og rapportere pa det som er pagaende.
Maksimum 10 sider.

e) YOPD lennstilskudd - juridisk betenkning fra Oslo og Akershus Parkinsenforening og
Parkinsonforbundet

Farbundet har betalt 50% av ulgiftene til advokat - mate med NAY | begynnelsen av februar.
Saksbehandlingsfeil fra NAV sin side mener advokaten.

f) Haris med pa neste styremate - relatert til forskning og hva som skjer!
Vedtak:
Styret tar orienteringen til etterretning.

Wurdering av advokal lannstilskudd 15012026 pdf

9.1. Arskonferansen
Kristin Ruud

Administrasjonen har oppdatert programmet for arskonferansen 2026, Styret deltar hele helgen!
Vedtak:
Styret tar programmet il etterretning.

Arskonferanse 2026 - program spesifikasion, pdf

10. Eventuelt

Haidi E Bya

Andre saker til behandling.

10.1. Notat relatert til medlemsverving/nettverksarbeid

Einar Fumes

Nettverksjobbing og resultater til ettertanke

Pa styrematet | desember vedtok vi en strategi for medlemsverving med offensive mal:
Innen ar 2030 skal vi ha blitt totalt 24,000 flere mediemmer:

FPa siste styremete appsummerte vi ogsa resultatet av styremedlemmeneas verving av stettemediemmer.
Hvordan arbaeider vi videre for a na vaere ambisiese mal om flere medlemmer, og hvordan engasjerer vi
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resten av organisasjon.

Under diskusjonen fremmet Einar Furnes forslag til vedtak: Styret synes det er positivt med 90 nye
medlemmer. Styret tror at det er stort pofensial for enda flere nye medlemmer. og forlenger
varvekampanjen ui juni 2026 paralielt med vervekampanjen for flere parerends medlemmer,
Administrasjonen bes lafte frem de foreningene som har lyktes best, og videreformidie th evrige foreninger
denne maten & verve pa giennom & lage en konkret veiledning pa hvordan det kan gjeres.

Forslaget ble ikke votert over,
Vedtak:

Styret tar notatet til etterretning - styret ansker en rapportering relatert til antall medlemmer pa de
kommende matene.
[B Nettverksjobbing og -resultater. pdf

10.2. Deltagelse WPC 2026 Beslutning
Morgan Kittilsen

Diskusjon rundt hvemn som skal delta pa WPC 2026. Pa styrematet | desember ble det besluttet av
generalsekretzer og ytterligere en fra admihistrasjonen reiser, samt forbundsleder og et styremediem, den
siste etter loddtrekning siden det var 2 medlemmer som ansker & delia.

Vedtak:
Saken utsattes til nytt mete da styret ikke er beslutningsdyktig.

[B Deltagelse WP 2026 pdf
Kostandsoverslag WPC 2026 pdf

10.2.1. Seknad om stotte til WPC 2026 fra Robert Nes Beslutning
Kristin Ruud

Leder av Asker og Baerum Parkinsonforening seker om stette for a reise til WPC 2026,
Vedtak:
Seknaden innviiges ikke.

[B Seknad Robert Nes.pdf
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