
Parkinson-
dagen 2026

Oslo og Akershus Parkinsonsforening  inviterer til 



Som styreleder i Oslo og Akershus Parkinsonforening 
er jeg stolt over å kunne ønske deg velkommen til 
en innholdsrik dag på Klingenberg Kino.

Jeg har hatt vervet som styreleder i ett år nå og 
noe av det viktigste jeg har tatt med meg, er at 
Parkinsons sykdom opptrer veldig ulikt fra person 
til person. Som en følge av det er jeg er ydmyk for 
alle ulike konsekvenser sykdommen fører med seg, 
og det er ikke så enkelt som å tenke; «jeg har det på 
denne måten, så da har sikkert personen ved siden av meg det på 
samme måte.»

Du kan se frem til en dag fullspekket med innhold om fremtid og 
forskning, sett fra ulike vinkler. Samtidig løfter vi frem viktige temaer 
knyttet til det å leve med parkinson her og nå.

Sett av dagen og møt andre i samme situasjon og fagpersoner som 
vil by på både kunnskap og erfaringer. Velkommen! 

Hilsen Morten Gulbæk
Styreleder i Oslo og Akershus Parkinsonforening

Program

Kl. 11.30 – 12.00	 Registrering og bevertning/litt å spise
Kl. 12.00 – 12.15	 Velkommen – programmet starter! 
Kl. 12.15 – 12.30	 ParkinSong ønsker oss velkommen!

Å leve med Parkinsons sykdom her og nå

Kl. 12.30 – 13.00	 Digital hjemmeoppfølging – Ahus er først i landet med 
digital hjemmeoppfølging for personer med parkinson. Tilbudet er et 
supplement til fysiske konsultasjoner. Krisztina Kunszt, nevrolog og seksjons- 
leder fra Ahus

Kl. 13.00 – 13.15	 Nytt fra ParkinsonNet
Karen Simonsen, leder for nasjonal koordineringsfunksjon for
ParkinsonNet Norge, Per Ola Wold-Olsen, nasjonal fagveileder for fysio- 
terapi i ParkinsonNet og koordinator for ParkinsonNet i Oslo. Begge kommer 
fra OUS

Kl. 13.15 – 14.00	 Moderne smertebehandling og Parkinsons sykdom – ny 
forståelse av langvarige smerter og hvordan vi kan forstå og behandle smerter 
hos personer med parkinson. Lasse Pihlstrøm er spesialist i nevrologi og 
professor ved OUS, Andreas Saxlund Pahle er overlege ved smerteavdelingen 
OUS og PhD-kandidat ved Akuttklinikken OUS. Han har jobbet som fastlege 
i mange år og er spesialist i allmennmedisin

Kl. 14.00 – 14.45	 Pause

Programmet fortsetter på side 4.

Velkommen til  
Parkinsondagen 2026! 
9. april / Klingenberg kino

Sted: 	Klingenberg Kino
Pris: 	 350 kr pr. billett

Billetter må kjøpes her: 
yals.no/Parkinsondagen2026
eller bruk QR-koden

Konferansier: Erik Wold 
Tidligere NRK-programleder

https://www.nfkino.no/screening/cd4c6634-9e9d-48e0-8057-3556575d61d6/0adc92bd-97f8-40e9-9778-70cec9d4cc69


Parkinsondagen 2026
arrangeres i samarbeid med

Oslo og Akershus Parkinsonforening
Se ytterligere detaljer om programmet her

Fremtiden og forskning på Parkinsons sykdom

Kl. 14.45 – 15.00	 MRgFUS, banebrytende ny behandling – i Oslo! 
Mathias Toft, overlege og professor på Nevrologisk avdeling ved OUS		
Ane Konglund, spesialist i nevrokirurgi ved OUS

Kl. 15.00 – 15.15	 Oppdatering på det siste fra Haukeland Sykehus og 
Neuro-SysMed. Charalampos Tzoulis, overlege og professor i nevrologi og 
nevrogenetikk ved UiB og overlege ved Haukeland universitetssjukehus

Kl. 15.15 – 15.30	 Oppdatering om det siste fra stamcelleforskning ved 
Karolinska Institutet i Stockholm. Johan Ericson, professor ved Karolinska 
Institutet i Stockholm 

Kl. 15.30 – 16.15	 Panelsamtale om forskning og veien videre med Lasse 
Pihlstrøm, Mathias Toft, Ane Konglund, Charalampos Tzoulis og Johan Ericson

Kl. 16.15 – 16.30	 Takk for i dag og avslutning 


