
Jeg har Parkinsons sykdom. 
Vennligst vær tålmodig og gi meg tid. 
Takk.

I have Parkinson’s disease. 
Please be patient and give me time. 
Thank you.

Tengo la enfermedad de Parkinson. 
Por favor sea paciente y deme tiempo. 
Muchas Gracias.

J’ai la maladie de Parkinson.
Veuillez avoir de la patience avec moi.
Merci beaucoup.

parkinson kan gjøre at jeg:
because of parkinson’s:
a causa del párkinson:
parkinson peut faire que:
Bruker lengre tid
I need more time
Necesito más tiempo
J’ai besoin d’un peu plus de temps 
Reagerer saktere
I react slowly
Reacciono lentamente
J’ai des réactions de mouvement lentes 
Snakker utydelig
I have difficulty speaking
Tengo dificultad para hablar
J’ai de la difficulté à parler 
Har mindre ansiktsmimikk
I have reduced facial expression 
Tengo la expresión facial disminuida
J’ai une réduction de l’expression faciale  
Har problemer med å skrive
I have problems writing 
Tengo problemas al escribir
J’ai de la difficulté à écrire 
Har gangvansker
I have difficulty walking 
Presento dificultad al caminar
J’ai de la difficulté à marcherw
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Parkinsons sykdom

Parkinson’s desease

Enfermedad de Parkinson

Maladie de Parkinson

Parkinson doença

Parkinson-Krankheit

Malattia di Parkinson

Parkinsons

Reisekortet er finansiert med Extra-midler 
fra Helse og Rehabilitering.
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Navn · Name · Nombre · Nom:      

fødselsdato · date of birth · fecha de nacimiento  
Date de naissance: 

adresse · address · dirección · Adresse: 

land · country · país · Pays:      

kontaktperson · emergency contact
contacto de emergencia · Contact en cas d’urgence: 

navn · name · nombre· Nom:      

tlf · tel · tel · Tél:

Medisiner · Medication · Medicación · Médicaments:
navn · name · nombre · Nom	 dosering · dosage · dosis · Dosage

1

2

3

4

5

Medisiner jeg bør unngå · Medication that should be avoided · Fármacos que deben ser evitados 
Médicaments que je dois éviter:

• Nevroleptika · Neuroleptics · Neurolépticos · Neuroléptiques 

• Metoklopramid · Metoclopramid · Metroclopramida · Metroclopramida

Annen medisinsk informasjon · Other important medical information · Otra información médica importante 
Autre information médicale importante:


