
ÅRSBERETNING 2025
Ringerike om Omegn Parkinsonforening

1. Innledning
Ringerike om Omegn Parkinsonforening har i 2025 hatt et aktivt og engasjerende år, med fokus på sosiale møteplasser, informasjon, aktivitet og støtte til både personer med Parkinsons sykdom og deres pårørende.

2. Styrets sammensetning
Styret har i perioden hatt følgende sammensetning:
• Leder: Knut Kjær Berntsen
• Nestleder: Svein-Erik Hansen
• Kasserer: Rita Gro Ødegaard
• Webredaktør og sekretær: Svein Åge Eriksen
• Styremedlem: Stein Huseby
• Styremedlem: Johannes Micielsen
• Varamedlem: Gro Strande

3. Styrets arbeid
Styret har i 2025 avholdt syv styremøter. Møtene har vært gjennomført både fysisk på Frivillighetens Hus i Hønefoss og digitalt via Teams. Styrets arbeid har vært preget av god kontinuitet og høy deltakelse.

Sentrale saker har vært:
• Økonomistyring og budsjettoppfølging
• Planlegging av medlemsmøter og sosiale aktiviteter
• Oppfølging av bowlingtilbudet
• Informasjon og kommunikasjon til medlemmene
• Samarbeid med fylkes- og sentralleddet i Norges Parkinsonforbund

4. Medlemsmøter – foreningens viktigste møteplass
Foreningens viktigste møteplass er medlemsmøtene, som arrangeres den andre onsdagen i hver måned. Møtene har hatt godt oppmøte og variert innhold, blant annet faglige foredrag, erfaringsutveksling og sosialt samvær.

5. Aktiviteter og tilbud
Bowling:
Foreningen har gjennom hele året hatt faste bowlingtreff den tredje onsdagen i hver måned. Bowlingtilbudet har vært svært populært og bidrar til både fysisk aktivitet og sosialt fellesskap.

Pårørendegruppe:
I løpet av året har foreningen etablert en egen pårørendegruppe. Dette tilbudet gir pårørende en viktig arena for støtte, samtale og erfaringsutveksling.

6. Økonomi
Foreningen har hatt en stabil økonomi gjennom året. Per 30. november 2025 var kontobeholdningen på 36 964 kroner. Økonomien har vært fulgt tett opp av styret, og regnskapet viser forsvarlig drift.

7. Informasjon og kommunikasjon
Foreningen har i 2025 styrket sin informasjonsflyt. Det er etablert et eget nettsted:
www.parkinson.no/ringerike

Her finner medlemmene alltid oppdatert informasjon om planlagte aktiviteter, medlemsmøter og kontaktinformasjon til styret.

8. Avslutning
Styret vil rette en stor takk til alle medlemmer for engasjement, deltakelse og støtte gjennom året. Foreningen står godt rustet til videre arbeid i 2026, med fortsatt fokus på fellesskap, aktivitet og informasjon.

