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Nummer 3. Parkinsonbladet Side39
Vi gir rabatt til medlemmer i Parkinsonforeninggen
Ledig plass till=f A\
som RBRnsker = vbpr” Oé%%lr!&/ﬂreos@
rabattavtale
Par kinsonf or e iy B s, ers s
20%rabat
M“I STEINKJER é MKUNDWOR
% VERDAL- LEVANGER - STEINKJER
DAME - HERRE . UNGDOM Noen brRdvarer skaper :
Tif. 74 1610 % rabhtt
22 N\ ifclgmabler Levanger
M”BEI—R'NGEN 10 ﬁpékon den Godesgt. 1C
\\ ’ 0 LEWVANGER
< rab. Tlfo?dLOSH20-Fax?0084212
Namsos , Steinkjel|
StjRBrdal og Kollv A.J. Johansen MRBbel f«
Levanger t1f. 74 08
% r abat't
BYGGMAKKER HAAKON BORKMOQ
MOTEAVD.
umsos Akaden, 7800 Namsos. Tif. 74 21 63 50. N A M S O S
Gjelder foretningene Vihar rikt wutvalg av
Gr -myr a, Steinkjer passer for el dr
15 F/o Eget sBm vefkst
5-25 % r ablatht
Boarne YIS a @ st e Vi UgRuU it S et agiied| r @
fforretni‘ngene ovenfofr
N= T Bhamer rde ti 85 e g 4| vE
Par kinsonforeni njge.l
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Vi statter Parkinsonforeningen

Masals Ko physiologicl foorwear ., Y

for hele kronne -

e gir en gdopplevelse
med unik stotdempning
og leddavlastning
e forbedrer balansen
o forebygger skader
e bedrer kroppsholdning |

Sverresgt. 29, 7800 Namsos. Tif. 74 27 08 00
www.namsosapotek.no

Namdal Rehabilitering
Haylandet

TIf 74322%x004322101
www. namnmdeahlabi |l itering.

Hoyl a

OFF. GODKJ.
OPTIKER

Mosand AS

Optikerne Lars Mosand og Stale Viken
oy 7863 Overhalla - Tif 742 81142 - Fax 742 85434
Oﬁ&l ND

ndet
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Arrangementskalender.

NorTdr Bndel ag Par ki nsor
* % * *¥ *¥ *¥ *¥ *¥ *¥ *¥ * * * *¥ *¥ * * *k *k *k *k *k *k *k *x *x *x *x *x % * *x %
TemamBt er veidogL Brreisntgrsi ngssent ejr et

15 oktobefl3kl0O012, 15
Hva kan nyere forsknlng p- Parkir
v/ nevrolog Jens Horn
29 oktobefl3klOO012, 15
Trim i hverdagen v/ Juttal Br e
12 november kI 12,30
Hj el pemi ddel sentraléen og NAV or
OppmRBte ved Hjelpemiddel sentiral
26 novemberd3, DD. 15
Fokusil pse punkt Evbrel sen
29 oktober ki 18,00
Hyggekveld
p- alderspensjonatet, Yrkesveie
Det blir dans, utlodning og vi h-p
All e mBtene er -=-pne fopr
29 november kI 15, 30
Jul ebord p- Lekset g-rd p- RBra i I
Namdal Parkrrmsonfjor
* * % * * * * * * *x *x *¥ *x *x *x *x *x *x *x *x *x *x *x *x *x *x *x *x X *x *x *
Husk Parkinsonkaffe
fRrste tomsdaden kil 12,00 p- ABC ka
Bassengtrening i Oasen hver irs
Gratis inngang for parkinsonrammede
6 november-1&)00Q3, 00
Medl emsmBte i FFO rommet i Kul t
4 desember-1&,|0@3, 00
TemamBte iiogbPmesgsi ngssenteret, N
6 desember kIl 15,00
Jul ebord p-: Kiosk og Gri -,
Buss fra HByl andet til Llund,
P-mel ding til Egi l Bredesen t|
Mer informasjon, se side 30
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etDhet blir s- jeg savne
kommer lenger. Vi statter Parklnsonforenlngen
fo rk enin 9 Ih \é :,) I’e mange a Ring idag for en GRATIS og Grorpllknndo
sDyete e?,g dea god.t at Vi verdivurdering ved salg av din bolig!

DEG
samles om. Ellers tro NOTAR ttf 02410 id RAN.“
rammede | ett kunne ha Iag SALGS
pe.

Jeg f-r mange til bake NOTAR *) et salg - ingen rEgning = Igenbindngsiid
det er mange som |l egg
sonforeninga i Namdal NOTARGARANTI : -I1INMGEN RERGNI NG!
derfDoerte”a't“gp-arklnsonforen Kontor i Namsos, Innherred,
i nformasjon om parKkin Kom og besBBk oss eller rihpg
samfunnet mener jeg e
Ki Pre venner. forst-else for hvorda
Jeg fikk en telef o9 rad et€tmed| M & H Viie
vanger for kort ti9€1tsiddetn.deda P arkiineg og.
om Parkinsonbl adetPeiaddd Kenindet apo Mo €N
i posten. Jeg kunned "WEdP| e Pred U St €dt
bl adet kommer, men 'IMYlieriedr s iDeetor men
Det er da hyggeliga.tatV'bI.ba]rouekterblmerd'saatst_" MER TIL OVERS
R T E LA AL - R
Jeg lovte i forri ¢ I“a d at “nes't nrd sk Europris -SKiifRorndaannns g3t 3882771
komme i september poaqisde't aVil SeAr- sle gl Og ¢ f P 1 9
en skal vbre forngkgLnl:chnangndlf :]on;eaalydgefggseotefr
tidsfrist n=r parki®ns d 'p I9a’s s €
Alt tar bare Iitt PO tdied brpedty nyeiT, ﬂAPOTEK‘l
som - kjRBRre bil mehd"er{—lrrdbremseln {3 Vi Vi l fa et
I Namdal Parkinsonf! ehli bhigt kain e g ef - V&r kunnskap - din trygghet .
tilbake p= en fin 'sanlllaldnegt tbi"Id gr"?eldl tSrt e0f 1 STO TAKK til a
utp- Lund med hel e €90 Tdedl tMagedree .1 'bak'e Apotek 1 Sthr%q Rtter osk n
Vi var p- busstur bt'l""ldeét ,ekr| POt Pl po’g#} flEI« BesBRksadKgBpmannsg -
m Bpel et omodei IMbgt €gliaySpParbu STJi RDAL annonser | me d
ed 08p g
ikke minst vart 10 —@rdcge”deu’blolgeudn?s m RVt 8¢’ |h bl adet VNl 0
Namsos i septemberCl ®©%td &6 t'b'rt”QLSOte, n Postadresse: f d B
innhol dsrike -r n-9r9 &t ofdr firiq akkea Ug 7500 STJi RDAL oppraor rer_ \Y
som har skjedd i ds"f;sésde\?e—éréeennm%.gﬂp;m s h° medl] emmer t il
Det som jeg synes e t k e 2 :
- se hvordan gode R&n'%lelr Jleg“or'énqrhsgl%te bq $g:§;22; ;2228228 kunder I forre
sykere etter hverOQOgvelkk“?e[3 kldre”reséat_o”e som st Rttier
so aktivt i foreni%hgh"llieh gheir!l. S &ben la'r Cpningstider Parkinsonforen
| | I
°©gs g-tt bort. MandBgedag:-189000
LBrdag:-D®: 00
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Vi stagtter Parkinsonforeningen Innhold
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Leder eng érégjéeleréree é é é . Side 2
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Egil hédééééedéeeéeecé. . Side 4
Vel | ykket gréélélétéréef.f. p- LLSi d&® 6

Sommertur tédéeéeSéédékd.est ad Sidel2O0

Samling for | ikeéménn p- Le¢eSide 13
Yngresemnmiérea®&re ééééééé Sidelfd 4
Et reisebréeéetédaéBfEarne Sidel86

Det blir stadig @&éere og Side 19mmel

Namdal markerteédd®dé ~rs jutSide220

rrrrr

Valnesfjord HééééeépértsentSide 24

TrBndere p- léickeéemaErkeskurs Side 25

@ @@@ Trivelig hygogée&kadkddéd. SparSi de2 &6
Siste nytt fra Nevéd.l.ogiskSide 29| Nanm

Jul ebord p-¢éEéksétéeg-rd. Side 31
AMF|I SENTBRWELTLVAREN, NAMSOS infosédeedéééeceecéééeeeé. . . Si de3 32
Framside: Gunnar p-~ fottur gefje

VIS B,..w5 DIVIS E,.wsa DI VIS
DI

VIS E DLVIS DI VIS E DLIAVIS

NA. 5@5&% aﬂ,@&dﬂt M (Parkinsonblad o bl legra@(ihgdtreQISaegn.d e:SF t !

c)
Ut givel se er i mar s j
W® ¢ Redakt Br for medl ¢desember. Bl adet haytp e
Egi | Bredesen 797¢tca. 300 hefter.
TIf 74321813 I nskes annonsering
; epostbredg@onl|line. rtakt med Egil Bredegpe
TIf. 74 21 21 00 - www.namdalsavisa.no % )
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gri
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Tekst/ foto Egi l Bredesen
Siden 2002 har Namdal Parkinsonforening
en tradisjon som har blitt meget popul
Na mdal Par ki nsonf ofriennti nvgb ra rurnadnegre rgtrei Islit
tradisjonelle grilhedemédpvwaHaearadet vt
Lund den 3 juli i gbdwbendemsokedmeldi het
del tagere. ut fra det s- ble 3
I =r bl e vi inviteoptg Egll LogdAiri NBr Ryne
og Arild RBrmark soemdbeoméorpdegr plhktE
ke opplegget for amragreqe n@mptratnt med st
Datoen for grilltrreydelti d®dlsomberstemt p-
var sel ut fra vbprutsikter for og sikre
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Parkinsonbladet

Vi stagtter Parkinsonforeningen

¢PARVEHHNDEI.“

Th. Sommerschieldsgt. 5,
Postboks 415, 7801 NAMSOS

74 27 21 87 Telefax 74 27 11 00

Tore ngaard $

o a
I STJORDAL - TRONDHEIM - NAMSOS - OSLO

Avd. Namsos. -fTd X ..
www. | i ga@&redponsett: namsos @I

nmHa273D

D D
gas

S PAR[CY

OVERHALLA

Apningstider: 09.00-19.00 / 09.00-17.00
Dagligvarer — jernvarer — propan — Norsk Tipping — Post i butikk

AMEFL )

&_/

NAMSOS

Apningstider:
Mandag-fredag:
Lerdag:

10.00-20.00 (Rema 1000: 07.00-23.00)
10.00-18.00 (Rema 1000: 08.00-20.00)

Enkelt a parkere — enkelt & handle
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Ver v medl|l emmer !

Medl| emst al et nfdoerl aNjorhdo | der seg s
med| emmer Men vi trenger flere.
PS s- reklamer for foreninga v-r
ektefellene som medl emmer . Noen
ninger som stRttemedl|l emmer
Nye medl emmer som mel der seg in
betaler bare kontingent for nest
tre m-neder gratis Dess flere v
S
R M NI NI NI NI NI NI NI NI NI S I NN N NI NI NN NI NI NI M NI D I M I M ——— 1
| Jeg Bnsker og bli hovedmedlilem
: i Norges Parkl(nsd)mfydxrlullemdsomilkk
INavené:éeeeééeceeeéeceeeeééeee I
| |
:Adreéséséeé:ééééééééééééééééé :
Vinnere av tippr&konkustrrmease®ol veig |Flor IPostnréégééééélééééééééééé :
Arild RBrmark og Svanaug Leithe. ITeIeéféoéré'éééMob'ééééééééééé I
| : |
krysse av for tre <Swdrealitge rFi atriev erg f &rv . | |
spRrsm=1l. SpBrsm-l| eree ter owtsf-o mmelt -f rtd p IEcpossdeeceeeceeceeceeececeeceeceeceeeceeeeceee |
innhol d i Par ki nsgmrel RBetmar e f mkdk sadnc | |
de som hadde | est Iklnadetn mRywyensdn metnsr df IFRdSsS 6KEE6ELEEEEEedbeéedddé. |
del, men flaksen bethymijne ongd- eain r Rall .t :Kontlngent Hopredmerd| em kr 30=
Det var varierte spRBRtemanhspomal B-mebke- m Fem: =1 kr 2 '
Namdal Parkinsonf orsgrkidrogn. s tBirfat étnth s akiwser I St BU T 8me e breimt ' 2 :
var avbildet p- fr avmis ikduennn ea vs eP atriklibnaskoen -
bl adet nr 1 2008? Hwverf fmaemgd ogisdleargsv a&rt - =S|gneaeteuereeeeeeeeeeeeeeeeee :
det i siste nr av Rdmpki tuanblsadetet e dr I I
det ble spRrsm-l ormolhwamlmamgg e -msSdl am-l ISend kupongen til Norges Parkl nso
mer det er i NamdalJePgarskiitntseorn fiogrjeenni nnge?d I Karl Johansgt 7, 0154 ;slo
s- m-tte det Dbli radltei hmiddge fdernt de ifviee jEl'ler du kan mel de deg inn p-:j pos
Den som visste mestabb madddememanfbeak: | I
ble jse RBrmark medell fiegt tdee gwdrs,t et étjt | I
ful gt av Aril d RBr naertkt emeedr 1e0t raertrtaen gsevna I |
| |
o
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