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Alf Magne Bye éé. 
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Nestleder/sekretÞr 
Kassereréééé.. 
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Fritz Ekkeréééé... 
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Per Hestßééééé. 
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Namsoséééé 

74321813 
74284885 
74218220 
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P¬rßrendekontakt i Nord-Trßndelag: ¡se Kvaal , Verdal  tlf  74071126 

Nord-Trßndelag Parkinsonforening 
Landstadvei 86 A 
7650 Verdal 
Tlf. 74071126 

Konto nr: 8670 10 87536 
 

 
Namdal Parkinsonforening 

7976 Kongsmoen 
Tlf. 74321813 

Konto nr: 5083 05 43802                    
 

eg-bred@online.no 

Telefonliste:  

gunnkvaa@vktv.no 
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MEDLEMSBLAD FOR 
NORD-TRÏNDELAG  OG  
NAMDAL PARKINSONFORENING 

Parkinson
Nummer 3.  okt.   2008  årgang 8  bladet 

Gunnar gikk                  
over Bßrgefjell              
med parkinson                   
i bagasjen 

http://epost.telenor.no/mobileoffice/?cmd=mail&sub=compose&listcontacts=true&to=gunnkvaa@vktv.no


Gunnar Kvaal, leder               
Nord-Trßndelag  
Parkinsonforening 
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Lederens hjßrne 

Nok en sommer er p¬ hell, en sjelden fin 
sommer. Likevel kan det virke som som-
meren blir kortere for hvert ¬r, jeg kan 
underskrive mine foreldres p¬stand om at 
¬ra g¬r fortere jo eldre man blir.  
  Jeg har benyttet finvÞret til mange flotte 
fjellturer. Blant annet gikk jeg sammen 
med ¡se og gode venner gjennom Bßrge-
fjell, fra Susendal og til Namsvatnet, ei 
kjempeopplevelse og ett minne for livet.     
Som avdanket bonde kan jeg ogs¬ glede 
meg over gode avlinger og fine innhßs-
tingsforhold. Naturen har virkelig vÞrt 
gavemild i sommer. Foreningsarbeidet 
har g¬tt p¬ sparebluss ei tid, men vi be-
gynner ¬ rßre p¬ oss n¬. Vi har hatt ei 
samling for v¬re likemenn, og 4 stykker 
av de skal p¬ kurs i Oslo i slutten av m¬-
neden. ¡ f¬ godt skolerte likemenn er en 
prioritert oppgave i Parkinsonforbundet. 
Etter at diagnosen er stillt er det mange 
spßrsm¬l som dukker opp, b¬de for den  

som er rammet av sykdommen, og de 
nÞrmeste  
p¬rßrende. Da er det viktig ¬ ha godt 
skolerte personer, som har levd med dia-
gnosen ei tid og er villig til ¬ dele sine 
erfaringer med nydiagnostiserte. Jeg me-
ner i alle fall at det er viktig ¬ akseptere 
sykdommen, men samtidig forst¬ at det 
er fullt mulig ¬ ha ett meningsfylt liv 
med parkinson.  
   Det blir hyggekveld p¬ ¡sheim den 25 
september, og vi planlegger en i Stjßrdal 
i oktober/november. I ¬r blir julebordet 
p¬ Lekset g¬rd p¬ Rßra den 29. novem-
ber. Der har de pusset opp det gamle 
fjßset og f¬tt fine og romslige selskapslo-
kaler. vi h¬per p¬ en trivelig fßrejuls-
kveld, s¬ kryss ut p¬ kalenderen og meld 
dere p¬. 
  N¬r dere har dette bladet i posten har 
forresten Namdal Parkinsonforening fei-
ret sitt 10 ¬rs jubileum. Det var en trive-
lig dag, med god mat, god underhold-
ning, og ikke minst er jeg glad for ¬ f¬ 
vÞre med ¬ treffe s¬ mange trivelige per-
soner som er rammet av parkinson, enten 
som pasient eller som p¬rßrende. Vi gra-
tulerer!  
   Namdalingene med Egil i fßrersetet har 
gjort en kjempejobb for de som er ram-
met av parkinson. Det er vi svÞrt takk-
nemlige for, og h¬per p¬ like godt samar-
beid i ¬ra som kommer. 
  Ellers h¬per jeg at medlemmer som har 
tanker om aktiviteter som kan vÞre aktu-
elle i foreningen om ¬ ta kontakt med 
styret. Jeg vet at det finnes mange kreati-
ve medlemmer, og styret setter stor pris 
p¬ ¬ f¬ tips om tiltak som flere kan ha 
glede av.  
  Til slutt vil jeg ßnske dere alle en fin 
hßst og fßrejulstid. 
                                Hilsen Gunnar. 
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Gjelder foretningene:  Levanger, Verdal, 
Gr¬myra, Steinkjer og Namsos. 

Namsos , Steinkjer, Levanger,                     
Stjßrdal og Kolvereid   

HAAKON BORKMO 
MOTEAVD. 
NAMSOS                                     

Vi har rikt utvalg av klÞr som   
passer for eldre.                                      
Eget sßm verksted 

  

Vi gir rabatt til medlemmer i Parkinsonforeningen 

Tlf. 74 16 17 65 

A.J. Johansen  Mßbelforretning 

Levanger  tlf. 74 08 11 26 

20 % rabatt 

10 % rabatt 

10 % 

rab. 

15 % 
5 - 25 % rabatt 

5 % rabatt 

Noen brßdvarer skaper stßrre glede 

10 % rabatt 

Benytt v¬re gunstige rabattavtaler med           
forretningene ovenfor og spar penger. 
N¬ lßnner det seg ¬ vÞre medlem i                     

Parkinsonforeningen 

Ledig plass til forretning 
som ßnsker ¬ vÞre med p¬  

rabattavtale med                                 
Parkinsonforeningen 
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Vi støtter Parkinsonforeningen 

Tlf 74322100 -  fax 74322101 
www.namdal-rehabilitering. Hoylandet.no 
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Nord-Trßndelag Parkinsonforening 
         **************************************************** 
   Temamßter ved LÞringsï og mestringssenteret i Levanger              

15 oktober kl 12,15-13,00 
Hva kan nyere forskning p¬ Parkinson fortelle oss. 

v/ nevrolog Jens Horn 
29 oktober kl 12,15-13,00 

Trim i hverdagen v/ Jutta Brauch 
12 november kl 12,30 

Hjelpemiddelsentralen og NAV orienterer.ô 
Oppmßte ved Hjelpemiddelsentralen kl 12,30 

26 november 12.15-13,00 
Fokus p¬ ò lyse punkterò i tilvÞrelsen 

29 oktober kl 18,00 
Hyggekveld 

p¬ alderspensjonatet, Yrkesveien 5, Stjßrdal 
Det blir dans, utlodning og vi h¬per p¬ et innslag fra NAV 

Alle mßtene er ¬pne for alle 
29 november kl 15,30 

Julebord p¬ Lekset g¬rd p¬ Rßra i Inderßy ( se side 31 ) 

 
Namdal Parkinsonforening 

************************************************** 
Husk Parkinsonkaffe  

fßrste torsdag i m¬neden kl 12,00 p¬ ABC kafeen i Namsos. 
Bassengtrening i Oasen hver tirsdag kl 12,45 

Gratis inngang for parkinsonrammede medlemmer p¬ treninga.. 
6 november kl 13,00-16,00 

Medlemsmßte i FFO rommet i Kulturhuset. 
4 desember kl 13,00-16,00 

Temamßte i LÞringsï og mestringssenteret, Namsos 
6 desember kl 15,00 

Julebord p¬: Kiosk og Grill, Hofles 
Buss fra Hßylandet til Lund,  

P¬melding til Egil Bredesen tlf 74321813 
 Mer informasjon, se side: 30 

 
 

Arrangementskalender. 



Egil Bredesen, leder 
Namdal  
Parkinsonforening 

  KjÞre venner. 
Jeg fikk en telefon fra et medlem p¬ Le-
vanger for kort tid siden. Han lurte p¬ 
om Parkinsonbladet hadde kommet bort 
i posten. Jeg kunne berolige han med at 
bladet kommer, men litt forsinket. 
Det er da hyggelig at bladet blir satt pris 
p¬ og savnes. 
Jeg lovte i forrige blad at neste nr skulle 
komme i september og det viser seg at 
en skal vÞre forsiktig med og love noen 
tidsfrist n¬r parkinson er med p¬ lasset. 
Alt tar bare litt lengre tid. Det blir nesten 
som ¬ kjßre bil med h¬ndbremsen p¬. 
 I Namdal Parkinsonforening kan vi se 
tilbake p¬ en fin samling til grilltreff 
utp¬ Lund med hele 30 deltagere.  
Vi var p¬ busstur til Stiklestad og fikk 
med oss òSpelet om Heilag Olavò. og 
ikke minst v¬rt 10 ¬rs jubileumsmßte i 
Namsos i september. Det har vÞrt 10 
innholdsrike ¬r n¬r en ser tilbake p¬ alt 
som har skjedd i disse ¬rene. 
 Det som jeg synes er verst ¬ tenke p¬ er 
¬ se hvordan gode venner i foreninga blir 
sykere etter hvert og ikke klarer og delta 
s¬ aktivt i foreninga lenger. Noen har 
ogs¬ g¬tt bort. 
 
 

Egil har ordet 
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 Det blir s¬ jeg savner dem n¬r de ikke 
kommer lenger. 
 Men det er vel s¬nn det er n¬r vi er ei 
forening hvor mange av medlemmene er 
syke og eldre.  
 Det er da godt at vi kan ha ei forening og 
samles om. Ellers tror jeg de parkinson-
rammede lett kunne ha blitt ei glemt grup-
pe.  
  Jeg f¬r mange tilbakemeldinger om at 
det er mange som legger merke til Parkin-
sonforeninga i Namdalen som ei aktiv 
forening. 
 Det at parkinsonforeninga n¬r ut med 
informasjon om parkinsons sykdom i 
samfunnet mener jeg er viktig for ¬ f¬ 
forst¬else for hvordan vi har det. Det viser 
seg at det er mye uvitenhet ute og g¬r n¬r 
det gjelder Parkinsons sykdom.. 
Det har hendt at noen tror at parkinson-
rammede er beruset eller g¬r rundt og 
simulerer. Derfor mener jeg det er viktig 
at vi bruker media s¬ snart vi har anled-
ning til det. Da m¬ jeg f¬ rose Namdals-
avisa for at lag og foreninger lett f¬r inn-
pass i avisa. I 10 ¬r har jeg samlet p¬ alle 
utklipp fra avisene som berßrer parkin-
sonforeninga i plastlommer i en samle-
perm og den begynner ¬ bli tykk etter 
hvert.  
  Til slutt vil jeg f¬ takke alle bidragsytere 
i bladet b¬de med stoff og stßtteannonser. 
Jeg f¬r mange tilbakemeldinger om at 
bladet er populÞrt. En fortalte p¬ siste 
mßte i Sparbu at han hadde samlet p¬ alle 
bladene, og det var hyggelig. 
 Gled dere til neste nr. Da blir det bilder 
og stoff fra bl.a. julebordene, og da kom-
mer det en spßkelseshistorie som er inn-
sendt et medlem. 
 Da vil jeg f¬ ßnske dere alle en fin hßst 
og vel mßtt i neste nr. 
 Vennlig hilsen, Egil Bredesen. 
 
 
 
  

Vi støtter Parkinsonforeningen 

Parkinsonbladet Nummer 2 Side 37 

 

NOTARGARANTI:  Intet salg -  INGEN REGNING! 
Kontor i Namsos, Innherred, og Levanger 
Kom og besßk oss eller ring oss p¬ tlf. 02410 

 
Vi vil f¬ rette en                   

STOR TAKK til alle som 
stßtter oss med              

annonser i medlems-
bladet v¬rt og vi 
 oppfordrer v¬re                

medlemmer til ¬ vÞre            
kunder i forretninger 

som stßtter                        
Parkinsonforeningen. 

 

Europris Stjßrdal  -  Kjßpmannsgata 38 -  Tlf 74827710 

Apotek 1 Stjßrdal 
Besßksadresse: Kjßpmannsg. 36 
STJÏRDAL 

Postadresse:  
7500 STJÏRDAL  

Telefon: 74840320                          
Telefax: 74840321  

¡pningstider                               
Mandag-Fredag: 09:00 - 18:00               
Lßrdag:09:00 - 16:00  
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Vi støtter Parkinsonforeningen 

AMFISENTERET ð  ULLVAREN, NAMSOS 

Innhold  

Parkinsonbladet 

   Redaktßr for medlemsbladet er :  
    Egil Bredesen 7976 Kongsmoen 
   Tlf 74321813   
    epost: eg-bred@online.no 

Medlemsbladet sendes til medlemmer i 
Namdal og Nord-Trßndelag. PF 
Utgivelse er i mars, juni, september og 
desember. Bladet har et opplag p¬        
ca. 300 hefter. 
Ïnskes annonsering i bladet, ta kon-
takt med Egil Bredesen. 

Lederens hjßrneééééééééééé. 
 
Egil har ordetéééééééééééé.. 
 
Vellykket grilltreff p¬ Lundéééééé... 
 
Sommertur til Stiklestadéééééééé. 
 
Samling for likemenn p¬ Levangerééé.. 
 
Yngreseminarééééééééééééé 
 
Et reisebrev fra Bjarneééééééééé. 
 
Det blir stadig dyrere og bli gammelééé... 
 
Namdal markerte 10 ¬rs jubileuméééé... 
 
Valnesfjord Helsesportsenterééééééé. 
 
Trßndere p¬ likemannskurséééééééé. 
 
Trivelig hyggekveld i Sparbuéééééééé. 
 
Siste nytt fra Nevrologisk avd. i Namsoséé... 
 
Julebord p¬ Lekset g¬rd.ééééééééé.. 
 
infosideréééééééééééééééé... 
Framside: Gunnar p¬ fottur i Bßrgefjell./foto: ¡se Kvaal 

Side 2 
 
Side 4 
 
Side 6-9 
 
Side 10-12 
 
Side 13 
 
Side 14-15 
 
Side 16-18 
 
Side 19 
 
Side 20-23 
 
Side 24 
 
Side 25 
 
Side 26-28 
 
Side 29 
 
Side 31 
 
Side 32-33 
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Tekst/foto: Egil Bredesen 
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Trivelige namdalinger hygget seg p¬ grilltreff.  ¡se, Brynhild, Emmy og Birgit 
hygget seg med grillmat i godvÞret 

  Namdal Parkinsonforening arrangerte sitt 
tradisjonelle grilltreff p¬ Haraneset utpp¬ 
Lund den 3 juli i str¬lende sol med hele 30 
deltagere. 
I ¬r ble vi invitert til Lund i NÞrßy av ¡se 
og Arild Rßrmark som sto for det praktis-
ke opplegget for arrangementet. 
 Datoen for grilltreffet blir bestemt p¬ kort 
varsel ut fra vÞrutsikter for og sikre 

Siden 2002 har Namdal Parkinsonforening arrangert grilltreff. Dette har blitt 
en tradisjon som har blitt meget populÞr blant v¬re medlemmer. 

fint vÞr under grilltreffet. Etter en m¬-
ned med varierende vÞr slo det til med 
godvÞr i m¬nedsskiftet juni/juli. 
 Ut fra det s¬ ble 3 juli satt som grilldag 
og Egil og Arild ringte rundt og inviterte 
medlemmer p¬ grilltreff. 
 Dagen opprant med str¬lende sol og 
nydelig sommervÞr. 

Vellykket grilltreff p¬ Lund. 
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Vi støtter Parkinsonforeningen 
 

Avd. Namsos. Tlf. 74274500 - fax. 74273999 
www.ligaard.net   ð   epost: namsos@ligaard.net 
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Vi støtter Parkinsonforeningen 

Postadresse: Valnesfjord Helsesportssenter, Ïsterklßft, 8215 Valnesfjord                                              
Telefon: 75 60 21 00 Å Telefaks: 75 60 25 55 Å post@vhss.no 

Det lßnner seg og annonsere i Parkinsonbladet. 
Meget rimelige priser. Kun kr 250,- for 1/4 side. 
Stßrre annonser eller flerre innrykk, etter avtale. 

Ïnskes annonse s¬ ta kontakt med:                                       
Egil Bredesen 7976 Kongsmoen p¬ tlf 74321813 

epost: eg-bred@online.no 
Alle annonsßrer f¬r tilsendt et eks. av bladet 

Valnesfjord Helsesportssenter.  
Et helhetlig menneskesyn.                     
Et helhetlig helsebegrep. 
Aktivitet og deltakelse i                      
hverdagen. 
 Tilbud til parkinsonpasienter er         
4 ukers opphold i gruppe. 
Se informasjon p¬ hjemmesiden: 
www.vhss.no 
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Full aktivitet ved grillen. Her er Fritz, Jarle, Julie, Birgit, Randi, Arild, Rolf, Sol-
veig og Ingunn i gang med ¬ trylle fram de lekreste retter p¬ grillen. 

Grilltreffet var p¬ en fin plass ved ei hytte 
noen meter fra stranden p¬ Lund. ¡se og 
Arild hadde satt ut bord og benker som var 
l¬nt fra idrettslaget p¬ stedet. Bordene var 
pyntet med vaser med friske villblomster 
som satte en ekstra spiss p¬ det hele. 
Etter hvert hadde hele 30 deltagere med 
sm¬tt og stort samlet seg rundt i terrenget 
under store trÞr som ga skygge i det fine 
sommervÞret hvor graderstokken viste opp 
mot 26 grader. 
 Det gikk ikke lang tid fßr det ble fyr p¬ 
grillen og grillpßlser og kjßttvarer med 
tilhßrende ingredienser kom fram. 
Det er utrolig hvor godt maten smaker n¬r 
en sitter i fine omgivelser og er sammen 
med gode venner. Det blir trivelig n¬r en 
sitter og prater og koser seg med god mat 
og kaffe, sÞrlig n¬r ¡se frister med nystekt 
sjokoladekake til kaffen i tillegg til alt det 
som er medbrakt. En smak av ¬rets jordbÞr 
 ble ogs¬ sendt rundt.  

 Etter et godt m¬ltid begynte noen kan-
skje og savne sofaen.  Da ble det tid for 
¬ rßre litt p¬ seg. 
En liten tippekonkurranse ble organi-
sert slik at 12 spßrsm¬l blir hengt opp 
rundt i terrenget og deltagerne m¬tte g¬ 
rundt med utdelte tippekuponger og   

Tippekonkurranse: Per, Ingunn, Sol-
veig, K¬re og Margit i aksjon under 
tippekonkurransen 

mailto:post@vhss.no
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krysse av for tre svaralternativer for hvert 
spßrsm¬l. Spßrsm¬lene er utformet fra 
innhold i  Parkinsonbladet. Dermed hadde 
de som hadde lest bladet nßye en stor for-
del, men flaksen betyr jo ogs¬ en del. 
 Det var varierte spßrsm¬l som: N¬r ble 
Namdal Parkinsonforening stiftet?  Hvem 
var avbildet p¬ framsiden av Parkinson-
bladet nr 1 2008? Hvor mange sider var 
det i siste nr av Parkinsonbladet? Og n¬r 
det ble spßrsm¬l om hvor mange medlem-
mer det er i Namdal Parkinsonforening? 
s¬ m¬tte det bli ren tipping for de fleste.  
 Den som visste mest og hadde mest flaks 
ble ¡se Rßrmark med 11 rette svar, tett 
fulgt av Arild Rßrmark med 10 rette svar. 
  

Vinnere av tippekonkurransen: Fra venstre: Solveig Flore, ¡se Rßrmark,             
Arild Rßrmark og Svanaug Leithe. 

Solveig Flore og  Svanaug Leithe impo-
nerte ogs¬ med ¬ tippe 9 rette svar.        
¡se Rßrmark fikk som vinner overrakt 
en fin blomst mens de andre fikk tildelt 
en pins med en rßd tulipan som er det 
internasjonale merket for Parkinsons 
sykdom. Bra innsats. 
 Vi kunne se tilbake p¬ et trivelig grill-
treff en torsdags ettermiddag ved sjßen 
utp¬ Lund sammen med en hyggelige 
forsamling p¬ 30 deltagere. 
 Jeg sitter igjen med det inntrykket at 
alle hadde det trivelig sammen. I vert-
fall var det mange som gav uttrykk for 
det fßr de reiste hjem. 
 Dette er et arrangement som gir oss    
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Medlemstallet for Nord-Trßndelag holder seg stabilt p¬ ca 250 
medlemmer. Men vi trenger flere. Kjenner du noen som har f¬tt 
PS s¬ reklamer for foreninga v¬r. De fleste har meldt inn begge 
ektefellene som medlemmer.  Noen har ogs¬ meldt inn flere slekt-
ninger som stßttemedlemmer. 
  Nye medlemmer som melder seg inn som medlem etter 1 oktober 
betaler bare kontingent for neste ¬r. Dermed f¬r du medlemskap i 
tre m¬neder gratis. Dess flere vi er dess sterkere st¬r vi. 
 

 Jeg ßnsker og bli hovedmedlem / stßttemedlem 
i Norges Parkinsonforbund ( stryk det som ikke passer)     

 
Navn:éééééééééééééééééééééé.. 
 
Adresse:ééééééééééééééééééééé.. 
 
Postnr og sted:ééééééééééééééééééé.    
 
Telefon:ééééééé Mobil:éééééééééééé.. 
 
E-postéééééééééééééééééééééé...   
 
Fßdsels¬r:ééééééééééééééééééééé. 
Kontingent:  Hovedmedlem kr 300,- pr. ¬r 
                    Stßttemedlem:  kr 250,- pr ¬r.  
 
Signatur:éééééééééééééééééééééé. 
 
Send kupongen til: Norges Parkinsonforbund, 
                               Karl Johansgt 7, 0154 Oslo. 
Eller du kan melde deg inn p¬: post@parkinson.no   

Verv medlemmer! 
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¶ Stjßrdal: (P¬) Inger-Lise Lillefloth, tlf 748 24270 / 928 26 992 
¶ Skogn:    (P¡) ¡shild Skaufel, tlf . 901 45 114 
¶ Levanger: (P¬) Sofie Risberg, tlf. 740 81862 / 906 15 612 
¶ Verdal: (Y) Gerd Hovdahl, tlf. 472 54 649 
¶ Inderßy: (P-P¬) Solbjßrg og tlf. 741 53 432 / 958 76 631 
                                     Svein Hermann Staff. 480 24 777 
¶ Steinkjer: (Y) Alf Magne Bye, tlf. 74165404 / 930 16 911 
                           (P)  Bergljot (Bella) Melhus. Tlf. 741 66 949 / 976 41 403 
¶ Namdal:  (P) Egil Bredesen tlf. 743 21813 

Liste over lokale kontaktpersoner 
 i Nord-Trøndelag: 

Disse er skolerte likemenn med taushetsplikt. De har forskjellig bak-
grunn, og dekker alle felt fra Yngre Parkinson (YP), Parkinson (P), 
ekteparï hvor den ene part har Parkinson (P-P¬) til P¬rßrende (P¡) 
grupper. 
 Alle kan ta kontakt med disse om de ßnsker det, selv om det primÞrt 
er organisert slik for at de som er nydiagnostisert og ukjent med fore-
ningen, lettere kan f¬ til ¬ ta kontakt om de ßnsker det. 

Ønsker du kontakt med                                     
nevrologisk sykepleier på                                      

Levanger Sykehus. 
Nevrologisk sykepleier: Berit Nonset, besvarer spßrsm¬l hun har 
kompetanse p¬, og undersßker med nevrolog n¬r det er noe utenfor 
hennes fagomr¬de. 
Tlf. 740 98 914:  tlf.ï tid man / man / tors. / fred. 08.00 ð 15.30 
E-post: berit.nonset@hnt.no 
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Vakkert p¬ Lund: Det var fine om-
givelser ved sjßen p¬ Lund hvor 
grilltreffet ble arrangert. 

Flinke grilltreffverter: ¡se og Arild Rßr-
mark fikk overrakt blomster og applaus fra 
deltagerne for fint grilltreff. 

rikelig anledning til og treffe andre 
som er i samme b¬t og utveksle erfa-
ringer og bli bedre kjent med hver-
andre. Det var to nye medlemmer 
som mßtte opp og det s¬ ut som de  
gled lett inn i miljßet v¬rt. Her prater 
alle med alle. Ingen blir oversett. 
   ¡se og Arild Rßrmark som var 
vertskap for grilltreffet i ¬r fortjener 
honnßr og takk for meget bra opp-
legg, noe som ogs¬ ble vist ved 
blomsteroverrekkelse fra parkinson-
foreningen og applaus fra deltagerne.                     
Til slutt vil jeg f¬ takke alle for opp-
mßtet. Det er mitt h¬p at alle reiste 
hjem med gode minner fra et trivelig 
samvÞr utp¬ Haraneset. 


