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Parkinsonbladets |[K] Pre Parkinsonvenner!

= Mi dt i august var jeg et par d
redaks]on Steien Hotell i Alvdal for - f
siden klassen v=-r med 31 h-pef

fulle I Prere skulle invadere n

hele | andet. Etter 60 -r og he

stort oppmRBte gjennom dissde 60
fedhsom mRBtte opp. Ti fra kIl ass

mange er ikke Il enger friske no
st-elig nok, jeg var den yngst

som er s- rart i parkinsonsamm

Hele 4 av v=-re 31 | brer i kil a

| Bpet av |l evetida si, o 3 av

e
. g

KI ok k etri hta pger gjennomsnittet for p

a‘frpllj_r‘oi,ngen. Har |l urt mye p- de

k

k k

ngemer utsatt enn andre yrkesgrup
7

n

| 0 4
| IMe@ .m0 vet vi -ANorldel ©arMipdtaner

redusere innkjRBBp av spesialise
fra private institusjoner som
ros og Unicare Helsefort i Has
om 1105% r eduksljloemr ca 2,3 mill.
allerede fra 202457rsgévdoimf dea
med Kastvollen g-r ut 31.12.20
rehabiliteringsopphold for par
T, H-pl Bst, n-r vi vet at ¢
rehabiliteringsopphold p- Ka
Tanken er visst at tilbudet

= I

om de i kke har verken kompet

Bkonomi til det . Man forvent

Q =

ne kan gjBre jobben. Men de

Svein A . Hipte‘qnﬁg, kapasitet eller RBko
sl3

>S5 T 0O 9 O n v

erdet ser ut til at det blir
6§ m- ta stRyten for miseren

Ih%@gvniqals,ﬂ(a'l kjempe i motL!einbr
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\/ [rondelag Parkinsonforening

Vi g-r utfordrende tider i mBte b~
‘" nasjonalt niv- denne vinteren.

Norges Parkinsonforbund (NPF) sentralt valggt
egen Hei di Bye fra InderfBy og InntrfRndelag P
styret for to-r2@Werdi,ockdrn e2023 ha sittet som s
periode. P- denne m-ten fBlger hun i mannens
Forbundsl|l eder Trygve Andersen fra Vestfold P
fra Nordland PF. Vi Bnsker Arnt og Heidi |yk
av forbundsstyret v-art. At det Dblir utfordre
bundets Rkonomi framover, og kampen for v-re
heter, men ogs- at b-de general sekretbr Brit
retbr Malin Svinndal Gundersen har sagt opp
Arnt ut p- jakt etter nye administrative | ed

Bekymringsfullt p- begge niv-er er det o0gsn-
ser p- mulighetene for - redusere utgiftene
dig kamuflere reduksjonen som medisinske for
det med pri viannst irtethaajponer | andet rundt og hel
sykehusene rundt om. Rehabilitering i sykehu
|l eggel ser og skader, men neppe for v=-re park
oss at rehabilitering i sykehus for v-re med
Kastvollen g-r vi ikke p-. Rehabilitering pn-
institusjoner blir uansett bedre og billiger
folk og kompetanse til dette. Og rehabiliter
dyrere enn i institusjon. De-ti béudr re
om kostnadene RBRkes. Og rehab i syke t e
betyr unfBdvendig sykeliggjBring av dl
godt - vite at v-r brukerrepresenta gi
for Hel sNorMiedtHMN, Torbj Brn Akersvee ner

alt han kan for - frar-de HMN = i kk ef
fylkets pri-vastei revjabner. Takk for t =
Takk ogs- til Jon Einar VbPrnes og sykkel gene

med sommerens sykkelturer og strevet med - b

S- Bnsker jeg jubileumskomiteen med Astrid N
KjiBl stad og Jan Anders Austad | ykrkej ubill eéumg:
Og i skrivende stund giseaddri njgeag ome g ntaiule Heol lu

Lei f
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Rehabilitering for parkinsonrammede i fare?

Ti dsskrDefnt eNorgske Legef osrkenivreg 12.09. 202

cPenger som skulle ha vbrt brukt til pa:
brukes for - redde et datasystem

kommer t il - fungere godt i Nor
Den Ihhdwvember 2022 ble journalsystemet Helseplattfc
Systems, innfRBrt ved St. Olavs hospital. Vi har n-
kervennlig. Dette viktigste verktRByet for drift og
derimot til truet pasientsikkerhet, redusert effek
dette skje?
Hel sepl attformen var eNopgkoffBrosfekventMetdt | ands
nal system. I tillegg var m-lene med Helseplattform
hel setjenesten samt bedring i effektivitet,(1lnesdswonm
flere -r siden ble det klart at resten av | andet i
Mi dNor ge vi l i kke ha systemet fordi det gir ineffel
alts- borte, men systemet ble innfRrt I|ikevel. Og
vitet truer pasientsi kkerheten Da Epic ble valgt
sjon p- probl emer i andre |l and som Danmar k, Finlan
-system f rtaalll9e9t0 ti |l passet et ameri kansk samfunn og
Det er allerede brukt 4 mil Hiumrgdeerre rkdreo nperre spt-i
sjektet uten at verken Bent HRie eller Ingvil
pe det. Og n- |l eter tNarede gmaed IHed seg Miykt e e
er i andre deler av budsjettet. Og her f=r | ¢
Mi dNor ge skal kutte innk]Bp av spesialiserte
parkinson og MS med 3 mi Il . kr -Rrag202a4t aétent
|l om r eihnasbt i t usj onene og HMN g-r ut 31.12.2024
1520% for Kastvollens del
Hel e Par kNasgengasjerer seg n- | kampen for =
hel st utvide det speésbaldeseti é wvwehabgrupper,
sentralt og ned til TrRBndelag PF og I nntr RB8nde
sevi s, hentet fra ulike nasjonale fRBringer ¢
Samhandl i ngsr eafvor2n@eOn9 sl -r fast at den mest Kk
skal tilbys i spesialisthelsetjenesten.

| S1947 fras2®@t2er opp om dette.
NHO (20F®) k med nevrologiske |idelged bturdenge!
Veil eder om rehabil)i tsetrrienkge r( 2u0nldéer det s amme.

Veil eder om oppf Bl gi npedavstpoerres oongersammensatt e
nevner personer med nevrologiske sykdommer sc

Hj ernehel sestrat2ddidgp it &r ek
enkel rehabilitering i kommun

t

:

ende oppg
k ompl

sister
ene og den
Kastvolelremn-kiokkneer si el | aktBr i mot setning ti
Leif
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rehabi

Ti | Parkinsonforeningen sentralt
Kastvollen Rehabiliteringssenter er SVIRT bel
personer med Parkinson fremover! De andre hel
serte rehabiliteringstijdene sstkearl, kg d3 pseisg f &lr e ree
private rehabil it eNoirngges s(eHhMN)e nve .| Hyg lesnen oMifditr e
2024, o0ogs- de signall5% ealelrereend er efdruak s2 Go2n4 .p -D eltl
Sykehusene sier de Bnsker = tilby mere rehabi
sykdommer da vil bl i prioritert Er det tenki
nene? Er kommunene rustet til det? Eller vil
pen blir kraftig redusert?
Vi er kjent med at HMN skal gjennomfRBre en b
for anskaffelsen. Hvis dere som brukerorgani
i denne behovskartleggingen. Vi har sendt me«
vet for spesialisert rehabilitering for nevr
finnes o0ogs- andre argumenter, gjerne del dis:
De private rehabiliteringssentrene som har a\
beskriver litt av v-ibmhekydnen/ndel Dkeamegijear e (
Ta kontaktkédrvinerdere Rns
utfyllende infor|N-vbrende avtaler mell om RHF
TE I NSTI TUSJONER OM REHABI|LI
ferd med - avsluttes. HMN |se
Med vennlig hilsen
Bente Ol dren anbud for nye avtaler. Son e
Daglig | gder sene til det , har HMN satt n
DE|<O, Se o0gs- sliskeane vurdere det fremtidigle
KASTVILLEN 23 09 3PGRUPPEN SIEAIERE | NNEN 1 dles
Jeg er valgt som RBUs rgp
Kastvollen Rehabili ne Fu en Gr u en er L ¢
Kastvollveien 11, 7 g_ PP ’ PP _’
Telefon: 7#s1uesmss|alrbeid. Jeg har f-tt ipn
Betydningen av nevrologiske sykdommer, somj|i
sl ag, er framskrevet - RBke fra 8,6 prosent]t
vi ol bl i hensyntatt at det er en Bkning i beh
I forbindelse med dette arbeidet, har en degl
fremst Bt for - underbygge et fremtidig Bkt|b
Det er, etter min vurdering, |lite som kan @j
Det er imidlertid flott at dere viser intefe
- sikre god informasjon
Mv h
Torbj Brn Aker sevpeoesnt t i | InntrRBndel ag PF og |Tr
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mn- l«t‘n«nu

o pesientiorlep, og a1 private
rehabiite rngemsteasponer md
vaere en aktiv del av dette. Sam
me tapport pipeker ogst at re-
habilgeregsoarnusioner mb 15
mer forutsighare avtaler shk at
de kan bygge opp og beholde
nedveeadig fghonpeiaese.
Hvordan blir detre faigt opp?

DE REGIOMALE Db loeeta-
bt har ot asenge for-acavars

Utviklingsplan 20252026 og
Strategp 2050 ser HMN at de
shal bida til & bevare Bvskva
litet hos de som har en syk
dom, og 1 sitt flerde mil for pe
roden sie de: Vi e gode lag-
spillere. Vi tember helbet og
sambtandling. Laget bestde av
alle aktarer soen bidrar | helse-
tjenesten. Vi spiller hverandee
pode o utnytter hverandees
fort Ex dette fine ood uten
betydmng’

pastentene? Eller tenker de hel
Jer A bygee opp rehabllnerings-
tiltud mnad 1 sykehusene”

REHABILITERING | syhehse
ne or det selvsage behov for

spesselt yett etter ot sykdom el
Jor shaade har mood it draenatis.
ke endringer av funksen, med
beboy for avansert medisinsk
Besbuandling joaraledt med -
Bilitewiog. Men eties dette, oller
om rebatditeringshehovet
skybdes noe mindre dramatisk,
wil spesialisert rehabilitering i
peivite mshitugoner viere Hiak
24 beste nivid og til beste pris.

18U vy hetme-ceformen o
ot regeringers mal o Nece
kan bli boende hjermme lenger.
Nehefremmende ik skal
ke, oy det vil varre bhow for
stoe faglig bredde og tverrfaglip
samatbeid. For & lylkes med
dette, foreskis hlant annet at el
dre bl tilbeadt tiguosede roha

R IE bl

sionene ea del av «alle akteve
nes som det pekes pd? Sgmle
ne or 1ydelige: vod neste an-
shaffelse er detrenkt 3 redusere
ot stort amall rehabdliterings-
plasser ved de private rehateli-

SJON har goet sehabilitering til
en hovedstrategl  fram  mot
2090, Og=d 1| Norge har vi poh
tiske og faghae fevinger for re
habilitering.

VI SKAL for ehumrpel mindre
o 10 Ar viboke | tid, da Hebiw
Midt-Norge (HMN) og KS glen

habilitering | Midt-Norge anbe-
falte i rebatslitering ma nngh
som en natulig del av helhetli

Hwor
$a) rehabiliteringspasiemene
da £ sine tilbad? Det e7 alltid et
specsmidl om ebonorm. ogsd 1
helse. Hver skal pengene g 1
stodet? T1 forded foc hvem? Skal
rehabiterngpasemene bru
b w0 o0 saldenagapost for
oppdragighees lpends kost-
nades ol helseplatformen?

i d. A mome detze
med § trappe ned beuk av pot
vate rebaldliteringsinstitugo-
mor, of & ta stoee shaitt | full ree-
ning.

KOMMUNENE MAR opsd an-
svae Tor rehalibteriog. Signaler
fra Helse: og omsosgsdepante
merntet bl helseforetakene har i
fere de vaert st rehabilitering i
sposbathelsetioneston  ikke
=4 bypges nod for kommuaaene
har styrhet sitt rehabilnerings
tiltud, Bekymeingen vir er nd
sace for en nedskjering | eda
Diliteringsfem Rehabdite

Plankegger h'lwh‘l" ke nd &
shyve enda mes ansvar over ph
bommunene? Tenker de at nk
Ml det gh som det ghy med dise

ringstilbudet | noeske kommu-
wer e Bioe wlikt som antall kom-
mamter. Men ofte kan man se ot
kommumal rehabilitering til

svarer ttidsopphold pd sy
kehjem, der det ke v vaere
tistyekkrhg tvenifaglip spessa
lisert homspetanse 1 tiltakene
som dagens passentes | private
rehabilneringsinstitusjoner har
behov for,

og erfacingshompetanse samt
formedl kompetarse som priva-
e institusgoner mdlrettet har
bypd opp genmom i, med ot
pennestink kan overfiytes til ot
sykehusavdeling. er vel kanskje
foverkant nawt?

SIONEN PAP # demo-
prafetvkling aker behavet
for helsepersonedl, Flere koss
mes til 4 leve fleve & med even
toelle  funksjponsnedsettedser,
og det ¥l bl faerre arbesdshen
der til & gi Genester of betake
shatt. Det anerkjente tidssknif
tet Lancet publiserte hosten
2020 en studie (The gotal bur-
den of &sease study) som koo
Kloderer med at personer med
behov for rebatditering har skt
med 63 (1) prosent siden 1990,
o tallet et stigende.,

GOD 06 cfcktiv rehabnbtenng
Vil fungere persomel Begans
de. bide ved 3 reduscre belast
ningen pi plese: of omsorgstie
nester | kosmunense, samt bi-
dra il & 13 Sere wt | undanning
o arbedd. Helsepersoneiikom
misjooen hewder | tillegy o
Kiaftfulle procternges md til,
ogsh | sykedusene. Da er vel
iiche dette tiden for o sykedes
sene selv skal bygpe opp tienes
ter som per i dag blir svart godt
ivaretsst av goivate rehabilite
nngsinstusjoner?

PASIENTENES BEMOV (0f 1o
nestene of det ingen il om!
Hostoadene for dette § ot syle
hus v vaere pd et belt annet
v emes brea sehabiliteing ke
ter i private rehabilterngyin
stitesoner. A tro at all pasient

1 Helsepolitisk baro-
meter (2023) shes det at private
Jeverandover bidrar mad god
hvaditer, bedre sessursutmmytoel
se o livere sybefraviey enm det
offentlige. Man fir altsh be-
tandlet flese pasicnter for hver
anvend! krone, en meget god
utnytteke av helsckronene!

AT REMABILITERING lonner
seg han det ke vaere tvil o,
bide for den enkelte o for
samfunnet, Livshvaltet glen-
noms best mulig Fundsion,
mestring, selvstendighet o
deltakeke for den enbelte er
lemosomt. En ny studie (Aas
dahl mM. 2023 viser o verdien
av i1 en person tibake | arbesd

overgle posen for e langvarig
rehubiiter ngropphold - malt §
kromer og eve. | tilegy ox det in
e tvil om at rehabilnering re-
duserer forbruk av resurser
innen pleie- og omsonptienes-
et | hoosmunene,

1 SYEDET for medbygping er det
nedvendig med storre salang
P rehabilzermgsfeitet, basert
pl cksisserende poltiske of
faglige faringer, Detve for § spa-
v fresstudige okomomishe res-
surses, of hke minst for 4 g8
den enkelte storre molighet o
3 mestie egem situsion, og 4
aplewe swhbetemmedse og
verdighet. W er (ke § tvil: reha
belitenng lenner seg!
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(0%

/ Namdal Parkinsonforening

He i all e sammen!

Etter 15 =r med en tradisjonsrik sommeravsl ut
en alternativ plass. Den 17.juni ankom vi Spi
sol. Plassen er tilrettelagt med sittepl asseil
mer ket p- en slik nydelig dag. COOP p- Spill
grill mat. Utenom grilling hadde vi noen sm- |
hadde et flott ai8der-sgs mpenmdefnme & ami |l i edagen.

FBRr sommerferien solgte flere av siedd til |
inn, penger som vi skal bruke p- v-are medl emi
En stor takk til det | okale nbringsliv for fI

Namdal Parkinsonforening var s- heldige - f =
rangere en sammenkomst for medl emmene. LRBr dac
19 st k. med buss til JBa, der vi bl e guidet I

med middag p- Forts. side
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Karstein Kj

nntr Bndel
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ag =

ol
\/ Inntrgndelag Parkinsonforening

Da er hBsten her med | engje
sol oppgang.

Takk for sist til dere som var med p- jretsg ¢
Tone stilte med grillmat og 65 deltakere fikl
deltakere hadde en fin ettermiddag i sol og
|l emsmBtet p- Stiklestad onsdag 24. mai der | 4
og om forskning og siste nytt om sykdommen| v-
Jeg gl eder meg til -rets Julefest i slutten
l agt, men vi har bestilt jsheim til |l Brdag| 2!
program p- julefesten. Det kommer SMS med i n\
Jeg h-per dere brukew. pathkisndanvmol/ i nntrondel
Med Svein sroemd anketbBRr kan vi skryte av at allle
rekt informasjon. Jeg anbefaler - sjekke det
finn du program for medl emsmBtet og sommerie:
Alle aktiviteter som er beskrevet, er i full
treningsgruppene.
Kj el Bj Brn fortsettsirda akotl del If,acseheomrkende o
kun medl emmer i foreninga som kan bl medl| ém
|l emmer som f-r infeimas] ®ermtteraeFBen m-te sty
i nformere medl emmene. Men det g-r o0gs- an at
forslag direkte til styret.
OddbjRBrn inviterer til kaffetreff p- Steinkj e
uker seinere inviterer AsbjBrn og Unni til |t
gjester noen ganger og det blir annonsert me
P- mandager er det Gruppetrening med | ogoped
dag p- Levanger. Det er fortsatt plasser | edi
ge. Logoped Astrid Granhus | eder trening pp |
9363 2977 Logoped Anne Kjelset |l eder trenin;
Jeg anbefaler golifesnpifliln pak tTirvointeest i fr i | uf|t.
det med Stiklestad gol fklubb og tilbyr gol 1
Hal vor og Leif har plass for flere golfere| o
personer som er -pen for - bli oppringt. Vnr
bj Brn. I tillegg de rutinerte i familien Bye



http://www.parkinson.no/inntrondelag

Nr. 3/2023 11

Trondhei @7
(/' 'i'rondheim l’drki115(\17((»1'(11i|1g

Vil starte med - takke for et flot|t

kel prosjektet, der Trondheim og oneg

invitert aQ@ppmgdal dRdr ki nsonforening| ti

ved SamsjRen i midten av august o0g|l s
Il er
N- er alle v-re aktiviteter starta opp, o0g V
ettermiddagstrening for de som Bnsker det | B
hBst, hadde sin fRBrste trening uke 36.
Vi har hatt | ikepersonkurs for styremedl emme
Ni el sen Skauge, kjRBrte kurset for oss, Vi [S3o)
Og Trondheim og Omegn Parkinsonforening vil
kurset til egne medl emmer og kanskje flere f
Videre framover skal vi ha medl emsmBte i 20.
Leraand som innleder, hun vil fortelle hvor
parkinson sykdom. Vi skal ogs- ha medl ems mRBR
ber, med annonse i avi sa. Spennende - se hvo
Vi har tatt opp en skikk fra tidligere Styre
nyinnmel dt e i -r, 39 stykker, der de far inf
med|l emsmRBte, og kan mBte en time fB8r for en
Jul ebord er satt opp 8. Desember , |l okal er , k
av datoen.
For RByeblikket er wvi litt opptatt av tiIbIde
ut til at tilbudet blir redusert noe for e
med denne saken.
Neste —-r er det 40 =-rs Jubileum for forening
Al vs-ker og Astrid Nielsen Skauge er med i r
to fra Nordfyl ket, og de skal |l age et heffe
|l ige foreningene i TrRBndel ag.

Tor a
Jeg RBRnsker alle en fin hBst. Til slutt vil]| j
sonbl adet slik at med|l emmene f-r best mulilg |
Karstein
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Forskning bidrar tili m
en dag er g-ten ||

AV : Hans Petter Ni ssen

Norges Parkinsonforhwnd ksiierg klIr. @den eneste m

song-ten p=-. Over hele verden jobber forsker
- finne ut hvordan Parkinsons sykdom og park
| es, bremses og i beste fall kur e

For - forske trenger forskerne prBvekaniner

di agnosen, tenker jeg prfRBvekanin kan vbre mi
mer 0SS. Detvillni,r wiitremskapen f-r testet sine
re oppfRlIging av spesiialtiisltlhed ¢ ettijle nmisn efnas

mel dte derfor interesse til Par ki nson

Etter hvert fikk jedN-DOSBH ugdt wgdni eeintd ealvt anain g e

ved Haukel and under | edelse av dr. Charal amp
min prosjektperiode i begynnel sen av sept emt
m-neder og omfatter 4 kontroller ved s

Form-1let med prosjektet er - vurdere den opt
amid ribosid (NR) vitamin B3. NMNRendhdhaokésot
(NAD) som det er Rkende indikasjoner for at

l er b-de i nor malnealrdrdieme neg ati ve sykdon

Hvordan foreg-r dette?

Det er kontroll ved oppstart, hver m-ned o
det -MRT, blodprBver, samtaler med sykepl
dersfBkel se. Ved oppstart og avslutning el

ve.

I prosjektperioden f-r jeg utlevert disse

aktiv NR eller placebo. Jeg er i e
Pl acéther i kke aktiv medisin
1000 mg NF pr dag i hel e peri ¢
1000 mg NF i e®mOm@-mgd NF2 i nesteOotm-mgdN
i siste m-ned.
Hverken jeg eller helseteamet vet hvilken gr
det er b-de givende o0g spennende - delta. Je

dom og kontrollene varer fra 3 til 6 timer h
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ister tilgjengelig s=- l|lenge gj

- se om dette er en av flere t
behandling av Parkinsons

Haukel and sykehus oppfordret nt

om -~ ta kontakt. Det er en o

Det skjer o0ogs- mye forskning un

tetssykehusene. For - bli mec¢ sp

ta kontakt med st uadvieeds ydkeetp |een

sykehuset. Hen vil veilede ro

I nformasjon om prosjekter o nn

bl .a. her:

https:// parki-paokinsodom Qgsaspennendeom
forskning sikkerhetskontrollen

reager pa slike meng-

https: /Jdsyeunea . nol/idaisad/ par ki ngep"drderkede" kaps-
di sease/ ?l ang=no ler
https://stol av. no/beh&swdlkdmnge??parki nsons

0y

ykkel general 0Oddb

Oddbj Brn Bu=-s har vbrt
trBndel ag PF sia 2016.
vol |l en -gemtador kom Oddbj

takt med firmaet Qualit

fant de fram til en
batterimotor. Oddbj Rrn k'

ge som fikk innvilget 5' < AP g T
som hjelpemiddel. OddbjBrn har brukt

sykkelen flittig og har f-tt mye god trening
og sinn. Sykkelen er et nyttig hjelpemiddel f

l en er et transportmiddel for - handle og gj I
sBRkt sine venner og vbrt mer sosial til gl ede
Oddbj Brn anbefaler andre - ta kon
egen kommune. Han fikk mye nyttig
AS og Kurt Dahle ved valg av rikt
uﬂllh Carehar gitt god service for = holde
: J takt - telefon 47704848 eller 97


https://parkinson.no/om-parkinson/forskning
https://parkinson.no/om-parkinson/forskning
https://neuro-sysmed.no/dis-clinic-stud/parkinsons-disease/?lang=no
https://neuro-sysmed.no/dis-clinic-stud/parkinsons-disease/?lang=no
https://stolav.no/behandlinger/parkinsons-sykdom
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Forts. fra side 8

Jeg blir mer og mer opptatt afvakisidg@g t brsyoon
er, i kke som det skull e ha VvRBvit .regner mex
Kar i Bremnes dette var =r ¢

te sommerdag
22 grader o0og delvis sol hel e dagen.

Siri


https://www.ordtak.no/index.php?fn=Kari&en=Bremnes
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1. Hva er kommunale rad for personer med
funksjonsnedsettelse?

¥

Bilde: Tre personer sitter i et mgte. To ses bakfra en kvinne

Ses forfra. Hun smiler.

Et radgivende organ for

kommunen og
fylkeskommunen
Lovpalagt

Velges av kommunestyret

fylkestinget for fire ar.

Kan uttale seg i alle sake
som gjelder personer m
funksjonsnedsettelse,

utenom enkeltsaker.

For beslutning blir tatt.

Vare fem lokalforeninger dekker til
sammen alle kommunene i Trondelag.

+ Trondheim og omegn Parkinsonforening
E-post. trondheim@par

* Inntrondelag Parkir
E-post: inntrondelag

* Namdal Pa
E-post

Viktig!

Hvis du
- bidra
kommune
kandi da
munens
persone
funksjons
tel se, a
med egen |
forening e
TrBndel ag
95207104 e
Il ekl okk @on

- 5 = = ~
J
330.'_"0

D

TrRndel a

fikk Pren
vbre M-ned
forening v
huset Leva
sommer m-ne

akk til K
cCo som p~-t
obben med
ne denne m
sjen i kor
p- sykehus
h-per at d
| e

agt merKk

Posteren e
upen til v
bil det er
del ag PF
gave fra
som pr emi
rskonfer
jor. Tak
r jobbe
signet!
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Trendelag fylkeskommune Ledige stillinger Kontakt oss # Norsk v
Troondelagen fylhkentjielte
Sek i alt innhold 9
VARE TIENESTER ﬁ POLITIKK EB OM 0SS FINN ANSATT

Startside Vare tjenester Samferdsel TT-kort

TT-kort

TT-ordningen

Tilrettelagt transport for personer med varig funksjonsnedsettelse som ikke kan, eller har store vansker med & benytte
kollektivtransport. TT-ordningen er et fylkeskommunalt ansvar, men administreres av fylkeskommunen og kommunene i fellesskap.

Brukerhefte > Skjema > Retningslinjer >
Brukerhefte Sok om TT-kort her. OBS! Skjemaet skal Nye retningslinjer for Trendelag finner du
sendes til bostedskommunen. her. Gjelder fo.m. 01.01.22

Leder for Trondheimoog Bhemgar PBedt Par kinsonb
tt

re I i mardnamglemh. Hun skriver dette i en e
Hei, jeg har oppfatta at det er |lite info om
2021 i bl adet . Men mener det absolutt er grun
Bl . A. Hvordan f-=-r en TT Kort

Fastl egen | ager | egeerkl bPring og skriver ut s
ges ved, hver enkelt m= fylle ut skjema o0g se
Mener dere gir mulighet for flere - delta p-

Bil det ovenfor: TrBndel ag Fwwkveskommeneagd iy|l ki

For - finne inf oekamats,) omva,m Hvior f or og hvordanr
og kKl iJTFkorlg~ kommer bildet ovenfor opp. I i
boksene for mer informasjon. God informasjjfpn:

Lei
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Vel l ykket sy
Ytter Bya

bil der ved

Som del av sykkelprosjektet inviterte InntrRr
tur til YtterBy. | nvi tdapsojsoatn tviar talsleen dto knael d aeg
kunne | eses p- b-de facebook og nettsida ti

Odddbj Brn Bu-s o0og Solfrid Laugsand har hatt r

vbrt et m-l - f- til mulig deltakelse for al
P- det meste var det p-meldt 40 deltakere. P -
ved ferjeavgang. En med rull estol og fRI gebi
var det 5 nye deltakere, en av disse med sykl}l
ni fra Trondheim og omegn PF og resten fra |TF

gionen eller Gauldal / Oppdal
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P- YtterRBy fikk vi mBte vertskapet, Solfrid «

Bya, om gruvedrift og ulykker for over 500 =1
hi mmelretninger. S- fylte vi opp bussen og kj
taen av Henri k Brustad. En kjempe p- 2,26 met

esten; §aghihdskep§akiiishele juni. Det har

Vi kjRBrte og sykla til nordenden av RBya o0g he

Skarnsundbrua og I nderRBya. Bussen stoppa ved

vB8r 2¥nfidseastiditesr MW SyKKE! skfirngddrted&Yori
el . Fem av deltakerne fra fra Namdal PF,

F.SPetavtardehgreadadeet kleke tirla YbrereByekirke de
sang av Oddbj Brn Bu-s.



