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Sykkelgeneral 

Oddbjßrn Bu¬s 

og resten av 

sykkelgjengen 
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foran RAMPA p¬ 

Ytterßy fßr retur 

til fergeleiet og 

hjem etter turen 

REHABILITERINSTILBUD i FARE?! 

Se sidene 5-7 
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KjÞre Parkinsonvenner! 

Midt i august var jeg et par dager p¬ Þrverdige 

Steien Hotell i Alvdal for ¬ feire at det var hele 60 ¬r 

siden klassen v¬r med 31 h¬pefulle og forventnings-

fulle lÞrere skulle invadere norsk skole og spres over 

hele landet. Etter 60 ¬r og hele 23 (!) samlinger med 

stort oppmßte gjennom disse 60 ¬ra var vi bare 5 ð

femð som mßtte opp. Ti fra klassen min er dßde, og 

mange er ikke lenger friske nok til ¬ ta turen. For-

st¬elig nok, jeg var den yngste i klassen v¬r. Men det 

som er s¬ rart i parkinsonsammenheng, er dette: 

Hele 4 av v¬re 31 lÞrere i klassen  fikk parkinson i 

lßpet av levetida si, og 3 av ektefellene v¬re i tillegg. 

Litt over gjennomsnittet for parkinsondiagnose i be-

folkningen. Har lurt mye p¬ dette. Kanskje lÞrere er 

mer utsatt enn andre yrkesgrupper? Hvem vet?  

Men n¬ vet vi at Helse Midt-Norge har planer om ¬ 

redusere innkjßp av spesialiserte rehabiliteringstilbud 

fra private institusjoner som Kastvollen, Unicare Rß-

ros og Unicare Helsefort i Hasselvika. Det dreier seg 

om 10-15% reduksjonðeller ca 2,3 mill. kr innsparing 

allerede fra 2024, selv om den 8-¬rige driftsavtalen 

med Kastvollen g¬r ut 31.12.2024. Dette betyr fÞrre 

rehabiliteringsopphold for parkinsonrammede neste 

¬r. H¬plßst, n¬r vi vet at ca 40% av sßknadene om 

rehabiliteringsopphold p¬ Kastvollen f¬r avslag n¬. 

Tanken er visst at tilbudet skal gis i sykehusene, selv 

om de ikke har verken kompetanse, kapasitet eller 

ßkonomi til det. Man forventer kanskje at kommune-

ne kan gjßre jobben. Men de har i hvert fall ikke kom-

petanse, kapasitet eller ßkonomi til oppgavene. 

S¬ det ser ut til at det blir v¬re parkinsonrammede 

som m¬ ta stßyten for miseren med Helseplattformen. 

Men vi skal kjempe i mot! VÞr trygg p¬ det. 

Leif Klokkerhaug 

Nordengbakkan 10, 
7602 Levanger 
mob 952 07 104 
leklokk@online.no 

Svein A. Hatling 

Sigrids vei 13,  
7725 Steinkjer 
mob 908 59 069 
svein.hatling@gmail.
com Leif 
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Leif Klokkerhaug 

Leif 

Norges Parkinsonforbund (NPF) sentralt valgte nytt styre p¬ landsmßtet i juni. V¬r 

egen Heidi Bye fra Inderßy og Inntrßndelag PF ble valgt til nestleder i forbunds-

styret for to¬rsperioden 2023-2024, etter ¬ ha sittet som styremedlem forrige 

periode. P¬ denne m¬ten fßlger hun i mannens fotspor: Alf Magne har jo ogs¬ 

Forbundsleder Trygve Andersen fra Vestfold PF ble erstattet av Arnt Zimmermann 

fra Nordland PF. Vi ßnsker Arnt og Heidi lykke til i arbeidet sammen med resten 

av forbundsstyret v¬rt. At det blir utfordrende skyldes ikke bare presset p¬ for-

bundets ßkonomi framover, og kampen for v¬re medlemmers interesser og rettig-

heter, men ogs¬ at b¬de generalsekretÞr Britt Inger Skaanes og ass. generalsek-

retÞr Malin Svinndal Gundersen har sagt opp sine stillinger. Derfor m¬ Heidi og 

Arnt ut p¬ jakt etter nye administrative ledere. Lykke til med det! 

Bekymringsfullt p¬ begge niv¬er er det ogs¬ at de regionale helseforetakene n¬ 

ser p¬ mulighetene for ¬ redusere utgiftene til spesialisert rehabilitering pg samti-

dig kamuflere reduksjonen som medisinske forbedringer ved ¬ avslutte samarbei-

det med private rehab-institusjoner landet rundt og heller tilby rehabilitering ved 

sykehusene rundt om. Rehabilitering i sykehusene er vel og bra etter sykehusinn-

leggelser og skader, men neppe for v¬re parkinsonrammede. Forsßk p¬ ¬ innbille 

oss at rehabilitering i sykehus for v¬re medlemmer vil vÞre bedre enn p¬ f.eks. 

Kastvollen g¬r vi ikke p¬. Rehabilitering p¬ Kastvollen eller andre rehab-

institusjoner blir uansett bedre og billigere enn i sykehus fordi de mangler b¬de 

folk og kompetanse til dette. Og rehabilitering i sykehus er atskillig 

dyrere enn i institusjon. Det betyr at fÞrre vil f¬ rehab-tilbud selv 

om kostnadene ßkes. Og rehab i sykehus i stedet for p¬ Kastvollen 

betyr unßdvendig sykeliggjßring av v¬re medlemmer. Da er det 

godt ¬ vite at v¬r brukerrepresentant i Regionalt brukerutvalg RBU 

for Helse Midt-Norge HMN, Torbjßrn Akersveen, kommer til ¬ gjßre 

alt han kan for ¬ frar¬de HMN ¬ ikke viderefßre driftsavtalene med 

fylkets private rehab-institusjoner. Takk for at du st¬r p¬, Torbjßrn! 

Takk ogs¬ til Jon Einar VÞrnes og sykkelgeneral Oddbjßrn Bu¬s for stor innsats 

med sommerens sykkelturer og strevet med ¬ bruke opp tilskuddet fra Gjensidige 

S¬ ßnsker jeg jubileumskomiteen med Astrid N Skauge, Torgeir Alvs¬ker, Karstein 

Kjßlstad og Jan Anders Austad lykke til i arbeidet med v¬rt 40-¬rsjubileumsskrift. 

Og i skrivende stund gleder jeg meg til Hell-samlinga om snaue to uker. 

 

Vi g¬r utfordrende tider i mßte b¬de p¬ fylkesniv¬ og p¬ 

nasjonalt niv¬ denne vinteren. 
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Tidsskriftet çDen Norske Legeforeningè skriver 12.09.2023 dette: 

çPenger som skulle ha vÞrt brukt til pasientbehandling,  m¬ n¬ 
brukes for ¬ redde et datasystem                               som aldri 

kommer til ¬ fungere godt i Norgeè 

Den 12. november 2022 ble journalsystemet Helseplattformen, levert av amerikanske Epic 
Systems, innfßrt ved St. Olavs hospital. Vi har n¬ f¬tt et system som er usedvanlig lite bru-
kervennlig. Dette viktigste verktßyet for drift og dokumentasjon som et sykehus har, bidrar 
derimot til truet pasientsikkerhet, redusert effektivitet og enorme kostnader. Hvordan kunne 
dette skje? 

Helseplattformen var et pilotprosjekt i Midt-Norge fßr et eventuelt landsdekkende felles jour-
nalsystem. I tillegg var m¬lene med Helseplattformen lettere informasjonsflyt gjennom hele 
helsetjenesten samt bedring i effektivitet, ressursbruk, kvalitet og pasientsikkerhet (1). For 
flere ¬r siden ble det klart at resten av landet ikke skal bruke Helseplattformen. Fastleger i 
Midt-Norge vil ikke ha systemet fordi det gir ineffektiv drift og stort inntektstap. M¬lene ble 
alts¬ borte, men systemet ble innfßrt likevel. Og det virkelig alvorlige er at tapet av effekti-
vitet truer pasientsikkerheten. Da Epic ble valgt som leverandßr, forel¬ det god dokumenta-
sjon p¬ problemer i andre land som Danmark, Finland og Nederland. Vi har n¬ f¬tt et dyrt IT
-system fra 1990-tallet tilpasset et amerikansk samfunn og helsevesen. 

Det er allerede brukt 4 milliarder kroner p¬ dette ikke-fungerende prestisjepro-
sjektet uten at verken Bent Hßie eller Ingvild Kjerkol har vÞrt tßffe nok til ¬ stop-
pe det. Og n¬ leter tydeligvis Helse Midt-Norge med lys og lykte etter innsparing-
er i andre deler av budsjettet. Og her f¬r legeforeningens tidsskrift rett: Helse 
Midt-Norge skal kutte innkjßp av spesialiserte rehabiliteringstjenester for bl.a. 
parkinson og MS med 3 mill. kr fra 2024, et helt ¬r fßr den 8-¬rige avtalen mel-
lom rehab-institusjonene og HMN g¬r ut 31.12.2024. Dette betyr en reduksjon p¬ 
15-20% for Kastvollens del.  

Hele Parkinson-Norge engasjerer seg n¬ i kampen for ¬ opprettholde og aller 
helst utvide det spesialiserte rehab-tilbudet til v¬re grupper, alt fra Norges PF 
sentralt og ned til Trßndelag PF og Inntrßndelag PF. Og vi har argumenter i mas-
sevis,  hentet fra ulike nasjonale fßringer og anbefalinger: 

Samhandlingsreformen av 2009 sl¬r fast at den mest kompliserte rehabilitering 
skal tilbys i spesialisthelsetjenesten. 

IS-1947 fra 2012 stßtter opp om dette. 

NHO (2015) Folk med nevrologiske lidelser trenger jevnlige rehab-tilbud. 

Veileder om rehabilitering (2016) streker under det samme. 

Veileder om oppfßlging av personer med store og sammensatte behov (2017) 
nevner personer med nevrologiske sykdommer som eksempler p¬ dette. 

Hjernehelsestrategi (2018-2024) spikrer eksisterende oppgavefordeling med 
enkel rehabilitering i kommunene og den kompliserte i spesialisthelsetjenesten 

Kastvollen er en ikke-kommersiell aktßr i motsetning til kommersielle aktßrer. 

Leif 
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Til Parkinsonforeningen sentralt og regionalt 
 
Kastvollen Rehabiliteringssenter er SVÎRT bekymret for det spesialiserte rehabiliteringstilbudet for 
personer med Parkinson fremover! De andre helseforetakene er n¬ i gang med anskaffelse av spesiali-
serte rehabiliteringstjenester, og signalene er tydelige ï det skal kjßpes fÞrre rehabiliteringsplasser av de 
private rehabiliteringssentrene. Helse Midt-Norge (HMN) vil gjennomfßre en anskaffelse i lßpet av 
2024, ogs¬ de signaliserer en reduksjon p¬ 10-15% allerede fra 2024. Dette bekymrer oss! 

Sykehusene sier de ßnsker ¬ tilby mere rehabilitering i egenregi. Vi tror ikke at mennesker med kroniske 
sykdommer da vil bli prioritert. Er det tenkt at denne brukergruppen skal f¬ tilsvarende tilbud i kommu-
nene? Er kommunene rustet til det? Eller vil det fßre til at rehabiliteringstilbudet til denne brukergrup-
pen blir kraftig redusert? 

Vi er kjent med at HMN skal gjennomfßre en behovskartlegging hßsten 2023, som skal vÞre grunnlaget 
for anskaffelsen. Hvis dere som brukerorganisasjon deler v¬r bekymring anbefaler vi dere ¬ vÞre aktive 
i denne behovskartleggingen. Vi har sendt med de argumentene vi kommer til ¬ bruke for ¬ belyse beho-
vet for spesialisert rehabilitering for nevrologiske pasienter (se vedlegg). Bruk det hvis dere vil! Det 
finnes ogs¬ andre argumenter, gjerne del disse med oss.  

De private rehabiliteringssentrene som har avtale med HMN har sammen utarbeidet en kronikk der vi 
beskriver litt av v¬r bekymring. Denne er vedlagt ï bruk den/del den gjerne gjennom deres nettverk.  

Ta kontakt hvis dere ßnsker mere  

utfyllende informasjon. 

 

Med vennlig hilsen 
Bente Oldren 
Daglig leder 

 
 
Kastvollen Rehabiliteringssenter AS,  

Kastvollveien 11, 7670 Inderßy 

Telefon: 74 12 46 50 / 45 46 55 64 

V¬rt rehabiliteringstilbud i fare! 

N¬vÞrende avtaler mellom RHF HMN OG PRIVA-

TE INSTITUSJONER OM REHABILITERING, er i 

ferd med ¬ avsluttes. HMN ser at det m¬ utlyses 

anbud for nye avtaler. Som et ledd i forberedel-

sene til det, har HMN satt ned en gruppe som 

skal vurdere det fremtidige behovet for REHAB. 

GRUPPEN SKAL LEVERE INNEN 1 desember. 

Jeg er valgt som RBUs representant til den-

ne gruppen. Gruppen er startfasen av sitt 

arbeid. Jeg har  f¬tt inn fßlgende tekst: 

Betydningen av nevrologiske sykdommer, som inkluderer Parkinson og hjerne-

slag, er framskrevet ¬ ßke fra 8,6 prosent til 10,3 prosent. Det innebÞrer at det 

vil bli hensyntatt at det er en ßkning i behovet for Rehab hos Parkinsonpasienter 

I forbindelse med dette arbeidet, har en del av de eksisterende institusjoner, gjort 

fremstßt for ¬ underbygge et fremtidig ßkt behov for Rehab. 

Det er, etter min vurdering, lite som kan gjßres fra lokallagene.  

Det er imidlertid flott at dere viser interesse og utfordrer brukerrepresentanter for 

¬ sikre god informasjon 

Mvh   

Torbjßrn Akersveen i epost til Inntrßndelag PF og Trßndelag PF 03.09.2023 

Se ogs¬ sidene 

23 og 32 
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Faksimile fra Trßnderavisa 

fredag |. Sept.2023 
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 Namdal PF 
Siri Aune  

                   Hei alle sammen! 

Etter 15 ¬r med en tradisjonsrik sommeravslutning p¬ Harraneset, m¬tte vi finne 

en alternativ plass. Den 17.juni ankom vi Spillum sagbruksmuseum i 20 grader og 

sol. Plassen er tilrettelagt med sitteplasser b¬de inne og ute som passet oss ut-

merket p¬ en slik nydelig dag. COOP p¬ Spillum var ogs¬ med og sponset oss med 

grillmat. Utenom grilling hadde vi noen sm¬ lagkonkurranser der alle deltok. Vi 

hadde et flott aldersspenn fra 6-80 ¬r p¬ denne familiedagen. 

Fßr sommerferien solgte flere av  siedd til kjentfolk, hele 15 000 kroner samlet vi 

inn, penger som vi skal bruke p¬ v¬re medlemmer. 

En stor takk til det lokale nÞringsliv for flotte premier. 

Namdal Parkinsonforening var s¬ heldige ¬ f¬ midler fra Dam Ekspress for ¬ ar-

rangere en sammenkomst for medlemmene. Lßrdag 9.september dro en gjeng p¬ 

19 stk. med buss til Jßa, der vi ble guidet rundt av Atle Lajord. Vi avsluttet turen 

med middag p¬  
Forts. side 14 
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                  Hei igjen! 
      
Vi er n¬ 73 medlemmmer,5 utmeldte og 3 nye. 

Trening og fysisk aktivitet er fortsatt fokus for oss med Parkinsondiagnose. 
               
Som fßr er det trening p¬ Max Form Lundamo torsdager klokka 08.15 -10.00. 
Tirsdager er det miniatyrskyting p¬ Hovin klokka 18.00-19.00. 
      Kontaktperson Gunleik 
41420378. 
I Oppdal er det trening p¬ Krux treningssenter tirsdager klokka  11.30-12.30. 
Tirsdager er vi ogs¬ i Oppdal bowlinghall klokka 13.00-14.00. Da spiller vi bowling 
og har sosialt samvÞr med kaffe og vafler. Som Parkinsonrammet er det viktig 
med sosiale sammenkomster.               
      Kontaktperson Hans  91848825. 
 Bente st¬r i spissen for ¬rets basar som blir i lßpet av september. Bente gjßr en 
kjempeinnsats med basaren. Den er viktig inntektskilde som gjßr at vi kan dekke 
utgifter til tre-
ning og soialt 
samvÞr. 
 
Vi hadde vi 
veldig fin og 
velykket tur til 
RßsbjßrgsÞtra 
ved Samsjßen 

den 17 august. 37 personer var med p¬ turen i nyde-
lig vÞr. Det ble servert solid sÞterkost til lunsj. 
 
Boksetrening er det enda ikke avklart. Fysioterapeut 
ved Unicare Rßros skal p¬ kurs fßrst. Fßlg med p¬ 
hjemmesiden til Gauldal-Oppdal Parkinsonforening 
 
Vi har god plass p¬ aktivitene v¬re,og vi har det vel-
dig trivelig n¬r vi mßtes. 
Bare ta kontakt med Gunleik eller Hans. 
 
 Hilsen Hans  
      
   
Artig med Bowling, Jon Einar! 

Gauldal-Oppdal PF 
Hans Grßseth 
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Inntrßndelag PF 
Karstein Kjßlstad 

                            Da er hßsten her med lengre kvelder og seinere 

soloppgang. 

Takk for sist til dere som var med p¬ ¡rets sommerfest p¬ Kastvollen. Halvor og 

Tone stilte med grillmat og 65 deltakere fikk mat og underholdning. Vi fßlte at alle 

deltakere hadde en fin ettermiddag i sol og fint vÞr. Det samme fßlte vi p¬ med-

lemsmßtet p¬ Stiklestad onsdag 24. mai der 42 fikk informasjon Framtidsfullmakt 

og om forskning og siste nytt om sykdommen v¬r.  

Jeg gleder meg til ¬rets Julefest i slutten av november. Festen er ikke ferdig plan-

lagt, men vi har bestilt ¡sheim til lßrdag 25. november. Vi vil gjerne ha tips til 

program p¬ julefesten. Det kommer SMS med invitasjon til alle n¬r alt er klart.  

Jeg h¬per dere bruker nettsida v¬r www.parkinson.no/inntrondelag.  

Med Svein som web-redaktßr kan vi skryte av at alle sider er oppdatert med kor-

rekt informasjon. Jeg anbefaler ¬ sjekke det som st¬r om aktiviteter. P¬ nettsida 

finn du program for medlemsmßtet og sommerfesten.  

Alle aktiviteter som er beskrevet, er i full gang. Det er plass til flere deltakere i 

treningsgruppene.  

Kjell Bjßrn fortsetter ¬ holde facebook-sida aktuell, spennende og trivelig. Det er 

kun medlemmer i foreninga som kan bli medlem i denne gruppa. Det er 44 med-

lemmer som f¬r informasjon fra FB-sida. Dette er en m¬te styret kan bruke for ¬ 

informere medlemmene. Men det g¬r ogs¬ an at medlemmene sender ßnsker og 

forslag direkte til styret. 

Oddbjßrn inviterer til kaffetreff p¬ Steinkjer fßrste torsdag i hver mnd, kl 13. To 

uker seinere inviterer Asbjßrn og Unni til treff p¬ Verdal hotell kl 11. Vi inviterer 

gjester noen ganger og det blir annonsert med SMS. 

P¬ mandager er det Gruppetrening med logoped p¬ Steinkjer, og annakvar tors-

dag p¬ Levanger. Det er fortsatt plasser ledig for dem som har rekvisisjon fra le-

ge. Logoped Astrid Granhus leder trening p¬ Levanger og kan treffes p¬ telefon 

9363 2977. Logoped Anne Kjelset leder treninger p¬ Steinkjer. 

Jeg anbefaler golfspill p¬ Trones ï en fin aktivitet i friluft. Vi fortsetter samarbei-

det med Stiklestad golfklubb og tilbyr golf til redusert pris. B¬rd, Svein, Gerd, 

Halvor og Leif har plass for flere golfere og caddier. Jeg vil ogs¬ gi ros til v¬re like-

personer som er ¬pen for ¬ bli oppringt. V¬re nyeste er Tone, Jan Anders og Odd-

bjßrn. I tillegg de rutinerte i familien Bye og Leif.  

http://www.parkinson.no/inntrondelag
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Vil starte med ¬ takke for et flott opplegg i forbindelse med Syk-

kelprosjektet, der Trondheim og omegn Parkinsonforening ble 

invitert av Gauldal-Oppdal Parkinsonforening til RßsbjßrgsÞtra 

ved Samsjßen i midten av august og servert rßmmegrßt og vaf-

ler. 

N¬ er alle v¬re aktiviteter starta opp, og vi har utvida boksetilbudet med en 

ettermiddagstrening for de som ßnsker det. Bordtennisgruppe, ny aktivitet i 

hßst, hadde sin fßrste trening uke 36.  

Vi har hatt likepersonkurs for styremedlemmene som en fellessamling, Astrid 

Nielsen Skauge, kjßrte kurset for oss, vi som deltakere var veldig godt fornßyd. 

Og Trondheim og Omegn Parkinsonforening vil etter hvert kunne tilby samme 

kurset til egne medlemmer og kanskje flere foreninger i Trßndelag. 

Videre framover skal vi ha medlemsmßte i 20. september i Trondheim, med Ina 

Leraand som innleder, hun vil fortelle hvor viktig trening er for personer med 

parkinson sykdom.  Vi skal ogs¬ ha medlemsmßte/vervemßte p¬ Rissa i okto-

ber, med annonse i avisa. Spennende ¬ se hvor mange som dukker opp. 

Vi har tatt opp en skikk fra tidligere Styrer og sendt ut velkomstbrev/mail til 

nyinnmeldte i ¬r, 39 stykker, der de f¬r info om foreninga samt invitasjon til 

medlemsmßte, og kan mßte en time fßr for en prat med styret. 

Julebord er satt opp 8. Desember, lokaler, kokk og musikk er bestilt, bare sett 

av datoen. 

For ßyeblikket er vi litt opptatt av tilbudet for rehabilitering i Trßndelag, det ser 

ut til at tilbudet blir redusert noe for de med Parkinson. Styret jobber videre 

med denne saken. 

Neste ¬r er det 40 ¬rs Jubileum for foreninga, og to av v¬re medlemmer Torgeir 

Alvs¬ker og Astrid Nielsen Skauge er med i redaksjonskomiteen, sammen med 

to fra Nordfylket, og de skal lage et hefte om arbeidet og utvikling i de forskjel-

lige foreningene i Trßndelag. 

Trondheim og omegn PF  
Tora Rßmo 

Jeg ßnsker alle en fin hßst. Til slutt vil jeg takke Leif og Svein som lager Parkin-

sonbladet slik at medlemmene f¬r best mulig informasjon. 

  

Karstein 

Tora 
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Forskning bidrar til mer kunnskap ï 
en dag er g¬ten lßst 

 
Av: Hans Petter Nissen 

Norges Parkinsonforbund sier bl.a.: çForskning er den eneste m¬ten ¬ lßse parkin-

song¬ten p¬. Over hele verden jobber forskere bredt, sammen og hver for seg, for 

¬ finne ut hvordan Parkinsons sykdom og parkinsonisme best mulig kan behand-

les, bremses og i beste fall kureres.è  

For ¬ forske trenger forskerne prßvekaniner. N¬r jeg har trukket loddet og f¬tt 

diagnosen, tenker jeg prßvekanin kan vÞre mitt bidrag til ¬ lßse g¬ten som ram-

mer oss. Det blir vinn-vinn, vitenskapen f¬r testet sine teorier og jeg f¬r ytterlige-

re oppfßlging av spesialisthelsetjenesten ï i tillegg til min faste nevrolog. Jeg 

meldte derfor interesse til Parkinsonmiljßet i Bergen.  

Etter hvert fikk jeg tilbud om ¬ delta i N-DOSE studien, ett av mange prosjekt 

ved Haukeland under ledelse av dr. Charalampos çHarisè Tzoulis. Jeg startet p¬ 

min prosjektperiode i begynnelsen av september. Prosjektperioden g¬r over tre 

m¬neder og omfatter 4 kontroller ved sykehuset i Bergen. 

Form¬let med prosjektet er ¬ vurdere den optimale biologiske dosen av nikotin-

amid ribosid (NR) vitamin B3. NR omdannes til nicotinamid-adenin-dinukleotid 

(NAD) som det er ßkende indikasjoner for at er viktig for beskyttelse av nervecel-

ler b¬de i normal aldring og i nevrodegenerative sykdommer. 

Hvordan foreg¬r dette?  

Det er kontroll ved oppstart, hver m¬ned og ved avslutning. P¬ kontrollene er 

det MR-PET, blodprßver, samtaler med sykepleier og full nevrologisk un-

dersßkelse. Ved oppstart og avslutning er det spinalprßve og avfßringsprß-

ve. 

I prosjektperioden f¬r jeg utlevert disse bl¬ kapslene som enten inneholder 

aktiv NR eller placebo. Jeg er i en av tre grupper: 

Placebo ï f¬r ikke aktiv medisin 

1 000 mg NF pr dag i hele perioden 

1 000 mg NF i en m¬ned, 2 000 mg NF i neste m¬ned og 3 000 mg NF 

i siste m¬ned. 

Hverken jeg eller helseteamet vet hvilken gruppe jeg er i (dobbel blind test). Men, 

det er b¬de givende og spennende ¬ delta. Jeg f¬r mye kunnskap om egen syk-

dom og kontrollene varer fra 3 til 6 timer hver gang, det er en luksus ¬ ha spesial-
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Også spennende om 

sikkerhetskontrollen 

reager på slike meng-

der "umerkede" kaps-

ler?  

ister tilgjengelig s¬ lenge hver gang. S¬ gjenst¬r det 

¬ se om dette er en av flere sm¬ skritt mot en bedre 

behandling av Parkinsons sykdom. 

Haukeland sykehus oppfordret alle som er interessert 

om ¬ ta kontakt. Det er en oppfordring jeg stßtter. 

Det skjer ogs¬ mye forskning ved de andre universi-

tetssykehusene. For ¬ bli med p¬ forskningsprosjekt, 

ta kontakt med studiesykepleier ved det enkelte 

sykehuset. Hen vil veilede deg videre i prosessen. 

Informasjon om prosjekter og kontakter finner du 

bl.a. her: 

https://parkinson.no/om-parkinson/

forskning 

https://neuro-sysmed.no/dis-clinic-stud/parkinsons-
disease/?lang=no 
https://stolav.no/behandlinger/parkinsons-sykdom 

Sykkelgeneral Oddbjßn Bu¬s 

Oddbjßrn Bu¬s har vÞrt medlem i Inn-

trßndelag PF sia 2016. Ved besßk p¬ Kast-

vollen rehab-senter kom Oddbjßrn i kon-

takt med firmaet Quality Care. Sammen 

fant de fram til en sykkel med tre hjul og 

batterimotor. Oddbjßrn er en av de heldi-

ge som fikk innvilget sßknad om sykkel 

som hjelpemiddel. Oddbjßrn har brukt 

sykkelen flittig og har f¬tt mye god trening i frisk luft. Det er godt for b¬de kropp 

og sinn. Sykkelen er et nyttig hjelpemiddel for mennesker med Parkinson. Sykke-

len er et transportmiddel for ¬ handle og gjßre Þrend. Oddbjßrn har i sommer be-

sßkt sine venner og vÞrt mer sosial til glede for seg sjßl og andre. 

Oddbjßrn anbefaler andre ¬ ta kontakt med ergoterapeut i 
egen kommune. Han fikk mye nyttig hjelp fra Quality Care 
AS og Kurt Dahle ved valg av riktig sykkel. Samme firma 
har gitt god service for ¬ holde sykkelen i god stand. Kon-
takt p¬ telefon 47704848 eller 97097071.  

Karstein 

https://parkinson.no/om-parkinson/forskning
https://parkinson.no/om-parkinson/forskning
https://neuro-sysmed.no/dis-clinic-stud/parkinsons-disease/?lang=no
https://neuro-sysmed.no/dis-clinic-stud/parkinsons-disease/?lang=no
https://stolav.no/behandlinger/parkinsons-sykdom
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Forts. fra side 8 

  

Faksdal brygge. 

Vi regner med at 

dette var ¬rets sis-

te sommerdag med 

22 grader og delvis sol hele dagen. 

 

Jeg blir mer og mer opptatt av livet som det faktisk 
er, ikke som det skulle ha vÞrt. 

Kari Bremnes 

Siri 

https://www.ordtak.no/index.php?fn=Kari&en=Bremnes
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Viktig!  

Hvis du har lyst til 

¬ bidra i egen 

kommune som 

kandidat til kom-

munens r¬d for 

personer med 

funksjonsnedset-

telse, ta kontakt 

med egen lokal-

forening eller med 

Trßndelag PF p¬ 

95207104 eller 

leklokk@online.no 

Trßndelag PF 

fikk Þren av ¬ 

vÞre M¬nedens 

forening ved Syke-

huset Levanger i 

sommerm¬nedene 

Takk til Karstein & 

co som p¬tok seg 

jobben med ¬ ord-

ne denne monta-

sjen i korridoren 

p¬ sykehuset. Vi 

h¬per at dette ble 

lagt merke til. 

Posteren eller roll-

upen til venstre p¬ 

bildet er den Trßn-

delag PF fikk som 

gave fra Norges PF 

som premie p¬ 

¡rskonferansen i 

fjor. Takk til Arvid 

for jobben med 

designet! 
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Leder for Trondheim og omegn PF, Tora Rßmo, har bedt Parkinsonbladet informe-

re  litt mer om TT-ordningen. Hun skriver dette i en epost til redaksjonen:  

Hei, jeg har oppfatta at det er lite info om TT kort. Ser at du har skrevet noe i 

2021 i bladet. Men mener det absolutt er grunn for ¬ repetere. 

Bl. A. Hvordan f¬r en TT Kort 

Fastlegen lager legeerklÞring og skriver ut skjema som legeerklÞringen skal leg-

ges ved, hver enkelt m¬ fylle ut skjema og sende sin kommune. 

Mener dere gir mulighet for flere ¬ delta p¬ sosiale aktiviteter. 

Bildet ovenfor: Trßndelag Fylkeskommune si nettside www.trondelagfylke.no 

For ¬ finne informasjon om TT-kort, hva, hvorfor og hvordan, g¬ inn p¬ nettsida 

og klikk p¬ s¬ kommer bildet ovenfor opp. Klikk s¬ p¬ en av de gule  

boksene for mer informasjon. God informasjonsjakt!  

TT-kort 

Leif 
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Sommerfest for Inntrßndelag PF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Det ble rekordstort oppmßte da IPF hadde 

den tradisjonelle sommerfesten som ble ar-

rangert i fine omgivelser p¬ Kastvollen 1. 

august. 

 

Tone Musum, B¬rd Hallan og Hallvor Stav-

rum hadde tatt p¬ seg ansvaret for den tri-

velige sammenkomsten. Det ble servert grill-

mat med kaffe og gode kaker. 

Tradisjon tro var det loddsalg med mange 

gevinster. 

Hannah Musum Hindberg underholdt oss 

med flott sang og musikk. 

 
Svein 
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Vellykket sykkeldag  

p¬ Ytterßya 4. juli 
Yekst og bilder ved Karstein og Leif 

Som del av sykkelprosjektet inviterte Inntrßndelag PF alle medlemmer i Trßndelag til 

tur til Ytterßy. Invitasjon vart sendt med eðpost til alle lokallagsfledere. Informasjon 

kunne leses p¬ b¬de facebook og nettsida til IPF. 

Odddbjßrn Bu¬s og Solfrid Laugsand har hatt nesten daglig kontakt i hele juni. Det har 

vÞrt et m¬l ¬ f¬ til mulig deltakelse for alle, uansett fßrlighet, med eller uten sykkel. 

P¬ det meste var det p¬meldt 40 deltakere. P¬ Levanger mßtte det opp 33 deltakere 

ved ferjeavgang. En med rullestol og fßlgebil. 14 av disse stilte med sykkel. P¬ Ytterßy 

var det 5 nye deltakere, en av disse med sykkel. Fem av deltakerne fra fra Namdal PF, 

ni fra Trondheim og omegn PF og resten fra IPF. Det var ingen deltakere fra VÞrnesre-

gionen eller Gauldal / Oppdal. 
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Odddbjßrn Bu¬s og Solfrid Laugsand har hatt nesten daglig kontakt i hele juni. Det har 

ved ferjeavgang. En med rullestol og fßlgebil. 14 av disse stilte med sykkel. P¬ Ytterßy 

var det 5 nye deltakere, en av disse med sykkel. Fem av deltakerne fra fra Namdal PF, 

ni fra Trondheim og omegn PF og resten fra IPF. Det var ingen deltakere fra VÞrnesre-

P¬ Ytterßy fikk vi mßte vertskapet, Solfrid og Ingvar Nßst. De fortalte litt om Ytter-

ßya, om gruvedrift og ulykker for over 500 ¬r sia. P¬ kartet fekk vi sett reiseruta og 

himmelretninger. S¬ fylte vi opp bussen og kjßrte oppover i frodig landskap til bau-

taen av Henrik Brustad. En kjempe p¬ 2,26 meter som reiste rundt i USA og Aust-

ralia som sirkusartist.  

Vi kjßrte og sykla til nordenden av ßya og hadde str¬lende utsikt mot Mosvik, 

Skarnsundbrua og Inderßya. Bussen stoppa ved Eines G¬rd og litt lenger fram p¬ 

VÞr¬shßgda der vi fikk forfriskninger og orientering. 

S¬ vart det nedoverbakke til Ytterßy kirke der vi fikk orientering om kirka og mektig 

sang av Oddbjßrn Bu¬s. 


