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Fylkeslederens sider \A %

/ Trondelag Parkinsonforening
\/ o) o)
Kjpbpre medlemmer i hele TrfBndel ag
‘ I dag, mandag 5 september, dumplt
f PF ned i epostmappa til tillitsvpal
tusoppdatering i forhold til den| p
p-g-r n- fra 1. juni og ut oktober |m:
ansen per i dag! Bare se p- tabell en
FYLKESFORENING Medlemstall 1. juni [Nye medl. 1.jun-1. sep |Prosent nye 1.juni-1. sep | Plassering i konkurransen
Trendelag 641 18 2,81% 1
Mgre og Romsdal 414 11 2,66 % 2
Troms og Finnmark 231 6 2,60 % 3
Vestland 659 17 2,58 % 4
Vestfold og Telemark 541 13 2,40 % 5
LOKALFORENING Medlemstall 1. juni | Nye med|. 1.jun-1-sep | Prosent nye 1.juni-1 sep | Plassering i konkurransen
Romsdal 116 7 6,03 % 1
@Psterdalen 52 3 5,77% 2
Harstad og Omland 60 3 5,00 % 3
Trondheim 289 13 4,50 % 4
Sunnhordland 56 2 3,57% 5
medl emmer . Jeg vet vi har et enormt potfel
0ss mange av de nbrmeste p-rRBrende og/ gl |
da i kke er innmeldt som medl|l emmer STITT
VI NNR TRI NDELAG PF OG EN AV Vi RE LOKALEOI
Et godt tips for = verve nye medl|l emmer | el
med!| emmer subsi di etmed, emanmes ibkekel er f ul |
fet oss mange nye medl emmer f RBr Parkingol
l'inga i Namsos p- Rock City i mai , <09 Kal
samlinga Kanskje Sykkelturen 2022 o0gs{
mer . Men fRBrst av al't Vbr til stede utle
potensialet for nye méleli ammeéd eemedt BRIiImsty e
Denne konkurransen skal vi vinnel! I fjar
kjpre |l okall agsledere! Dere sitter med]|n|
Jeg Bnsker alle p-meldte vel kX®5nmesne pti.l |SSa
med VbPrnesregionen PF synes jeg Vi har |f -
Li keens h-per jeg viSatvraelflefined | maonge | 28&8g| S
okt ober Der blir det svbrt trivelig med
BIl i med Adsbsi rt iil Sp-2®6i. anbWwgs-. Les mer p|-
og p-nett sSskidigk Kk or mer i nfBoLlonMEDIr enL.ei f
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FYSIAKOS

REISER

Fysiakosreiser

+47 468 42 366

Grindhaugen, 28
5360 Kolltveit

post@fysiakosreiser.no

Tilbud Reisepakke

« Flight info:
- Avgang:
Norwegian DY1728
Tirsdag, 15 November 2022
Avreise Trondheim ki 11:45 med
ankomst Alicante lufthavn kI 16:20

- Inkl. bagasje tur/retur per person:
NB: Tur/r e 1Yitkh Veske (under setet) (30 x 20 x 38cm)
Vlb Ir ne Is u(; 4 Randbagasje (bagasjehylle) (55 x 40 x 23cm)
me oml andfi * X -
(zh?(azgslz(?nr:tk?:l)(ket bagasje Pomelding til
« Hotell: Leif KIlokker h#§
- Sun Palace **** - Albir epost | ekl ok k @c
Pris per person. Inki:

- Retur:
Norwegian DY1729

Lerdag, 26 November 2022
Avreise Alicante lufthavn kl 19:20 med
ankomst Trondheim kl 23:40

11 Overnattinger + Frokost & Middag pa hotell (inkl. vann og vin til middagen)

« Privat PickUp Busstransfer: Y ——
Tur/Retur Alicante Flyplass til 952071
« Trening: '
6 x under oppholdet boksetrening (inkl. busstransfer tur/retur) et e 5] o0l
6 x under oppholdet gruppetrening med fysioterapeut obul brt
2 x per uke individuell fysioterapibehandling (refusjon via Helfo) pop ]
« Hagefest: fRBrst til
Hjemme hos Miriam inkl. mat/drikke og musikalsk innslag '
* Reisepakke, pris per person i delt dobbeltrom 16.778 NOK '
+ Enkeltroms tillegg +3.292 NOK =
Priser er basert pa 20 deltakere, med forbehold om prisendring fra Norwegian Air. ,

turen/ ho
no/ t

Se mer om
www. par ki nson.

t @“M ‘lnoe t
#RGEglag

p'l'

rgf no

A f
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VbPrnesregione @

BRr ge Petter s q (/ Varnesregionen Parkinsonforening
Vel overst-tt sommer til dere all e!
Sommeren var vel i kke all verden - skryte av

har f-tt seg noen solglRBtt og flotte oppleve

I Vbrnesregionen hadde vi i juni en flott op
2022. StjBrdal kommune og StjRBrdal Frivillig
ket til rette for en flott dag p- Torlgkp.f ¢le
barn og funksjonshemmede og v-r stand hadde
forsynte seg av pBlser med brRB8d og vafler. V
Til og med vbPrgudene var med p- | aget akkur a

ket ned teltet.

Vi har opprettet -kontakthgmedi M8-r region, o0g
august der vi snakket om aktiviteter vi kunn
dette fra begge parter, og dette er noe Vvi s

I skrivende stund nbrmer ¢To Heil2l5 sweiptthe nifbslerrk i

har sammen med TrRBndelag PF f=tt inn mange s

tuell e tema for oss. Vi BRnsker alle en rikt.i
BRr ge

Gaul ®Dplp dal PF

O

Bent e Sundet :/ Gauldal Oppdal Parkinsonforening

Hei all e sammen!

11. desember 2022 skal vi i GOPF ha

H-per alle som er hovedmedl em, kan s

hver og | evere minimum en gevinst, p

Dere f-r ikke levert inn en halvsolg
solégt. .
Skull e du mot formodning i kke klare det, da
tror jeg ikke skulle by p- de helt store pro
Jeg solgte 14 bRker p- forrige basar. Null p
Det kan enten betales kontant ell er Vippses
Husk - merke Vippsen med Basar. 10 kr per 1|l o
Da er det bare - Bnske alle sammen | ykke til

BENTE.
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\ / Namdal Parkinsonforening

‘ Namd a |

Hei all e sammen.

Vi innledet sommer f
vor tradisjonell e
utning p- Harraneset.
sm-regn noe som var (a

ise RBrmark. NPF og st
rk for = ha stilt opp

hBst har vi hatt 2 st i
pl aner for en hBsttur utten okt

ar !

medl|l emmer til Leka. P- RBya har de over
einalderfunn, hul er , hul emal eri er, bygd
r og gr avheanugheirt. alve klfesnemi kar ogbPrt bebodd
0 -r. Styret h=-per p=- stor oppslutning
e vil vbre et hRBydepunkt i |l okal forenin

ar avholdt et medlemsmBte p- RBrvik i s
e medl emmer mBtte. Det sosiale mBtepunk:
ke muligheter har vi og hva vil wvie? bl
holdning til medl emsmBtet i Namsos 21. s
en, der vil |l attermuskl ene garantert f =

iteter i Namsos:

ng p-~ TrbPn mandager kIl .09.30. Keeatakepa
edtrening mandager kIl .11.00. KGA0DBRBT M
stund mandager kIl . 12.00 Kont al
ng p-~ Trbn torsdager kIl .09.30. 9B6adaRBSB,

r alle trBndere en tRBrr og fin hBst!

"En av de raskeste |m-
' ivet p-, er - ganslke
du sa du skulle gj@re
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Il nntrRBndel ag |IFB

ol
Karstein Kij \/ Inntrgndelag Parkinsonforening

KjPre medl emmer !

Hei . Takk for sist til dere som var
v-gen i august.
Al'le aktiviteter i foreninga er i gang. De
pene.
Styret prBver - f= i gang treningsgrupper
kommunene prfRBver vi = f= til nye grupper. [ a
der ut SMS n-r det blir varige endringer.
Jeg h-per o0gs- at dere |l eser nettsida v-r VW
daktRBr Svein Hatling jobber med - holde al| e
masjon. Jeg anbefaler - sjekke det som st =
Styret vil fortsette med hei mebesRBk for = i
ha.

Bj Brn har starta meddeny Deac ebrodckkun medl| e mme|r
kan bl medl|l em i denne gruppa. P- den m-teh
formasjon fra styret -si Hamkdhemgenebr EBes gav
for = informere.

Styret har mBte i slutten av hver m-ned. ABDb]
B-rd fra Steinkjer. Ta kontakt om saker defe
vanger og Anne Grete fra Steinkjer sikrer go

Tone har reservert time for varmebading p-| E
gruppetrening med fysioterapeut til hRsten '
4446, eller |l eder.

OddbjRBrn inviterer til kaffetreff p- Steinkj
uker seinere inviterer AsbjBrn og Unni til]t
P- torsdager er det Gruppetrening med | ogope:
Det er fortsatt plasser |l edig for dem som hal
Granhus | eder trening p- Levanger og kan t}ef
Anne Kjelset | eder treninger p- Steinkjer.

Jeg anbefaler golifesnpifliln pak tTirvointeest i fri | ufjt.

det med Stiklestad golfklubb og tilbyr go[_




Nr. 3/2022

Karstein

Trondhei m og
Finvbret kom, og vi f-=r h—|l>e
i kke akkurat bort skjemt fra i sa@mr
Vi avslutta fRBrste halv-ar 2022 med]|er
og det var veldig trivelig b-de for deltakere
les til noe sosialt.
N- har vi starta aktivitetene v-are for hBsfse
gisk trening med Ina. N=-r det gjelder Boksilncg
aktivitet Vi kan vi ogs- tilby Bowling og]lTr
for - delta.
Dessuten har Kommunene og St. Olavs Hospital
k e, se v=-r Hjemmesi de. Er 1 itt usi kker n-r |de
-pent utover ei stund, ta kontakt s= f-ar vil =
Og s har vi ei aktiv P-rRBrendegruppe som Hr e
sendes p- sms til de medl emmene som er regi s
Denne hBsten skal vi holde et I nfomBte om ar
for medl emmer og ikke medlemmer, er spent -
har et stort omland som vi n- prBver - ivarnet
Et medlemsmBte i Trondheim har vi planlagt |i
Trondheim, regner med at det blir p- tradi gjc
Og til slutt et | ite hjertesukk: Vi sl iter | me
styreverv, s- n-r dere blir kontaktet av leg
det innebbrer |itt jobb, men da f-r du vbr r
pengene v-re til og hvilke aktiviteter vi gkzé
Tora RM@mo
Hal vor og Leif har plass for flere golfereg
LBrdag 1. oktober er det festmiddag p- St] kIl e
Vi har reservert |l okale p- Stiklestad for| =rs
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Ny hel gesamling

Hel | Stj Br2d5a.l s2e3pt

Al'l sidig program ogs- i =r!

FREDAG 23.09.2022

15:0i016: 00 Ankomst, i nnsrjeegkikstorger i ng
Servering av al kohol fri drj nk
Kul turskolen som st-r for [mus

16: 00 li pt
sen fra Parkinsonforbundet

16:3i018: 00 Kastvoliieeml egg om hva de kian
ctreningsBkte for - oppar
PAUSE HALVEI S Pj CA 15 MINUTT

19: 00 Ml DDAG
Musi kk etter middag v/ BjBrjn \

LT RDAG 24.09.2022

10: 0i010: 45 Fremtidsfull mgkn vet hva fjrel
bringer

10; 451: 15 PAUSE

11:1i512: 00 Par ki ndNem St atus -NoMgdhtva st|r
i gjemt fordringer? v/Kristin T
Skauge

12:0@2: 30 PAUSE

12:3i013: 00 Par ki n®&en forts.

13:0i014:00 LUNSJ

14:0i005: 00 ¢cParkinsonapotthemasfByt Hel ge

Fauskrud og adm.dir Thomas Andersen i APOMED

15:0@5: 30 PAUSE

15: 3i016: 15 ¢cRettigheter vi bRr kjenne]|ti
kerhaug

16: I516: 45 PAUSE

16: 4i517: 15 I nformasjon fra Parkinsonfarhb
forbundsstyremedl em Kari B ek

17: 18%0: 00 FRI EGENTI D FIT R MIDDAG

20: 00 FESTMI DDAG

FI R MIDDRGLONESE. Underholdningsinnslag unfder
Oddbj Brn Bu-s | eder o0ss gjenr

-
-

Musi kk etter middag v/ Bj Br
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ST NDAG 25.09.2022

10:0i011: 00Til sengs med MPaernkimsnon:kke srmrakkdr
Men Michaela gjRBr det: Hun vil snakke omi mpul
og mevri chael a Gjerstad er overlege og PhD vgd
Universitetssykehus og Nasjonal Kompetanset]j e
11:0Q@1: 3BAUSE OG UTSJEKK
11:3i012: 1Mi chaela fortsetter )
12: 118 2. 4AVSLUTNI NG OG OPPSUMMERI NG

STIFTELSEN
13:0Q@4: OOUNSJ / AVREI SE DAM

Stiftelsen Dam

Sykkeltur p- |

! nntrBndel ag Parkinsonfore
takere fra hele TrBndelag til sykkeltur p=In -
derBy den 12 august. Fire

heim kom for - delta samme
= e.

Del takere p- turen: Arvid
Asp, Thor Hjel mel and, Al f
R mo, K-re Engen, Svein Ha
og Halvor Stavrum Daglig
l en, Bente Ol dren infor mer
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ﬂ
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Kan du i kkje
S-ianten du rull er,
Er detivilligheitas

Aktivitet o
I |l agsarbei

g engasjemenBilde RveRrsdl og fRBr et
d

Sjaue, hjelp
i
o
u
r

sport, musrkkNogdsamgsamfunnsht
, prate og lytte

n av - ver ®8itidle nymnHreitveinl:l i ghet e
for andre @opbp ®teddeat p- Brusve
fr- sitt eige rede

g |
i

Kjenne verdi
i gjera nok
i koma seg

Til inklude

t
in lokal il dBehededetr: for Fr i
Gir kanskje mei

rr-nbringtennehrykoangerdet se

C

. . . . . k e IpassaSJer Il var Ri st
S-ikvifor ikkje ein sykkelt
parklnsonsykllste

(

D- blir du neppe trist MR L

D- vil du kjenne kor bI5H81t0§tA fmyl[agne Bye
Og vekke til l'ive gaml e ma

Og finn du |kkje-d)tgtlcéu'f|&jar"0§l3l99 Al f Magne d

€
er av Sykkelturen ¢
S- stRtt deg p- Frdlelvalgl,I0iggﬂneeriltoanmer C
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OPPLEVELSER FRA SYKKELTUR

AvAl f Maggteal voomtalt som vi/oss
Fra Sprova 7.6.til Ber
Overnatting p-:
Scandic -8ileb6l| 8.
Quality -Lioll6er 9.
Skiferhotell efLllOfppdal

Vi hadde gratis |l eiebil fra Sulland og henger
Etapper:
7.6: Spirdelademel en

Kun vi fra parkinsonfo4buindleshawtsyhklegmg. tAsp 3
men med oss. Forsiktig start, som endte opp n
enter fra sykehjemmet. Vi syklet tilbake til

8.6 StraluLmeang&tj Rr

Brukbart oppmBte p-=
fRBl ge fil mteamet so
et sykkelturen 2022
p- Straumen den best
l angt .

Vi brukte teltet
ken. Takk for
Petter Nissen.

Deretter sykl:i
Levanger, med
av hamburgere

g-rd etter ankomst der. Br
Kl okkerhaug og I var Risber
rickshawene. Al f Magne bl €
fil mteamet om sykkelen (ka
“tywrogrammene som skal Il ag
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Endte til slutt opp
bl e med til StjRrdal

P- StjRBrdal tok Vbrn

etter I nnTrBndel ag.
verte bl . a. gratis
ning. An3Yydé&t b2sBke
torget. Virket om B
fornByd. Mens vi ov e
dic Helll ble telt og &
Arvid og co i Tr ondhj

9.6 RanbB&@rmndhei m

KjRBrte inn til Presthus frivillighetsetral on
hadde mobilisert bra med folk til sykle og kj
kunne sykle inn til Trondheim tor

o satt o
en o0g sje

Der hadde Arvid og c
Ranheim og hente bil
standen) .

pp teltet. Vi b €
kke inn p-= hotel

Telt og annet utstyr biOp padwéer IPEvert Gaul dal

10. 6 T-igtlRerren

10.6 startet med rot fra frivillighetssentra
derfor - sykle fRrste del. KjRBrte til Mel hus
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Hal vor kjRBrte til
til StBren. Var i
mobilisert flere
Oppdal PF h

l'ig = bli mBtt me
regnvbr.

P- StRBren ble det
striomr-de, mens
teltet. (Halvor h
Vi dro til Oppdal
11.6 StRBenk-k

Vi fikk informasj
kerhet smessige =r
sykkelturen p- Be
ren og det andre
Derfor var det ek
Ber k -k, for = mBt
Ber k-k. Men da vi
siste etappe inn
i kke hva den kunn
videofremvisning
Da det var sl utt
Erfaringer

Vi trivdes p- tur
andre p- n sl ags
Men det er flere
Det gjelder m=ten
i kke wvar vkl art
oss p- ble ikke i
Det var f- som va
som deltok som vi
delta slik vi gj o
Men vi tror at pl
bedre. For det R
gjorde Deretter

n

n

sykehjem, og et
fra foreningen)

0]

go

g sy

d jo

15

kl et tilbake.
mu s e u
Bente sykl et
bb med - mobil

Gfolda gsg eamn i megyi,a t r o s

rot om hvor e
sykkel del taker
adde dratt i f
hvor wvi overn
on om at etapp
saker i kke vbr
rk-k. Jon Eina
p- Ber k-k.
stra synd at d
e sykkel kortes
stod og vente
til Berk-k for
e ha blitt Me n
og vaffel Al f
p- Berk-k dro
, og fikk i hv
ferietur.
ting vi mener
fri il lighets
p- forh-nd og
nvol vert /[/truk
r med utenom d
gjorde Det v
r de.

anl eggingen fr
rste burde det
burde nok m-=l s

t skulle avsl
ne ble stoppet
orveien). Abso
attet.

en den 12.6 sk

e med p-. Vi b
r og ca hadde

et kun bl e syk
jen et par km
t kjRBrte fRI ge
egi kk i bil . ¢

Jon Einar og
Magne bl e int
Vi hj em.

ert fall del vi

kunne vbrt beo

sentralene or
informasjon on
ket inn i sto

e som syklet r
irker som tur e

a parkinsonfor
vbrt under s Bk
ettingen med -
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ni sert ut p- en bedre m-te. Hva vil foreninge
tilskuddet vi har f-tt? Lokal foreningene gjor
mer enn det. Men vi tror ikke vi fikk noen ny
Bnske), og heller ikke fikk wvi inn penger ti
Vi anbefaler alts- at for fremtidige prosjekt
det grundigere diskutert. Hva vil vi oppn-? F
det ?

TrBnder sk hRBne

N-r trRBnderen forlanger noe -

han eller hun ikke: ¢kan je a
Ei dame st-r ved kjRBttdiske S |
ren:

-1 ska ha ei stor hRn.

Hvorp- ekspeditBren svarer

-Ja, P hBrre dbm sei det, |

Parkonsonbladets leserkonkurranse nr 6 . SVAR

Spm 1: Svinndal var etternavnet, me n MMV a Nhe
Spm 2: bldKari og Steinar? SKONSENG | MO | F
Spm 3: Hvem har planer om = sykl e TORAmMRI MO

Bl ant riktige svar har vAnm@mKerninset igna nTghutnr.uk ket
Gratul erer! Du f-r 250 kr inn p- din konto!

Parkonsonbladets leserkonkurranse nr 7.

Les bladet grundig, s- klarer du nok - svare
Spm 1: Hvem skrev diktet ¢Frisk i hodeteée?
Spm 2: Hvem | i ker symmetri ?

Spm 3: Hva st-r forkortelsen RVE for?

Send svarene dine p- SMS til 95207104 eller
Frist for innsending: Onsdag 12. okt. Du kan

Husk - skrive ditt navn og bankkonton%@mqr.
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er nokéedryg

Leder for I nntr 3
PF, Karstein KjRI
I nder By fikk erf
uhell et kan skje
tenkelige tidspul

FRBrste pinsedag Vv
og klart til at |1
kunne slutte seg
tens Sykkeltur 202
stein skulle bare
tur p- egen tohjul

a
n
t

kom i kke ned bakken fra eget hus en gang fRBr
nok for stor fart p- I|litt sleip og sporete g
Etter mye strev og smerter kom han seg opp i
Levanger fikk han konstatert b-de bfrarddriiblv-e
beinsbrudd. GjRBr det vondt, spurte jeg han d

humrer Karstein. Men han erkjenner at litt m
noe. Var |l itt sur p- egen uforsiktighet i g-=-
med de seks rickshawene gikk flRByten. N-= m=
uten Karstein sin hjelp. AIf Magne skal sykI:
bil og tilhenger velvillig utl-nt fra Sull al
rer helt sikkert jobben uten min hjelp, fors
Men godt stell og hyggelig personale hjelper
Skal hjem med arma i fatle i morgen, smiler

medbrakte KjbrligMem p+epihpmué er nok bedre e

Men Karstein er en grundig mann som |iker sy
Om dette er grunnen til at han noen uker ett
for eget hus | a ut p- ny sykkeltur, nesten f|

side var grodd. Og 0ipk-k et onhg ku I nsesdy kdkeetl denne ga

S- gikk det som det m-tte g-. Ny sykkelvelt |
ta stByten denne gangen, med nye brudd b-de |

N j HAR KONA OG JEG UNDER VURDERI NG | ANSKAFF|
HJULI NG ETTER HVERT, humr er Karstein godmodi i

Lei f
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En ubuden
av Hanne Fi aat
Kan jeg f- komme i nn
Sa han med den vennlige stemmen s
FBr jeg rakk - tenke meg om
Hadde han besBkt hvert eneste rom
Her wvar det fint, her sl =-r jeg me
Men huff for en fyr, han er j amme ~ahsk
Hva kan jeg hjelpe deg med, sa st
Vel kommen til en hverdag med mye
Mobiliserer det jeg klarer, prBBve
FRl er p- at dagene er fylt med my
Retter meg opp, prBver = st- p-= o
Akkurat n- er det faktisk det jeg
Dagene blir nok mange ‘
Kanskje b-de ensomme og | ange .
Jeg kan i kke |l enger tenke "Hanne, dette skjer ikke}]de
For denne gangen valgte [Rgn FSUTERY M9 akkurat deft
M.ens naboen f-remdeles‘se tjl%wnegledsmrkyttdet er akkuratl d
Sier !(roppen i fra og JegDe er ra q“snyth‘,jl noen - stlrt
Det gjRr vondt psyklsk Jeg overbeviser meg selyv h|ve|
Dessyerre ogs-~ fysisk Det er ikke egoistisk = tefnk:
Mye jeg fremdel es ankerOg q] li€el | om er det lov =l b.
Men det hjelper ikke nﬂrFI'bqnen liq‘n\"ler r§riq<kert e |
Kroppen g-r I|litt sakte, ffungerer |kke l'i ke godt
Da sier jeg p- tanderskEtl?Léfrf nrbet(rreef Y&kl s natt
bal -t~ . Som denne inntrengereren hja r
Men husk, Jeg-er fre.mdeIeEq, me ~ kjenne stBttle
Og det h-per jeg at jeg |kgn fy3 \‘fe eq' Y1 ad for at [ e
) ) . De som skjBnner hvordan jelg |
Jeg prser m'n_e piller Som hjelper meg med hvordaln ]
Mens t-rene triller Takk for at dere er der ogf| st
St-r opp hver eneste dagFor Wra.r ki nson var overhoddt
Prvagr - i kke bbrg nag i nn . Hanne
Jeg innrBmmer at jeg er lhode sl it en oqg redd
For jeg skulle Bnske at ingenting ay_dette hadde skije
Hel di gvis har jeg mange gode vennerlRedaksjonen tlak
i;)m jeg kiE stBttte me g p;pn—'r j eg kHanne for detlt e
ryggse en er ung - re .
Og jeg tenker "Det er ikke s-nn detVEKKende di ktjet
hennes egen slit
N-r jeg er ensom og t-rene renner i
Og jeg er redd for at natten skal f|Si kkert noen psna
Da er det godt (fohasvennegen ramme [ner seg iég.j.en h
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https://helse-stavanger.no/fag-og-forskning/kompetansetjenester/nasjonal-kompetansetjeneste-for-bevegelsesforstyrrelser/norsk-parkinsonregister
https://parkinson.no/aktuelt/du-kan-bidra-med-viktig-data-til-parkinsonregister
https://www.dagensmedisin.no/artikler/2022/08/10/parkinsonregisteret-forst-ute-med-ny-losning-som-skal-sikre-mer-pasientdata/
https://www.dagensmedisin.no/artikler/2022/08/10/parkinsonregisteret-forst-ute-med-ny-losning-som-skal-sikre-mer-pasientdata/
https://www.dagensmedisin.no/artikler/2022/08/10/parkinsonregisteret-forst-ute-med-ny-losning-som-skal-sikre-mer-pasientdata/
https://pasientrapportering.nhn.no/proms/Public/Form/d4ngx
https://pasientrapportering.nhn.no/proms/Public/Form/d4ngx
http://www.sus.no/

20

3/2022

Nr .

It er i

Rehabil

en

ASKastvoll vei en 11|_\)E

Kastvol
Tel

ngsser
nde
/il

7451 264635b

ef on:

or persort

f

om gruppeopphol d

| bud

Ti

no

nf o

osfacgboofn

nbPr mer e

5 Eo

nevr ol

og Naergavoam 80
me d

Redoarb i | d gtee t s st

| en
personer

hel setjenesten
er

Kastvol
gruppe

i nn i
Vvare an

flyttet

nytt
satt

(]

agl eaekenn vvit e
hel se,

r
mangf odat
ment al

0g
0g

- or
|dp
O g o
T = 5
had S —
- %50
« O S
eﬂe
>Q - -
b o ®©
T rx
-
Vbre
—oc
=T s o
V5o
© X
.|r..lu
eﬂkr
bf.'b
= n
aerm
“wo
S-s0n
eeO
_ X
—2c .
°voo
Vm o
“wnoo
28 o,
S E._
KM >
wpat
B _
Soaac
—co
—_——X O
= - 5=

o—

har v
(f
sBkere

nok

yngreopphol d
har

Par ki nson

me d
uker s
v

rsoner
d, 4
te (hvis

or pe
pphol
operer
Samar Yei dom ar beider

LL O

— C
Qo
Qwn

09

|l okal t

Kastvoll en
interessert

b-de

ved

Parkinsonforeningene,

ning

engasjert,

o
(%]

0g
|l ever

r

e

som

har et felles m-l om at de som
0g
som har

Vi

- kunne gi et best
, p-rBrende og

omme n

for
sykd

sykdome,

de

daglig | ede

Ol dren,

Bent e


http://www.kastvollen.no

Nr. 3/2022 21

Al f Magne Bye med god

Det er mange som sBker spesialis
f.eks. p- Kastvollen Rehabiliter
|l ever -~ f- avslag, ofte begrunne
nedsettelsen ikke er stor nok si
opphol d.

Par ki nsonbblaadmeetg om - skrive om egne erfaring
noen r-d om hva jeg mener en sBknad bRr i nneh
skrives.

[

eg kan bare skrive om egne erfaringer, og an

eg er heller ikke er noen ekspert p- omr-det
varene fra Regional Vurderingsenhet RVE, 0g
ingsforskriften. Det m- derfor Dbli opp til h
oe som kan brukes.

o B N 7 B

Noen definisjoner/avklaringer

Spesialisert rehabilitering kontra kommunal r
Rehabilitering handler om bistand -toigl mesdpp m+
evne. Rehabilitering er en |l ovp-lagt tjeneste
sialisthel setjenesten.

Rehabilitiepésigal i sthel sktobjegestpn sykehus og
p-rehabiliteringwoivregt ihtedsj dmenrdet . Det til bys
derehabilibhdrvhnduelt og i gruppe, dag og dRgn
sjonene har spesialisert seg p- noen f- sykdc

setjenesten gir pasientene b-de kunnskap om s
og hvordan den enkelte bRBr trene for = opphn-
spesialisthel setjenesten gir dermed pasienter
¢motivasjonsbooste som pasientene tar med ovVe
ringen.

Kommunal rehabielri tdeerni g gl i ge oppf Rl gi ngen pa:
kommune bl .a. i form av fysioterapi b-de indi
rehabiliteringen i form av avtaler om trening
skje ved dBgnopphold p- et kommunalt sykehjen

| resten av dette dokumentet er rehabiliterin
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Hvem bestemmer om du har krav p- spesialisert
I Hel seNoMigdet er det Regional vurderingsenhet
behandl er sBknader om spesialisert rehabilite
ven med - vurdere sBknadene o0og skal, n=r du F
gi beskjed til pasienten om han/ hun f=r pl ass
du innvilges rehabilitering i spesialisthelse
institusjonen du sBkte p=-. Mer k at all e sBkn
fra fastlegen eller nevrologen din. Og det ka
ringsinstitusjonen ikke har noe ansvar for el
eller ikke. S- ikke heng de!
Hva er grunnlaget for - innvilge et opphold,
Rehabilitering er en |l ovp-lagt tjeneste, 0Qg s
det flere som Bnsker - bruke tjenestpean oann ede
hvem som f-r plass.
Og det er det RVE som gjRBr basert p- den enke
ringsforskriften for rehabilitering i-spesial
TrBndelag sin hjemmeside kan vi |l ese om prior
som m- oppfylles for = f- et rehabiliteringsc
Prioritering av heEebsenNog@Erdel ag (hnt. no)
Utdrag fem pnfthel-Fe BRNdedl ag sin hjemmesi de:
«Dbhar i f@glge prioriteringsforskriften 82, re
ten nar felgende vilkar er oppfylt

1. Dukan ha forventet nytte av helsehjelpen.

2.Den forventede ressursbruken star i et ri

sehjel pen.

Med forventet nytte av hel sehjelpen menes at
eller tverrfaglig spesialisert helsehjelp kar
viss varighet, at tilstanden kan forverres ut
|l es ved utsettelse av helsehjel pen»
Nar det gjelder vurdering av rett til spesial
der i tillegg feglgende:

3.Du m&ére akuttmedisinsk ferdigbehandl et.

4 .Du terhov for tverrfaglig oppfalging.

5.Du hhmortivasjon for rehabilitering.

6. Gjentatte opphold skal fngr tpriobnd £wmiag i kder/ d

stand/ funksjon.
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For i det hele tatt - f-= hjelp fra spesialist
vbre oppfylt, s- o0gs- ved spesialisert rehabi
punktene ogs- vbre oppfylt/eller i hvert fall

FRlIl genjdek k|l ksan eogs- brukes for - sikre at RVE
sjon. Bruk gjerne listen n=r du forbereder de
sBRknaden:

T Hvilke tiltak er prgvd ut |l okalt, i farst

T Pasientens diagnose og generelle funksjon

T Angi problemstillingen (bakgrunn for henv

1 Angi pasientens konkr e(ap prtarle nfionrg /r§eerhaafaalri
uspesinpkt)

T Vedlegg evt. epikrise fra siste opphold r

Ndr pasienten tidligere har hatt opphold
o Hva har |l okale oppfoglfgingsoppl egg bes
o Har det oppstatt efn ny problemstillir
o Har pasienten satt seg nye mal ?
Eagen erfaring

Min anbefaling er at | egen i sBknaden om oppt
ne ovenfor og svarer s=- godt som mulig p- dis
svare utfyllende p- er det siste (n-r pasient
ringsinstitusjon).

Il vinter sBkte jeg p- et nytt opphold p- Kast
fastl egen min som sBkte. Jeg ga henne i nfor ma
mine og hvordan utviklingen hadde vbrt siden
Med hovedbegrunnel se at jeg hadde hatt for ma
dermed m-tte benytte meg av det kommunale til
avsl aget slik:

Vi har foretatt en tverrfaglig vurdering og h
rehabilitering i spesialisttjenesten.

|l ettertid ser jeg at jeg (og |l egen min) godt
de 6 punktene i prioriteringsforskriften som
jeg gjorde. Svarer du godt p- punktene p- sj €
- f- et opphol d.

Jeg bestemte meg imidlertid for - klage og Bn

troll p- informasjonen.
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I nformasjon om klageadgangen f-r du sammen me

Jeg vil anbefale - klage, i stedet for = wven
bl .a. fordi at opptakskontoret har andre og
enn selve sBknaden. De kan dermed bruke bedr
enn sBknader, noe jeg tror er en fordel for

O Mm —

Jeg vel
ken (ik
nemlig
begrunn

er - gjengi kl agen
e begrunnel sene) i
odkjent et 4 ukers
| sen for avgjBrels

her fordi jeg m= h
den kan brukes av
opphol d ved Kastvo
n De skriver:

O Q X Q

Vi har f
habil it

o

retatt en tverrfaglig vurdering og F
ing i spesialisttjenesten.

@
—

Rehabiliteringsinstitusjonen skriver vanli
til legen, deg, fysioterapeuten og RVE (s~
anbefalinger om flere opphold. St-r det de
f.eks. 1 -r, bRBr vi bruke dette i sRknaden

o O Z— -

Kl agen teg: skrev fRl gende kIl age:
¢cNtte av helsehjelpen:

M-1 et for b-de spesialisert rehabilitering (c
fremst vbre = gi meg mulighet til - leve et s
s- |l enge som mulig.

Epi kri s fra oppholdene p- Kastvollen viser
Det er bare - se p- testresultatene ved innko

@
>
@

Om ressursbruken st =r i forhold til forventet

Jeg er kI
Men det e
fordrin
jevnlig

r over at et 4 ukers opphold p= reh
t billig alternativ til sykehj ems
rr - f - det L ahsgikthl iJeegt eal toevremrabtei
ehabiliteringsopphold bidrar til at

(]

«
(0]
= B I )
D

(0]

At jeg er akuttmedisinsk ferdigbehandl et

Parkinson sykdom har for s- vidt ikke noen ak
relevant for meg.

Behov for tverrfaglig oppfRlging
Jeg har hatt parkinson sykdom s- | enge at | edg
ver tverrfaglige | RBsninger. Eksempelvis utfor

og mangel p l ukt esans.

d
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Har motivasjon for rehabilitering

Det fremg-r klart av epikrisene fra Kastvol |l e
N-r jeg har hatt opphold, deltar jeg p- de fI
ningsfasilitetene til egentrening. Dessuten o
ne, til nytte for meg selv og andre. Jeg har
har mye - tilfRBre andre.

Jeg trednegrandger pr uke hos |l okal fysioterapeu
tBft - motivere seg for - trene s-= hardt som
funksjonene. Et opphold p- Kastvollen gir meg
nytte av i |l ang tid etter opphol det.
Gjentatte opphold skal fortrinnsvis vbre indi

funksjon

Det er riktig at hovedutfordringene er de san
g-r, som fastlegen skrev i den opprinnelige s
som er problemet er at jeg dessverre ikke gre
med trening i kommunal regi

Det er n- 20 ~-r siden jeg fikk diagnosen og
symptomet. Sykdommen er inne i en fase der | e
sammen med riktig medisinering, for - opprett
Et opphold p- Kastvollen gir meg intensiv og
spesialister p- parkinso sykdom. Og som Kast
det siste oppholdet s- anbefaler de at jeg f -
fRBl ge opp den positive utviklingen jeg hadde

Jeg h-per dere gir meg trua p- at det fortsat
bra I'iv med parkinson sykdom [+

Avslutning

RVE kan ikke ta en avgjRBrelse p- et annet gr
har ikke fastlegen eller nevrologen nok infor
nen din er. Det betyr at du som pasient m- gi
tilstanden din, uten selvsagt - |yve om eller
Bruk da gjerne sjekklista som jeg har omtalt
de i kl agen; bruk prioriteringsforskriften sc
Par ki ns on btlaakdkeetr Al f Magne Bye for at art
erfaringer og gode r-d til dere andre |so

p- en rehabiliteringsinstitusjon, som ,
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2072 EOVCﬁ'qf(éi okt roviear-iittrce nionog
I'mntrBndedag-cParkimmsonf

Levanger prosjrekt gtang p- samme sted til samme
11, LeveBRHde®D2. 00.

SpRrsm=l : Karstein 90206767

Parkinsont penKagtvoll enltirgdggern dil
Logopedhjelp p=- I nnherred:
Levang6é&ruppetrening foreg-r i 2 grupper anhnert
Astrid Granhus. Henvising for | ogopedbehangl]
Opplysn. tlIf 90 10 37 38 Jan Anders Austad
SteinkGreuppetrening i 1 gruppe annenhver tor ¢
set. Henvising for |l ogopedbehandling trengsg |
Opplysn. TIf 93 02 74 19 Randi Hal | an

I PF vil stsamttelfelgerugpper for FPhr@Brendearte |gr
Steinkjer og Verdal. Mel d dere p= til Kar st ei
s- fem deltakere som vil bli med. M

Var mebadptwgEgge Sykehjem mandager 0lg4.t oMeldd gk
p- til kontaktperson Tone Musum mobi l 4662(1141

202 :Namdall=rParkimsionf or enin

Namsos:

Namsos: Parkinsontrening p- Trbn hver mandag
gruppetrening og individuell oppf BRI ging av]f)
Trond JBrstad Larssen.

Det wvil bl i |l ogoped trening med Laila Elveful
kommer .

202 . Gaud-dari/ oppdalcrParkicns o

Parkinsont medi higsi oterapeut Marit Kndw$mmmmwrux3paoip
Kont aktperson Tone Lauv-s. Mo bi | 970 79 83R

Max Fokwmndamo med Gunnlei k Reppe, mob 414-1P0387&pnt dk
son Bente S. Ol sen, mob 482 49 609

—

Etter trening p- begge plasser, koser wvi oss med kaf
taler. Selv om du ikke er med p- treningen, er du ve

Laserskyting med sphtoHggembP8kytrebane. Kont aktperson
918 89 840, tirsdager ki 18.00
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Hei mebesRBk og medl e

I nntrBndel ag Parkinsonforening | PF
ten av v-are hovedmed|l emmer som har
gjort vedtak om at vi fortsetter me

-ret. Vi har opplevd at denne aktiviteten har
skap om utfordringer for de el dste medl emmene
|l ag for - gjRBre noen nye tiltak. Vi mener det
re medl emmer som i kke er blitt 75 =r. Bil det

OddbjBrn og Karstein besBkte Vesterhus g-rd c
person som trener -aneklkdlr.ehgErultsriedel ig og | bPre

STOTT OSS MED DIN

GRASROTANDEL!



