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Fylkeslederens sider \,A %

\/ [rondelag Parkinsonforening

Kjpbpre medlemmer i hele TrfBndel ag

Norges PFs medlemsblad Tema Par ki nsad

den hRBRye beskytter av Frivillighetenr
rar vane blar jeg alltid bakfra og framover
31 dukker Hleei dippog Al f Mamgmnd nBlee Bya, med en
ring til oss alle om - stRtte viktigs fdao siktn,
get her!
Et par sider | enger framme takker NPF for
dem min avdRde kone EIlin. Og jeg vil takke
forskningsfond i forbindel se med EIlin sin B
framme finner jeg en f i rKeasriid eBrrse krkeep QArrtnaessjeen
Arnesemre gode kolleger litt |l enger nord eh
Frivillighetens ~-r 2022, spBr du meg.
Og foran démni §jent reportasje ¢Vi tr-kker
Ni |l sen. Takk, Sverre, for at du | RBfter fr an
kasserer i fylkesforeni-Ommdalels®iit ,eEd enra r G avublr dhae
engasjert og erfaren prosjektleder. Vi gl ed
esje med 6 rickshaws ankommer Tr3ndelag 6. juni. Da skal vi henge oss p- og
virkelig vise fram hva parkinsonforeningene
er til det: nesten @tni kktvalrseomGP&mendi gasttiif
sammen. Vi utnytter mulighetene til b-de =

mandag i den stille uke, med selvestje
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fylket v=-rt fra nord til sBr. Denne kortesj
vi tenker at det nok ogs- vil dryppe en del
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Hel gesamlinga p- RocklXimgi Naamlost 137 del t dke
te finner dere annet sted i dette bl adet.
18-19. mai hadde vi 15 diedd akernrfler eomd @@asplemrtiing
nevrologisk poliklinikk ved sykehuset Levamnge
Hal vor stod for lunsjen begge dager med gode
ner du annet sted i dette bl adet.

Det er med stor sorg jeg fikk t

fyl kesl eddam RBinded B@g R PKF My roviaknkg

bort s- altfor tidlig, i en al
av MRre og Romsdal PF var BjR r
ckoll egere rundt -ret 2014 hvi K
lyser fred over BjBrns minne m i
TrBnddevri sa sligarerbad gAdifm Magne
Bj Brn Myrvang fi kk parkinson ¢ €
den. Bj Brn bl e waddlnadmeliagNprad k
ening/ Norges parkinsonfor bund i
ningens aktiviteter, bl . a.- hel n
TrRBndel ag parkinsonforening a n
Sn-sa. BjBrns lune vesen, fine umor o0g go(
temme gjorde at han fikk mange venner i milfjr
sjerte seg i |l edel sen av foreningefrRBHdel agtt
kinsonforening, derav som | eder i 2 ar
Al f MagneéaBywddsten 2020 TrRBndel ag RF
om rehabilitering med rette myndighet
noe med situasjonen. Mange av Vv-arej|p:
ver - f- avslag p- sine sBknader o
f.eks. Kastvollen, gjerne med begrbnt
|l enge siden forrige opphold, eller]|at
sentlig funksjonsfall siden da. Fofdi
lig - f- gjennomslag for - f-= endregt
(Regional vurderingsNemlet) Hel se Mi dt
Derfor har vi bestemt oss for - prRBve og gjBr
sendt inn gode nok sDlpphded.omrmlfeMalgne har |t
for - f- utmabefdet eRBRknader og kl-ageho.lvdsd g k
kan vi forh-pentligvis bidra til at niv-et |p-
bedret, med stBrre sjanse for -~ f- positive Vv
|l agt ut p- nettsida v-r s- snart den er kvali
ne i neste nummer av Parkinsonbl adet i sl utt e
P- vegne av styret i TrBndelag PF ankeLreijfeg
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VbPrnesregione @
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BRr ge Petter s q \/ Varnesregionen Parkinsonforening

“Hei all e sammen!
Det nye otewrtetr selvfRlgelig av personer som
ogs- vbrt opptatt av - f- satt sammen et sty
ett stRBRttemedlem. SbPrlig det siste kan vbre |
med et skr-blikk fra utsiden. Dessuten er de:
sammen og har gl imt i Ryet .

¢Sykkelturenhabo2fer min egen del tatt mye ti
i uke 23. Arbeidet med dette har vbrt et spr

Her i VPrnesregionelni thtart rveig Hoaptrptdsiteamden av o0s
p- rehabilitering og mye annet foreg-r i i v
hvert blir mer synlige i v=rt arbeid.

En mdetaljert oversikt ovemnaktirendet er vil

var netmeddél .a. medlemsmBter/tema. | tilleg
aktiviteter p- StRBrdal 8. juni, s- deltar vi
turfestival i Mal vi k kommune | Brdag den 11. |
Vi har ogs- hatt samarbei dsmBt eHaelkdo nLfee rfa nfsrean
23-25. septempeprogr ammet iege nanrkédétargted i bl
Vi i Vbprnesregionen Parkinsonforening RBnsker

RI KTI G GOD SOMMER!

Gaul ®Oplpdal

Sundet

Bent e

Hei
Det nye styret i GOPF konstituerte se

all e sammen!

Leder Bente Sundet Olsgé{ﬁemedGamlelk Reppen

Nestl ededrans GrRseth Yngre kontakt Mar it
SekretpbPrMarit Johanne BWBgredaluflil ei Kk Reppen

Kasseredon Einar VPrnegtiviteObkedehan Hov

Styremedl em Ol e Johan Hov Forts. side
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l nntrBndel ag ek
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Karstein Kj ./ Inntrgndelag Parkinsonforening

KjpPre medl emmer !

Da er v=ren p- full fart i hager og =-krer. Al
Det er plass til flere deltakere i treningsgtl
for - starte med bgvangeptegngi hgrp- StabdDptHel
blir et samarbeid med Levanger kommune.

Bj Brn har st afratcae bnesodkd e yDet er kun medl|l emmer i
kan bl medlem i denne gruppa. P- den m-ten |
formasjon fra styret -si Hamkdhemgenebr EBes av
for - informere.

Jeg h-per o0gs- antetdtesried sbww-kpear ki nson. no/ i nntr

Svein somewaltRBr kan vi skryte av at alle si
informasjon. Jeg anbefaler - sjekke det som
Det nye ctayrenBte i slutten av hver m-ned. As
Tone og B-rd fra Steinkjer. Vara Svein fra Leée

si krer god geografisk dekning.

N=-r du | eser dette ParkinsonBl adet, er vi f el
ter. Det l'ir spennende - hRre si-Ndregem.ytbe tomb
o0gs- godt - treffes.

o

Tone har reservarmebiamenfopp— Ewagnedager . M-l et
gruppetrening med fysioterapeut til hRBsten.

4446, eller leder. Okdbif&rnef hvptfeBreet @kl @r s o
13. To uker seinere invittereerf As-bjVierrnd &d gl hlon rei

P- torsdagé&ruepetieening meth-degppetlevanger o
kjer. Det er fortsatt plasser |l edig plasser |
goped Astrid Granhus | eder trening p- Levangeé
2977. Logoped Anne Kjelset | eder tremiondesmip-
p- Trdrees fin aktivitet i friluft. Vi fortset
kl ubb og tilbyr golf til redusert pris. B-rd,
flere golfere og caddier n-r snBen er vekk.
www. Sykkelturen2gfb2pPekhbame for alle som driveil
Den 8. juni skal Vi ut med sykkel og profil el
med . Jeg Bnsker alle esofmmerdemmemp -~ BKabwsthilaig!
3. august.

Karstein
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Trondhei

Tor a RR / Trondheim Parkinsonforening

God sommer!

Trondheim og Omegn Parkinsonforening har kommet godt i gang etter Pande-
mien og arrangert ett kaffetreff i Trondheim og ett medlemsmgte. Foreninga
har ogsd bestemt seg for & fortsette med kontortid p& Olavsgdrden annen-
hver uke (Oddetallsuke) fra 12. -14. S& det er bare komme & ta en prat om
stort og smatt.

Videre blir det sykkeltur der noen av vdre medlemmer er med fra Ranheim
inn til byen. P3 torget vil det bli servert vaffel fra egen Stand til alle som gns-
ker en smak. Foreninga vil ogsd vise en «Film» som gir en oversikt over alle
aktivitetene som tilbys medlemmene.

Foreninga har satt seg som mal & fa til noe sosial aktivitet i ytre omrade, star-
ter med Fosen i Igpet av sommeren. Ser fram til & treffe medlemmene vare
der.

Og sist men ikke minst sldr vi p& Stortromma og arrangerer Sommerfest den
15. Juni, alle medlemmene er invitert med fglge, dere ma bare huske & melde
dere pa.

Tora Rgmo

Trondheim og Omegn Parkinsonforening

Trondheim og o

mar kerte Par ki

Foreninga markerte da
og vaffel, ca 30 per
Vi tok ogs- en gje
hj emmesida p- nett g
Tor a |
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Ny helgesamling

Hel | St ] Br2d5a.l s2e3pt
¢CNDHZRSEF3 tC 23 znNYySaNB3IAz2ySy tC AyoOAdS
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KStS mmn RStdF{SNS o0nRS FNI ¢NDXFZRStF3IZI b
Fef 1SN {LISaArAStd FNp3I @IFNRSG G RSO 12Y
WAYISNA]TS|{lIydiSyed ha @A KIFIRRS &alrytsSid vYry3a
S3yS NB11SNW®W tNRaSy A (21 F2N RSt G158t a:
fFrgSNIAIS mannn NI LISN LISNE2Y D C2NRA GA K|
YARE SN [A1S8S@St 3IA1]1 ¢NDX¥RStI 3 tC 02NbY2
BN a@nNI hy fA1S@St o

11 1dNF G dzyRSNE1dzZRR a1l f OA LINDBS i d:

St ¢ttNNAyla&flyt of blyvyaza 23 ofol 18
) 3Fy3Sy aS§gSNI OA SiG Foazt dzg GI-,‘[A TgNJR
4 ab Yt Ay3al of Sy NAYSEA3AS 23 aGSNL G &d:
™ lh3anm A ANI GEANI LINPINI YYSG 0fRS OF NRS
ALISYYSYRS F2NBRNI 3 23 yeék3d AyF2N¥IEae
‘ RIya of .2DANY +nNysSa SyYlyyazN] SadsSN
StiftelsenDam |23” yAt s RENE 23 FSaGYARRFI fDARII 198
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+SR LIMYStRAY3I LISNI SLI&al OAt RSNBDANPHh 2¥88 Oy RGO
+SR LIWYSEtRAY3 of ge@AYyR LI {a{ Y20Af y NI bon d
LRadl1laasSy YSmMNeSAYdadheyg 3aFNRad

b.® Idza]1 A 2LIJAA 2Y Rdzx RSNBE allft KI-N@WwwSt i NR Y
l dzal 23an A YSEtRS TN} 2Y S@SyddsSttS ittt SNHASN
h3a F2NJFff RStY 1dza] n YSEtRS TN} 2Y RSNB
dftA1 G RSNB O6fANI FI{10Gdz2NENI YSR NRl1e3 085
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FREDAG 23.09.2022
15: 0@ 6: 0OMnkomsithnsj eklegogtrer

| with Pa+22ibi.nsemptz23nbe

NB.Program me (
behold om endri

Servering av al kohol fri drink + snac
Kul turskolen st=r for musikkinnsl ag |
16: 00 ipninwdLlLeif og BRrge, og Kari B. Arne

16. 157: 06remtidsfull makt
17. @A 7. 3®PAUSE

17: 308: 3WWastvolilieeml egg om hva de kan til by o
ctreningsBkte for - opparbeide mat|l
20: 00 MI DDAG

Musi kk etter middag v/BjBrn Vbrnes.

LT RDAG 24.09.2022

10: Q@ O0: 4Bar ki n-dlet St atiuhsva st -riui Gpedringer ?
Mi chael a Gjerstad, Kristin Torgnes o

10. 4i511: 1BAUSE

11: %5 1: 4Bar ki n-dem forts.

11: #512. 1BAUSE

12: 15 2: 4Barkinson, jeg®?/ Heiaf nklPokker haug

13: 0i014: AQAWNSJ

14.08014. Rettighweitemar v/ Leif KIlokkerhaug

14: 4i515: IPPAUSE

15: I8 5. 415nf or madjran Par ki nsonforbundetiog | ok

ordstyrer Leif KIlokkerhaug. ipnet fo
15. 4i516: 1BAUSE
16: I517: OMvor danv kraemm medi sshkhRfRBRp midler til f
Parkinson og til v-re |l okalforeninge
17:0i020: OMRII EGENTI D FI R MI DDAG
20: 00 FESTMI DDAG
FIT R MI DDRGLONESE
Underholdningsinnslag. Toastmaster C
Bj Brn VbPrnes spiller opp til dans et

ST NDAG 25.09.2022

10: 0@1: 0BGruppearbeddt av parkinsonsykepleier
Parkinsonrammede og p-rRBrende i hver
Li kepersoner: Al f Magne og Hei di By e

11:0011: 3®PAUSE/ Ut sjekk

11:3012: 16ruppearbeid forts.

12.18%612. 3PAUSE

12: 3@3: 0OPLENUM: AVSLUTNI NG OG OPPSUMMERI NG

13:0i014: OODUNSJ / AVREI SE
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Sykkel turen

mar kering
het s-ret

av
2022,

R

Vi skal del ta n

ravanen passere

fra tirsdag 7.

12. juni.

Vi samarbeider |

kale Frivilligs

inviterer o0ss m

p- deres arrang

V-rt eget ¢Sykk

har n- g-tt inn

nemlig gjennomflring.

denne fase henvender vi oss til alle med ar k
Kom og delta p- annonserte turer entesgtphndisty e
med rull erende video om basisBvelser samt bil
blir godt synlig med eget partytelt og stranc
som er =-pen for en prat

FRI gende steder blir det aktivitet:
Vel l amelen tirsmad 7inffantelt p- Beitstad fri
med rickshaw og andr esyyklkdrermedyjteo nel ledr tr e
|l agt trace.

Onsdag 8.delutnair vi sammen med I nder 3§t faumenl
med sykling og info stand.

Samme dag er vi sammen med LevanBeusftVei GhPHI
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begge steder deltar vi med telt og iB8fpRmMda]j c
med info stand og aktiviteter.

Torsdag 9. juni g-rPrtewrtehnu sv iGherdeeMaildni K i ten ru
Mal vi k fRBr kur Semngddteti en Dhetr gmRBt es vi p- stand
kl. 15190®@ har diverse aktiviteter. Vi h-per
StrBmBy stikker i nnom.

Fredag 10. juni g-r ferdenSsfRBrend&uéeuirbusdBt

hvor du finner v=-r stand. Det sykles noen run
Kursen settes s- nmeetr kRkhékitHeeb bldg det amRredmugem
Torgawor du finner oss med stand | RBrdag 11. |
Den 12. juni g-r turen vider ©Oppidhal| Oplp t a ke tDaegdck
etter ruller kortesjen med rickshawer ned ri
Sykkelturen 2022 er et av signalarrangementen
ir 2022. Den starter med 6 rickshawer fra Nord
ende opp i Arendal til Arendal suka 2022 dem 1
skjRBnne skal det ikke sykles sammenhengende h
turen for | ang og delvis for farlig rent traf
fRl gebiler som frakter deltakerne mell om hver

Poenget er at v-re parkinsonsyk}kkiosrtteers jheenn goegr

p- all den oppmerksomhet og PR denne medf RBrer
er gode muligheter til - promotere parkinsons
denne uka.

Det er frivilligsentralene i omr-det som er &
stBtte b-de fra politi og RRBRde Kor s. De har o
det absolutt bl i. For v-re syklister stiller

rum har f=tt | -ne bil med henger fra Sull and

fRBl gebilist underveis gjennom TrBndel ag

Ta kontakt med din Lokalforening og spBr om
viteter. Har vi str Rm, bl ir det vafl er!

Sykkelturen 2022.

Sammen skaper vi gode
og inkluderende lokalsamfunn
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En trivelig kveld ble avsluttet med samtaler
karbonade, kaffe og bl RBtkake.

Det nye styret i TrBndel ad@ oPgF keotntsetri t-uresrnelntde
styremBte den 23. mars best-r n= av:

Leder Leif KlokkerhauglnntrBndel ag PF
Nestledeftyvind StorfjeldVbrnesregionen PF
KassererJdJon Einar VbrnesGaul ®Oplpdal PF
SekretbPrKarin GustavssonNamdal PF
StyremedHemvor Stavrum I nntrB8ndel ag PF

Varamedl| &mrbj B3rn Akersve&@nondheim og omegn P

Varamedl|l Amvid Sol bu Trondheim og omegn P
Revisor P-l SbkPter Eidem Privat
P- bildet nedenfor blir avtroppende revisor

Astrid Nielsen Skauge og nestleder TorbjRBrn
Leif Klokkerhaug.

Al f Magne Bye, Leif Klokkerhaug, Astrid N

Tekst og foto:
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Fra helgesamlinga p- RO

13-15. mai

Fredag den 13. er slett ikke noen ulykkesdag.
mot at det oppst-r fbrre uhell og ulykker der
uhell da Namdal PF i samarbeid med TrRBndel ag
opp uttisli kt spunkt et (RRBIdu)ppfdmedag ettermi ddag. Al
v-te p- tur ned igjen, m- tilskrives vbPrguder

Leder Siri Aune kuhNaewdBhsPkPE& ca 35 deltakere
til treff. Hun hadde for sikkerhets skyld bes
mede opp til utsi kten, men den kunne humilk&r e
opp bratt a, Hal vor sprang (!), mens bare av ¢
oppe i glassburet fikk gjengen en fin innfRBri

Etter felles middag i eget | okballie khjasdediete 8i r i
quimed innp- 20 spRBrsm-l fordelt p= mange ul
eng fra d-rligste til beste gruppe kunne tyde
kerne, uten at Vi antyder noe om

niv-ets plassering i forhold til fasi-

t eén. ‘

LBRrdag 14. mai starte
0g morgentrehoggpeedL
la El veaogmSiri og Ket
med 35 halvfulle brus
plastslanger i slik a
pustetekrnplkhktefgontrol
dig bra.

Etter en pause med f o
hadde man hentet inn
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Nevrol og Ol e PdtrtaerNabDsltols f
snakke om hvordan man kan
nytte av timen p- nevrolog
om nevrologens forventning
Ogs- han ble bebret med to
takk for innsatsen.

Etter en |l ang og &Kadtlivonidje
Reha®di n tuirdr etgt spedagog Ma
Raavantdi I( hBygfryesi ot erapeut
Salthamimagde god rekl ame f

sjonend e Nv-r . I tillegg bl
Mari dro i gang en hekti sk
og bein i fri dressur wunder
kummerlige forhold mellom p
det behov for - slippe inn

sikkert er det at ogs- de f
siaer.

Bj Brn Skark VThpmag Ander se
fra APOKMBDg.nr. ©034)98f%od

dagens siste foredrag. BjR
Osl o og Akershus PF, er fo
ville ideer og hRBye ambi sj
Thomas (adm. direktRBr i Ap
at de to |l anserte en ide o
Norges PF midler til forsk

foreningene gode penger ti

Kiropraktor John Magraivuo shka
nyttige tips om stell av r
er forskjellen mel -

l om kiropraktikk o
Nyttig a vite AR

og fysioter

Undertegned
bidro med ta
om rettigheEsEs
og fikk takk og
hortensiaer for det.

Hanne Fhaatuttet med at hu
parkinsondiagnosen i en al

i kke er parkert enda. Mot
Leif
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Thor Da

Hj el mel and:

Dette har jeg fyllt dagene med i mittr"

iret var 2000, datoen var 11.sept. Det smal't
hodet mitt ogs~- ¢Du har PSé sa nevrologen! J
ren p- St. Olav med en ¢ééPtARKIbNSOGN ysrteo di dhe-tn dpa
gjBr jeg n=? Ingen i familien visste moatomnes
kunne, s- livet deres fortsatte som fRBr i hve

Jeg tok kontakt med SBr Tr .l ag Parkinsonforen

ssistfirma i Trd med kul det ekn
m tiden gikk. Jeg hadde et til
er i kke ble lettere, i 2008 s
- morran sammen flere, S- Vi i

Jeg
tyng
El it
gynt
4 dg

rev et gr
etter s
som
- tr
i u k

- ® O - Q
RN (]
T — O O

]

I 20
ring
i kke add
skapt go
meg i mi |

o

me

eg meg inn i STPF og h=-pet p
fr d

ngslivet inn i foreningen,

tid til - berBre. Jeg fikk
asjoner med andre som hadde
a det gikk = f- utfRre ting.

(¢)
® TSN

r

4
a
i

[

— o 0o » —
(¢
-~ T
o =

aQ — ~ — —

N
o
o
(o]
(7]

Da | i
videre i 2011

luttet i jobb, ble jeg valgt i
ok jeg over som |l eder, med et

D
«
—

Jeg gjorde foreningen kjent i kommunal sektor
t Bren. Var i 010 p- en Workshop i R-dhuset hyv
i kke hadde noe kontakt med spesialbehandling,
Kommunal di r ekglRafefn mass et gratis |l okale, s=- s
slik ble det.

N

Jeg kurset meg som brukerrepresentant og bl e

nal t , om et ressurssenter i Trd for nevrol ogi
fortsatte, fikk kommunaldir og hans hRByre ha=n
l' yst. Husker myet foak @t det var trengsel i I«

nad da p- et nevrosentBra mendgdBtosat tog | eg s
selvfRBl gelig.

Vi maste og maste om dette, fant stadig nye a
bl e det plutselig helt stille om dette. Jeg V
nei, ingen ting nytt. Jeg kurset meg i 2012 s

806100 oppdrag hvert =-r. S- kjente jeg det beg
' yset i begge ender og trakk meg som | eder et
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om Presmedl|l em i 2015.

FRr j

eg gi

for
til

parkinsongrupper inne
starte boksegruppe

-

artister og ,

sjon ang Pa

Unity Warloknd _

heim ==

Jeg satt en

som | eder f

kommuneb ang fysioterapauter, ergoterapauter,
Jeg ble en del av arbeidsgruppa som drev fran
Ol avsg-rd

Hol dt flere foredrag p- Kastvollen b-de for n
Stod for den fRrste friluftscampen i STPF
PrB@vde - starte et Kreativt forum i TrRBndel ag
Jeg har enn- planer om ting vVvi kan gjRBre -~ f =
umulig, hvis vi tross alt ser p- |livet som po
ogs- spilt inn en CD med fin musikk og p-tatt
filmsnutt. Dette |igger p- you tube, s= |l ogg
me g .

Det jeg nevner her og enda noen nye prosjekt
gl emmer parkinson innimellom. Det kan jo bli
med mennesker p- en m-te som gir |litt, er noe
GOD LEVEREGEL:

Ta gledene p- forskudd, s- f-=r dju
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Ny gol fsamling p- Stiklestad Gol

I nntrBndel ag Parkinsonforening i s a
Gol fkl ubb og Scandic Stiklestad Hmog
nyeolfinteresserte medl emmer i Nor ¢

til ny samlihyg. 30 .i09-r . Vi gjentar
2018, 2020 og 2021!

Vi mRBtes p- Scandic Stiklestad Hote

felles middag og sosialt samvbr. Dell

til oss. Rom/frokost inkl greekrfe@255%

per dRBgkr D@ODr enkel tromnmer Bh¥en.ag PF spanc

greenfee kr 3@@sRARddggfor de som i kke er medlI
a

LBrd
Vi f

g 1. okt. drar vi noen km til StikIlestact
r instruksjon, Bvel ser og kan spHll8l)e p=

LRrdag kveld spanderer InntrBndelag PF stor f
hotel N8t . Til denne festmiddagen kan du som Ve
trBndel ag PF delta gratis p- selv om du ikke
mel d der ©gptitt underholdning blir det nok of¢

SBRndag 2.0kt drar vi til banen igjen etter fr
spill p=- banen, delddeSegnadn gseMS Huilll B-rd Hall an
|l er epbatdt mbrten. hal Ifaon @npt-enbelt rdin entgb.if @ d e npd-e-
mel ding er 8. august 2022.

Gol f GrBnn Glede 2022

InntrRBndel ag Parkinsonforening har
Stiklestad Gol fklubb, og her har vi b=
for nybegynnerkurs og 1. -=-rs medlemskap i k1t
nettsideWvWivhraY. i till eggDafmbxtprteoagssk utdidl f frraet s
viteter, og vil bruke noen av disse midlene t
for v-re medl emmer som Bnsker - prBve gol f. |
av noen kRBIlesett til fri bruk for nybegynner
begynne med denne flotte aktiviteten, med goc
fellesskap.
Vi har all erede startet v-re ukentlige
sin bane p=- Trones hver onsdag fra ki
mange fHMwire.du vil bli litt kjent med o
litt nysgjerrig p- golf, er du helt wufo
men med o0oss p- en treningsrunde. Trenin

kaffestund for de som Bnsker det .

Ta gjerne koBtrmndtHakkdamoba28 13 f7T&MB spRrsm-l
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Endel i g er Fagpersonregiste
Her finner du fapersoner i ditt omr-de h
ParkinseMdNredes Parkinsoifbebugéd p- www. p:
Og klikk p- menyvalget ParkinsonNet i h
gul e feltet Fagpersonregister og klikk p-

o
H ->
ParkinsonNet rqgpersonregister J
Norge
Hvis du -pner filteret til vens
og velge TrRBndelag. Lenger ned

A Apne filter du velge profesjon, f.eks fysgio

og finne ut om din har tatt ur
fagperson innenfor parkinson¢mr
vedkommende, kan du mase om t

kur s! Du kan ogs- f-= opp fag[er

Fagpersonregisteret i ParkinsonNet er en oversikt over fysioterapeuter,
ergoterapeuter, logopeder og sykepleiere som har interesse for og
kompetanse om Parkinsons sykdom og parkinsonisme.

/6&3%‘\W Totalt fire prosjekter omsRHKt
» M QAEL®y forbund har f DIAM SEIXIPIREES Sfrmaat fs
%§§7={: [ ”‘fﬂrstetildeling: Og ett av |de
G- inn p-Rddmeeaemk uten navhe{dhmhAgy du malng:
ideer til sBknader
til = innvilget i neste sBknadsrunde. Det Jer
handling og inntil kr 40.000 - hente per s|Bki
Tildelt: :
§ Boksegruppe for personer med pa
§ Bowling i Bergen for personer m
8§ GGG_9 hull til bedre helse 2022
(I'nntrB8ndelag PF | PF)

8§ Parkinson og bordtennis

Kasserer og @golrfdk dHatld katAF | o

tildelte midler kr 40000 b~

kruttere nye golfere fra fo

gynnerkurs og gol futstyr, Kk

|l erte-goGG@ erne |litt ogs-. O¢

minst vil det bny @olrfasigmlrit

hotell helg p- Stiklestad ti



https://parkinson.no/behandling-og-rehabilitering/parkinsonnet
https://dam.no/content/uploads/2022/04/Tildeling-Ekspress-05.04.2022.pdf
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-Oveeails iokt trowviearctiittrce ni n g

2022 ‘I'mhtrBndedag -cParkimnsonf

Levanger prosjrekt gtang p- samme sted til samme
11, LeveBRHde®D2. 00.

SpRr sm=l Karstein 90206767

Parkinsont penKagtvoll enltirgdggern dil
Logopedhjelp p=- I nnherred:
Levang6é&ruppetrening foreg-r i 2 grupper anhnert
Astrid Granhus. Henvising for | ogopedbehangl i
Opplysn. tlIf 90 10 37 38 Jan Anders Austad
SteinkGreuppetrening i 1 gruppe annenhver tor ¢
set. Henvising for |l ogopedbehandling trengsg |
Opplysn. TIf 93 02 74 19 Randi Hal | an

I PF vil stsamttelfelgerugpper for FPhr@Brendearte |gr
Steinkjer og Verdal Mel d dere p= til Kar st ei
s- fem deltakere som vil bli med. M

Var mebadptwgEgge Sykehjem mandager 0lg4.t oMeldd gk
p- til kontaktperson Tone Musum mobi l 4662(1141

202 :Namdall=rfParkimsonf or eni n

Namsos:

Namsos: Parkinsontrening p- Trbn hver mandag
gruppetrening og individuell oppf BRI ging av]f)
Trond JRBrstad Larssen.

Det wvil bl i |l ogoped trening med Laila Elveful
kommer .

202 .Gaul-dar/ioppdalcrParkions o

Kltd kssedtakgleKr 423 P60 Op

Parkinsont medi higsi oterapeut Mari't

Kont aktperson Tone Lauv-s. Mo bi | 970 79 83R

Max Fokwmndamo med Gunnlei k Reppe, mob 414-1P0387&pnt dk
son Bente S. Ol sen, mob 482 49 609

Etter trening p- begge plasser, koser wvi oss med kaf|f
taler. Selv om du ikke er med p- treningen, er du vel
Laserskyting med sphtoHggembP8kytrebane. Kont aktperson
918 89 840, tirsdager kI 18.00
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Forts. fra side 6

Bente og Ole Johan har besBkt B
Il edd i BesRBkstjenesten.

Lister er utarbeid og besBkende

GOPF er med p- sykkelprosjektet
ren, Berk-k og Oppdal

Fra GOPF planlegger Bente Sunde
heim til Oppdal. Forh-pentlig v
Bye(.Se mer om sykkelturen annet

Det er ogs- planlagt at en av Vi

Vi kan ikke unnlate = nevne m
Se v-r hjemmeside vedr Lhho, pe
unl ei

Vi plansegmeravs!l utning 23 juni

Ha en riktig fin sommer!
Hovin/ Ber k-k

19. Mai 2022
Bente/ Jon

STOTT OSS MED DIN
GRASROTANDEL!

NAMDAL PF

Einar

I NNTRI NDELAG

Org.nr 9854422 Org.nr 993745

TRONDHEI M

0OG OMEGN PF Antall spille

Antall spiller

Opptjent i ar

Opptjent i ar 255 1650

Org.nr 98

VI RNESREGI ONE LGAULDAL/ OPRIA

Ant al | spill er

Org.nr 923 307 Opptijent

i ar @9 .1merga 7922 63

Antall spiller Ant al | spille

Opptjent kKr =43

Opptjent i =r:
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Kontaktpersoner i Inntrgndelag PF (IPF)

Trening Kontaktper somobi l
Gruppetrening SteinkJerbj Brn RBnnled76 60 1|76
Gruppetrening Inder Bpal vor Stavrupnel1l3 37 231
Gruppetrening |l ogopedlaheAhmdgrs AulskCld 03 738
Gruppetrening LSVT/ BKa@r sKaism vikj Rlefsot0a2d 06 767
Gruppetrening Skogn|Asgeir Al fsen|415 15 455
Gruppetrening Golf Leif KIokker hladusg2 07 1|04
Gruppetrening Levanger med opp-

legg fra lTystein My$kym Anders Aupsxlald 03 738
G t i I b d S i nkj

ruppetrening cgop Ranéielﬂaljlearln 930 27 4119
Kontaktpersoner i Namdal PF (NPF)

Trening KontaktpersonMobil
Treningsparti NamsodgKetil Vinje 47606371
Logopedgruppe NamsogKetil Vinje 47606371
Logopedgruppe Kol verlesa RBr mark 97985165

Andr e

aktiviteter

K g

lvyerRBdmar k

97985165

Kontaktpersoner i Gauldal/Oppdal PF (GOPF)

Trening Kontaktper sonMobi I
Treningsparti OppdallTone Lauv-s 97079837
Treningsparti LundamBente Sundet Ol48€mM 96009

Kontaktpersoner i Vaernesregionen PF (VPF)

Trening

Kontaktperson

Mobi I

Stavgang i

Mal vi k

Il ngeborg GrB8m

452 24 434
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Kontaktpersoner i Trondheim PF (TRPF)

Trening Kont aktper somobi l
Bowling p- Hei mdal Arvid Sol bu 982 29 0BO
Boksetrening i RosteAhwail de&ol bu 982 29 0O
Nevrol ogi sk fysietleaf @i geéi MeAl osaladkbelr 64 419
Bassengtrening i Pifbadielt!l Ol sBy 466 38 094
I nnebandy Ol avsg-rde¢Arvi d Sol bu 982 29 08O
Treningsgruppe i FospBemtrendlasen 73 96 36| 2¢
Stavgang i Malvik Ingeborg GrRm 452 24 434
Svar pa leserkonkurranse nr. 4 i PB nr 4 -21:

Spm Hvor gammel var Hanne da hun fikk parkinsom®i agnosen?

Spm 2: dette bladet kan du lese om en Hwmn?obbw&tars obha piheenio
Spm Hva var det Parkinsonbl adet fHEtkkbnrnew sfdrag Au d kB

Ketil WYiadide alle svarene helt riktig. Gratul
leserkonkurranse nr. 5i PB nr 1 -22:

Her f-r dere | esere en ny sjanse til - vinne
Ti p®Pet kan vbre smart - |l ese bladet v-rt gru
Spm 1: Hvem var Fritz sin ¢makkereé?

Spm 2: Hvem eier ¢Kjerknesaunet ?
Spm 3: Hvem er Birgitte Brekke?

Send svarene dine p- SMS til 95207104 eller
Frist for inhesresnnddlaqmgti?7. mars
Husk - skrive ditt navn og bankkontonummer
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Kontaktinformasjon til alle parkinsonforeningene

30

Inntrgndelag PF
Leder : Kar st eifn

Sandvoll anvege
7670 Inder Ry
902 06 767
inntrondel ag@pé

parkinson.no/inntrond

35
na'nPd al @p a
epl aargk i nson

Namdal PF

‘E@djer: Si r(i
Overhall svegen
7803 Namsos

902 08

nyAu

Org. nr .: 985
B. kont o: 4212
VI PPS: 822

Org. nr .
B. kont o:
VI PPS:

Gaul d@ppdal

Leder : Bent e

Sundet Ol sen

Gil myra 17

7236 Hovin i Gau

482 49 609

gaul dal oppdal @par ki ns

Trondhei

Bynesveien

906 94 824

Leder : Tora RBma#

7070 Bosberg

tnr_(hrbdheim@parki .
no/ trondhei

m og ome

629

(]

parkinson.no/gaul dal {gP@aki nson. m
Org.nr922 631 1 2(|Org. nr . 984] 4
B. kont o: 4212 B. kont o: 4200f O
VI PPS: 57 3PIIVI PPS: 108 309

VPrnesregion

Leder: BRrge Pet
I ngstadveien 10
7520 Hegra

TI f 98404850
E-post: boerpe@online

vaernesregionen@parki
parkinson.no/ vaernes

Org.nr923 307 6
B. kont o : 4465
VI PPS: 640

Nordengbak

FTr Bndel ag PF
Leder : Lei f KI

7602 Levanger

kan 1

952 07 104
Prondel ag@parki
S_ankinﬁson. no/trondel 4
gionen

g.

Kk

P

ug
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Norges Parkinsonforbund NPF

Karl Johans gt. 7, 0154 ©&Mcer al sekretpr

TIf. 22008300 Britt Inger Skaanes
Epost: post@arkinson. no
Kontortid:-t masdaig0 kb05. 00

SPIT R EN FAGPERSON:

Sitter du inne med spBrsm-l du gjerne

skulle stilt en fagperson? Her kan du f =

svar fra parkinsonsykepleiere Ragnhild

St Bkket og Dorthe Thomsen, jurist Atle

Lar sen, fysioterap©OuseRer Ola Wold

ernbringsfysiologer Asta Bye og Julie SBr -

bR Helliesen, familieterapeut BjRBrn Tore

Ber gem, |l ogoped Katrine Kvisgaard og ergoterapeuter Nipa
anonymisert fRBr de publiseres. www. par ki nson. njo

Norges Parkinsonforbund
Parkinsontel efonen:
Mad To kF161,0 onsd2 Xk, ddg

annenhver man@déag ki 16

Her kan du treffe skolerte og hyggelige likeper
Nevrol ogisk poliklinikk ved Sykehuset Namsos
Spesial sykepleiere: G

Ni na NymMiesaSandver. Nynes@hnt.no

May Si sselMaUtSviisksel . Utvi k@hnt.no

Tel ef on/ndr2.1:54 00 tkl11l: d®,; 0331:43:03 0
Vi om spesial sykepleiere vil besvare p-
under sBker med nevrolog vedr RBrende spRrsm

n

i

%‘ \
det wvi
- ut e

Nevrol ogi sk Sykepleier ved Sykehuset Leva
Nevrol ogi sk sykepleier Beata JRBrstad
Tel efontifdr ena kill.lo@8 kIl-15% 2

TIf. 740 9BdDHtl: EBeat a. Jor smtoad@heinde | ag. no

o

—+

Nevrol ogi sk sykepleier , besvarer spRrsm= h
sBker med nevrolog n-r det er noe utenfor cuies
Parkinsonsykepleier ved

Anne Grete Krjsutdaseat sykepleier-ved HByskol en
TrBndelag. Videreutdasiwyrkiepd eii ePar wiemlsdamnunds Uni ve
tet.Jobbet ved Nevrologisk avdeling siden 2007,
siden 2013

Kontor8:d-D®: D&l ef702n 57 35 28

on

ar
f

S i


mailto:NinaSandver.Nynes@hnt.no
mailto:MaySissel.Utvik@hnt.no
https://www.bing.com/images/search?q=bilde+fasttelefon&id=C756FCC69820944D46F5E951A3FC7AE419A57BC4&FORM=IQFRBA

