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Gaul ®Oplpdal

Bent e

A
Sundet \/ Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

Kj Pre medl em!

om du er hovedmedlem, nbhbeméetrespBtRe:

har ingenting - si. Like viktig er di
76 medl emmer. Jeg vil gjerne komme med en utf
bedre halvdel og det er bra, men |l angt i fra
utordring er som fRBlger: Verve ett medlem i |
mange og det blir flere penger i dlkddsa, dfemr da
av kontingenten som vi f-r tilbakefBrt fra No
30kr per medlem som fyl kesforeninga behol der .
posisjon. Tar dere utfordringen? Lykke til al
I =-r som i fjor arrangerte vi ~—~rsmBte p- nett
se. Vi har f-tt 2 nye i styret Gunleik Reppe
dal. Lykke til. De tar over plassene til Tone

Hovin. 1000 takk for den gode jobben dere gjo

FRI VI LI GHETENS-fR S- da skal det sykles i fra
di verse underholdning og overnatting underve

du selv. Vi har kommet ganske |l angt i planleg
de har god kontakt med frivillighetssentralen

I hBst har prRBvd noe nytt og spennende Nemlig
salong. Skudd og v-pen f-=-r vi | -ne av Hovin s

fv: Johan Gyl land, Ol e Johj@n :
Ol sen. Svein Hovin fra skyftteiGunl ei k Repipfer
den i en pause i luftgevbPrissk?for salongskyt
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BRrge

Petter s

Hei til dere alle fra oss i
Nytt =-r og nye muligheter er et bra utgangspu
Vi har nettopp avholdt v-rt -rsmBte og det er
spurt om - bruke av sin fritid stiller opp o0g
foreningen v=-r. Vi takker for tilliten og mul
| emmene i VPbPrnesregionen.
Styret best-r selvfRlgelig av personer med pa
oss flere p-rBrende og stRttemedl|l em. En herli
Leder : BRrge Pettersen boerpe@online8nad64850
Nestl edeEtinor Johans ¢To Hell With Parkin
Sekretbrilivind Storf]j 23-25. septemBed!)
KassererJdJan Arne OI se
StyremedBemja Madsen
StyremedHemdur Nil se
Varamedl Blemt | gei r Vi k
Varamedl| Memrgit FI Ban
Som det fremg-r av =r
har vi i kke hatt en s-= sterk Rkonomi i
-ret som gikk. | budsjett og aktivitetsplan f
hRByt, men vi Bnsker - strekke o0ss mot noen hoc
I skrivende stund jobber vi sammen med de RBvr
og Frivillighetssentralen for = gi wv=rt bidreaea
-r 2022. Her vil wvi komme tilbake til arrange
Av tema for RBvrig for -ret tenker vi bl .a. p-
|l emsmRBter med tema som fremtidsfull makt, park
Aktivitetsplanen for 2022 blir |l agt ut p=- net
datoer og tema.
Vi h-per ogs- at vi kan f - til en sommertur i
til
Hi | sen BRr ge
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Siri Aune

Hei all e sammen.

Ved Namdal Parkinson forening sitt =
val gt som foreningens nye | eder. Vil
ke tidligere |l eder Karin Gustavsson og styre:
for det kunne vbre ganske frustrerende - pr R
striksjoner som forandret seg hver 14.dag. Li
mRBte 2.oktober i fjor som ble arrangert i N a
dagen var Parkinson, de wulike tilstander gen
hold. Settingen og antallet var ikke stRrre
spRBRrsm-1 underveis o0g engasjementet var stor"
ninga var ogs- invitert slik at vi ble oppim

Kort om meg selv: Jeg er 53 =-r og er fRdt og
avdelingsleder4.l bptrreirnp-vedd Vestbyen skole i

Min samboer Ketil Vinje og jeg har n- hatt f|
te —rene var Vi ivrige til =~ sBke kunnskap o
jeg oppfordrer alle par til - gjBre sammen. |
avsl appet til herr Parkinson, men den person|
og utvikling av ulike metoder, medisiner og
at wvi prRBver - holde o0oss oppdatert.

Mitt m-Il for =-ret er at vi skal f- de wvanlig
ditrening med kaffetreff opp - g- som tidlig
fast innenfor husets trygge vegger, slik at
treff/ sommeravslutning p- Harranesset, delta
ol

Det wvil i hovedsak arbeides vAlderf{par ki nsohbe
hovedmedl emmer over 75 skal f - beldet Rnskler
] ] . . |l eder i |[Nam
Hvordan skal vi markehjeuIPaW.kjlmrslo’mPF vel ko
p- | aget
il Arrangere medlemsmBte ¢from He ms o

keée.

il Medl emsmBt e i oktober med t ema.

Namsodfarkinsontrening p=- Trbn hver mandag o
b-de gruppetrening og individuell oppf Rl gin
rologi Trond JBrstad Larssen. Det vil bl i I o
mar s/ april m-ned. Nbprmere info kommer. Ta g
de ulike treningstilbudene til Ketil Vinje p
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Karin takker for seg i Namdal
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Karstein Kij ./ Inntrgndelag Parkinsonforening

Jeg takker for tilliten og kan fortel
ford noen oppgaver. AsbjRBrn Pettersen og I
B-rd fortsetter som kasserer. Nye i styret er
Tone Musum fra Ogndalen. Vi har starta planl ¢
ma i Vi har reserveetbatdp mgEdgoe fra ki 13 p=- 1
dag Ta kontakt med Tone p- telefon 4662 444¢
OddbjRBrn inkateeeretf|l p-fBtetieakfjersdag i m-ne
uker seinere inviterekafAsdf Renf og-hWdtea Idla ikl . 1
kan du mRBte noen fra sSStMSF8t. hVersehdéfeureff.
Det er kommegtr uippgeamnmgpmi nSg ei nkj er, Levanger oc¢c
nettsida v-r kan du |l ese om alle gruppene de]
flere, ogs- for p-rBrende. AsbjLRrvmngtesrkar.nfhe
| underkant av 10 medl emmer trener p- mandag:¢
Bente har vbrt med i over 10 =-r og er fortsat
torsdagergreurp pdeettr eni ng meHd-HegppetHevanger og
Det er fortsatt plasser |l edig plasser for det
Astrid Granhus | eder trening p- Levanger og |
Logoped Anne Kjelset | eder treninger p- Stei:!l
Vi vil forheemebesmBHK til hovedmed| emmeirk @eper s
ner og styremedl emmer kommer heim til de som
hBrt Pamki nsondNdt.or hRBst var det oppl Pring fo
ner og private som driver med fysioterapi og
still @drm&kaedrrepr esesnotnanktaenr fortelle om hvil ke
Bnsker. Ta kontakt der siodu dwi lerf 4 ndpeplesrsiemg t
jobb. Fyl kesforeninga med Léief giesamil $sgnp-piNal
13. til 15. ma i i samarbeid med Namdal PF. H ¢
Par ki nson. I tillegg til informasjon kan du f

Vi f or tssaentatrebrei det med Sti k|l s togd tgdIbfykl whod f
pri skant aktper solnmoBb-rd2813fFa@aB8)plass for flere

caddier) n-r snBBen er vekk. Som tidligere -=r
ning, samt en sogiodlf hedml iing.epdie nbaerr i -r  f ot
godt til bud for nybegynnere, se avtraremisagma I
0gs—- bist- med innkjBp av utstyr Gollf bgiurk b -©d
spenning, fellesskap og god mosjon i frisk ut
Jeg Bnsker alle ei fin tid med meir sol

Karétei n
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Trondhei m PF

ot
Tor a RR \/ [rondheim Parkinsonforening

irsmRBRtet Trondheim Parkinsonforening

irsmBtet v-rt ble gjennomfRBrt digital
st emte, Vi tror at omtrent samme antall hadd

vbrt fysisk (p= gammel m-temr)P2 MmMedemrimmga Rera o
Hei m 3, Hitra 6, Indre Fosen 3, Malvik 3, Or|
heim 233, Trland 12, jfjord 6.

Det kom inn forslag fra Styret p= - endre na
sonforenTirnogndhieli m og Omegn Parkjndganfyiorehalngd
kommuner i sBndre del av fylket. Og nytt nav,
del se med opprettelsen av Fyl kesforeninga Tr |
meningen - opprette flere lokallag i sBndre
heim og Omegn Parkinsonforening ta ansvaret |
opp til medlemsmBter i noen av kommunene ut el

Styret som ble valgt for 2022 er: Tora RBmo |
Trond SRBRehi € Kthtbeshki sh

Varamedlemmer: Ellen Havdal, Lisbeth Hernes

Trondheim og Omegn Parkinsonforening vil framover jobbe for & opprettholde
de faste tilbudene vi har, vi ber medlemmene ga inn p& Hiemmesiden og sjek-
ke aktiviteter og tidspunkt. Nytt av aret er Linedans som tilbys nd framover
varen, et lavterskeltilbud der du far beveget deg til musikk, kvelden avsluttes
med en prat og kaffekopp. Denne aktiviteten har vi fatt midler til fra Spare-
bankl.

Hovedoppgavene framover vil veere a skaffe finansiering til de aktivitetene
Foreninga driver pa frivillig basis, samt prgve 8 presentere Trondheim og Om-
egn Parkinsonforening for alle medlemmene. Vi er en liten forening og de fles-
te medlemmene har en kronisk sykdom, noe som gjgr at foreningsarbeid kan
bli en ekstra belastning, og det kan vaere skummelt & ta pa seg styreverv.

Til sommeren er vi involvert i Sykkelturen fra Nordkapp til Arendal, forelgpig
litt i startgropa, men oppfordrer alle som kan sykle til 8 vaere med a sykle en
distanse, mere info vil komme.

N3 hdper vi pa et &r som gir mulighet for sosiale samlinger som medlemsmg-
ter og «Juni Camp».
Tora Romo
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Samfunnet er p- vei tilbake til
en | ang periode med p-lagte re:
- komme seg ut, treffe folk, v |
har bygd seg opp og f=r n= sitHt
mot v-r og sommer. Alt blir lysere.

=]

Parkinsonforeninge
denne gl edelige ut

e i TrBndel ag RBnsker = bid
i kling.

<

ammen med Fyl kesforenin
kel , det vbPre seg p- tr

Lokal foreningene ha s
- k

har bidratt med til samn

s

t

som beveger seg p
Gjensidigestiftels
sjektet v-rt. Derf
for fRIgebiler, be
som Bnsker - delta

o
T ® <~ o un =

tiller vi svbrt godt sk
ning og overnattinger U
- en eller flere av etappg

<

Det er Frivillighetens =-r og Norges Frivillig
sjekt i sommer hvor det skal sykles etapper f
kel kortesjen med rickshawer passerer TrRBndel g

Dermed var vi to grupper p- veiene i TrRBndel s
samarbeide med Frivilligsentralene om denne s

Lokal foreningene har vbrt i kontakt med sin |
ker, ideer og etter hvert planer for en felle

Tabell en nedenfor viser st oSypkeksetletduerre no g2 0e2t2a.p p

901 LBIBI 51 G2 { G NI anf 1ydlrtt RSY¥YSGLF LILISH
dzy RSNIIS A &

MT aly ncodncdHn b2t YyRSHEY&aZA n yp

MYy CANI nTodncdunbhYaza {GSAY125M pp

M hyad nyoncounfgédSAyl1 2SNl aDARIFf o by

H N ¢C2N) npdnc dunfd2DARIf ¢ NBYRKSA Y nT

H M CNB MnoncdHNnaNRYRKSAY(GDNBY n pn

H H [ DNJ mmdnc ®unf & DNBY wSyySodz H o)

HO {DX¥ MHPNncPHNWBYYSo6dz hLILIRI € M oc
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Som det g-r fram av tabellen p- forrige side
Del et app8tart fraAnkomst til Km

1 HRByl andeGrong 37

2 Grong Ranemsl etta 18

3 Ranems|l eS6kage Frivilllbgsentral

4 Skage Namsos, Rock1B&ity
Ved - g- inn Morgett skirdiavi | | i gsentral ekran( sy
dere finne ut mer om de enkelte deletappene,
pen StedW&jaeal vil sannsynligvis g- over |Inde
som det antydes p- kartet p- nettsida.

y
P- hvert sto
nt e

ppested vil det bli et arrangemer
f-r prese re seg via egen informasjonsbod (
Lokal foreningene vil presentere seg med innsl
vhbre seg treningstilbud, sosiale samvbrstilbu
hel sevesen osv. o0osv.
De som er p- to eller tre hjul vil fRBlge etapg
alle etapper, mens andre sykler noen f-. Det
sykl er sammen fra Ranheim til Trondheim sentr
kering p- torvet torsdag 9. juni
Lokal foreningene Bnsker - spre informasjon or
som har Parkinson og de p-rRBrende.
De vil tiltrekke seg o
presseomtale
tilstedevbre
eget telt, u
monstrasjone
hjul sykkel en
NAV bli pres
vil fortelle
det gir = sy
grupper.
Lokal for
vil ta i

danne sy
per som
ukentlig
sammen o0g
p- i mpMérs .
neste numm

O Q X 5 O
= X —™ S

Magne
trehjuling


https://sykkelturen2022.no/admin?FylkeNr=50&Hide=1
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Parkinsonkurs ved Sykehus¥k3. Lma
31. januar fikk jeg denne eposten fr |1 N
sykepleier ved Sykehuset Levanger ( ti

Hei o0og Godt Nytt jr, Lei f!

I dag snjaekgkemed I nger Lise Brede ang par
Omstendighetene og rephdtevi mgerdto Lo vii ] f§se
te kurset22t.il Ma i /

Vi har reservert Peli8s eosgt ula9 Jasraesa.l et

Hor mar reist til USA og han kommer b
Nevrol MMlgehe KvAellndose bil det til h 3 a
som overtar hans funksjon og har s il
kurset. Siden desember har jeg pri rr
poliklinikken om tilbudet og det v =
det. Perhar dvag bare en ny diagnosti e
kinson.. Har du evt. selv |liste pa or
dra p- slik kurs? De m= vbre henv.i s
Dette kurset arrangeres av nevrologisk avdeli
Tog mestringssenteret HNT og TrBndel ag Par Kkin
Kurset er -pent ikke bare for nydiagnostisert
rende, men ogs- for de som har hatt parkinsor
rende. Parkinsonpasienter m- ha henvisning fr
p- kurset. P-rBrende trenger ikke dette. Men
Kurset a@mahféedsst all e deltakerne og det vil gn-
riert innhold om hvordan | eve best mulig med
som p-rRBrende. Vi henter inn foredragshol dere
I nntr@ndelag PF vil spandere lunsj/ middag p-
ma i arrangerer I nntrB8ndelag PF -pent medl emsn
kursdeltakerne, men ogs- for andre medl|l emmer
Kursdeltakerne m- selv sBrge for eventuell 0V
dagene.

P-mel ding med navn, adresse, mabrkesseogneetn. 1
til Beata JRBpstaegost: Beata.-dorsdstao@del sag. no

el |l ekeitfi | KI okkept haM§

til 95207104
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TrRBndelag PF og -~rsmBtet 20

irsmRBtet holdes fredag 18. mai 2022 p= Scand
PF har ca 650 medl emmer sier det seg selv at

all e medl emmene i prinsippet kan delta. V-re

ket, og velger delegater til fylkesforeningen
Lokal foreningene f-r 1 deldadgvast. preerd | 25mmmeed [seomm
talt kontingent sin for 2021 innen utgangen a
Ant al | del egater p- =—rsmBtet v-rt fordeler se
Namdal PF 4, I nntrBndel ag PF 6, VbPrnesregione
11, og Gamppdal PF 3 del egater, til sammen 26

I tillegg mBter naturligvis medlemmer av fyl k
tre Presmedl emmer blir naturligvis invitert t
ges PFs general sekretbr Britt Inger Skaanes t
nei fordi hun var-smend i oga pPpgeg Helrlf or prioriter
til en annen fylkesforening men forbundets ny
Svinndal kommer til mBtet v-rt. Det blir velo
henne o0gs-.

Val gkomi teen med Arvid Solbu (bilde p= forsic
ti krevende jobb med - finne kandidater til
pl ass.

o

Styret v-art har best-tt av: Forslag fra val gk
Leif Klokkerpaugalg ja til gbpawahbbg for 2 ~Ar
TorbjRBRrn Akepsveahg nei til bfjenwmdl §torfjeld
Jon Einar Vbppnrnesalg ja til gjenvalg Gj enva
Karin Gustavskkm p- valg ( NPF)
Hal vor Stavrukke p- valg (1 PF)
Varamedl|l emmep= valg for 1 =r i gangen:

Astrid N Skapgevalg Nei til gjenvalg TorbjBr
Lars Dyrnes:p- valg Nei til gjenvalg Arvi d ¢
Revisor: p- valg p- valg for 1 =r i ganger
Al'f Magne Byp- valg Nei til B8pkengbktber Eiden
irsmBtedokumentene blir sendt alle del egater
tilgjengelig p- nettsida v-r n-r du | eser|] de

kli kk p-TIriBmkdeenl: ag Par ki nNoorng eosr efhai rnkgi ns p n f



https://parkinson.no/om-forbundet/fylkes-og-lokallag/tr%C3%B8ndelag-parkinsonforening
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Denne sjansen m= Vi

gl

st Rtte
ekt for

sak uten at
bruke kjRBpekraften
e midler til parkinsonfor m-l e
e 0g Vi kjBper medisiner for
ng-tt samarcsherd smpdtetkenemtoap

-

en god

-

s teket
er
ene,
til
et

nene via dette nettapo
enkelt av oss handler for
birelserpteca ,sdmme&oat etc
buti kken, hytta eller hvo
er ingen ekstra kostnader

-

PilleproBaekieso

du
et tje

nettsidene, bl ir

n for a bdbevist om at d

I nit

Skare h
rektRr
kj Bpskr
bedre t
som f =r
2022 sk
ki nsnfor
sal g/ mar

ar | ang e
og styrel
aften fra
il budene
di agnose
al gener e
bund med

kedsf Bri

av Osl o
ki nsonf

Leder ne

Nord Par o]

har o
dett

et
e i
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Del taker

Britt I n
P-dChri st
Bj Brn Sk

ger G6ka
i an
are:

a

iatBjivRrakeSkakek

Rebahdder
Initiativtaker

Par kinson diagnosen i augu
rfaring

eder i

som nbringslivsleder
en rekke bedrifter. F c
de med Parkinsondiagnosen ti
til de som | ever med Par ki nsoa
M-il eftr emt ademette prosjektet
re MNOK 20 i frie midler som
40%, 40% til | okall agene i |
ng/ administrasjon.

Syd
reni

Par k iAmauandfserne niorgg ,| eRleerr reyn
ng, Edgar Valdmanis, har

pprettet et samarbeidsforum n
e samarbeidsforumet

Bj Brn S
Nor gesflk o mmer

forbundsstyr gNamsos
City 14 r

naebk: sekretbr
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Hel gesamling p- Rock C

Var du p- helgesamlinga p- Scandic Hell
TrBndel ag PF og Namdal PF opp med en ny

dic Rock City i-1Mamamas WNa.mdal PF.

Uhel digvis er det ogs- konfirmasjoner i Namsc
skal kunne fylle de 50 plassene vi har forha-ar
i kke bl avskrekkende for noen, selv om vi ik
som vi hadde p- Scandic Hell i oktober. Buds]j
deltakerne to dRBgn med full pensjon, foredrac

dag kveld f or20sOkOankee @ar son. Det eré.under hal

Arrangement skomiteen best-r av Leif. Jon Ei ne
med Hanne og Frank fra Namdal PF. Programmet
dalingene f-=r i stor grad bestemme programmet
set Namsos og Kastvollen Rehab har Il ovet - bi
fremst skal vi ha det trivelig i |l ag og gl emr
sannelig etter to —-r med koronarestriksjoner.

Siden neste nummer av Parkinsonbl adet i kke ut
Rock City Namsos, ber vi all e interesserte or
PFTrRBndel ag Par ki-nMNoorngfeosr efharnkgi nsoPf ogbamd
med p-melding blir | agt ut der s- snart
har frist til 7. april med - avbestille

Frist for p-mahndagpgdblapril. Du kan mel d¢

P-mel ding til hel gesaml i nilgaklsekid@sn Ipgdnleapt
med SMSnothiill 9520V4a0KMommen til helglt_aéc;iafmli


https://parkinson.no/om-forbundet/fylkes-og-lokallag/tr%C3%B8ndelag-parkinsonforening
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Likeperson Fritz om - dra p- hjemm%b

Siden jeg er | ikeperson og bor i Levanger sa jeg ja t
Verdal . Vi var to fra foreningen, styremedl em Asbj Brn
kjBrte til de vi hadde f-tt tildelt fra |l okalforening
fRr, men bl e godt mottatt. En |iten eske med konfekt/
ble satt pris p-. Dette var medl|l emmer vi i kke kjente
ningen arbeidet med om det var RBnskelig. Vi er gl ade
sBrget for b-de midler og ideer.
Vi hadde begge vaksinert oss. Hvem som ble utsendt bl
greie = ha dersom vi trengte informasjon. Avtalene gi
f- besBk. Vi var nok Iitt spente, for den fRrste vi b
det tok ikke lang tid fBr praten gikk og kaffen kom i
hadde med kake. Dette var ikke planlagt, men ble en h
en var det fint at jeg var | ikeperson og AsbjBrn var
at vi fikk innspill fra de vi besBkte.
Vi planla at vi skulle bruke ca 2 t . - Dette
bra. Opplegget for besBkene var omtr 3
1 Litt tid til = bli kjent.
2 Litt kaffetid.
3. Litt prat om organisasjonen. (Bl
4 Di skusjon om hjelpemidler. (info)
5 Insker fra den som fikk besBk.
Det var interesse for hjelpemidler: ar e
kravstore og da er det viktig at de jon s
kan f = Dette er nok noe alle organi tenk
Noen stikkord fra besBkene: Fritz Petter

Al l e var positiv til - f- besRBRk.

Bra for foreningen som kan f- tilbakemeldinger.
3. Der det er familiemedl emmer til stede kan de ogs~-
brukes.
4 Koronaen kan nok hemme I itt da vi m- vbPre oppdater
man tenkte noe p- det.
5. Men i v-r alder har nok de fleste tatt 3 doser vak
spBrsm=l o det
6. Det holdt med avstand der vi var.
7. Vi fikk inntrykk av at det er behov for flere besQB
Vi kan summere opp inntrykkene slik: BesRBkene var | br

Prosjektet er nok ikke ferdig, s= vi h-per p- fortset
OG NESTE GANG VI MI TES, S ER VI JO GAMLE KJENTE!

I nnl egget er forkort
av plasshensyn
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Magne Bye: Da kan jeg

Jeg har parkinson sykdom. N-r jeg fi
Vi sste jeg at det ville bli et livsl.
nbrmeste m-tte handtere hele dBgnet

-ret. Li kevel har jeg noen aktivitet:

me parkinson.¢cKjeerrikbnleasnatunet e.

Far spurte meg en dag om jeg ville t:
hei mpl assen min p- InderBya. I etter]l
tivet hans var; s- han at han trengte hjelp n
jeg ville trives veldig godt med = rusle runc
arbeid? Uansett, etter en del frem og til bake
¢Kjerknesaunete i 2011. Og det har wvbrt vikti
kampen mot parkinson.

Fl ere st
over hva
hadde pa
|l e med e
%
o}
I
p

c
(%]

=~ —

om kre
rbeid
eg ska
krive I
anskje du
ette skj
jeg tok ove
av c¢cKjerkne
dag.

A XMW L »
o
w - S vWww R3OV SQO

n del av en
p- heimg-rden til
e ttealflremat .1930

Pl as
pl as
¢ Kje

- non
= @
=} >
" (¢
) =
c

=} (¢

Da far gif
pl assen og
p- omtrent
1,5 m=l R

et seg | 1958
tok over noe
4 m-l der mat
sten best-r a

I 2011 var det et bolighus (li ke gammelt som
sje p- eiendommen. All e bygningene trengte ve

=)

Ei endomme igger omtrent 200 m fra kommuneve
g-rdsveie ser du bare skog og en =-ker. Me n n
sen =-pner terrenget seg og du har mot nord og

=)
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Mi ¢snekkerbue som

Da gl emmer Hei di at Al
Da Al f fikk diagnosen Parkinsons
at hele familien p- sikt ville bl
veldig greitt fRB8r wutvikIlingen i s
mer og mer plass i hverdagen. Ung
gt et ut, f-tt egne hjem og jobber
to igjen her hjemme. Ja o0ogs- Taro
I og med at b-de AIf o0g jeg gansk
aktive innenfor Norges Parkinsonforbund b-de
s- sier det seg selv at veldig mye dreier seg
nen form. Men jeg er jo mer enn bare kona til
3 flotte menn, svigermor til 2 kjekke damer,
svigerdatter til Ol e p- snart 101 =-r. Jeg | okt
godt jeg kan enten det gjelder skattekort, sk
Men jeg har en stor lidenskap utenom alt dett
min, jeg treffer andre mennesker med samme | i
men det er min store kilde til energi 0g mest
jeg snakker om? H-né&.aprrbiembdr ts -s ykilnagr tmen o0gs- s
det - holde p- selv p- egen h-nd, men jeg er
h-ndarbeid av forskjellige slag st-r i fokus.
med -3 forskjellige symaskiner, en vinylkuttem
av stoffer, mBnstre og annet utstyr som jeg |j
barnek!| bpr, toal ettmapper, brBdposer, oppbevar
er supergBy = tilbringe tid der o0og timene g-r
ningen bare for sjekke at jeg er der. &.0iregn f
har en ordinbr rettsfmmaski n, det er jo basi s
ogs- en overlockmaskin som brukes n=r du syr
av forskjellige slag. Tilslutt har jeg en covV
opp med eller sy kanteb-nd p- klPrne eller py
Dessuten har jeg to maskiner jeg er veldig gl
verdi . Som den eneste av barnebarna til mi n b
El namaski n. Den er grBnn og den veier i hvert
tallet. Den syr nydelig de f- sBmmene den har
Bernina. Har ikke rukket - sette meg s- mye i
med plass n=, men det er i ferd med - bli en
kombinert garasje og syrom til meg, og der bl
bruker jeg til - lage tekst og figurer som | €
mer king av postkassa eller andre bokser o0og sk
enda s- den holder jeg p- - | Pre meg. Men my e



Nr .
er j
gang

gjennom ei
skjemmer

har
noen
ti kk
mu
el
he
vV e
tr
Sy
t e
hv
he
K j
ke

@® ®© —

m—h
» < v =
- 3 T X O o ~

~ 0 9 QO

[
I
I

I
e
m
r
e
[
e
t

DX 0o =

Det
og S
p - n
best
vel d
el |l e
setn
riod

En |
dag

k o mme

var
stre
spi s
Det
slit

I de
sons
jeg
Anne
tiv
bedr
nes

(o]
er

e

nes
so
s o
v
[
a
r
n
i

- Q

s
y
h
u
0
i
i
r
[
e

«Q — o < O
— 5 5 S

= >

i
d

n

»w O —* o

(o]

=

S
t

e
e

nne
sy
har
M
ene
e b
der

1/ 2022

nda mer
i -ret.
hel
0SS by
ten all
m drive
m har
i m- tét e
kke tre
tt men
l'yst
e s- ha
ner og s
sammen i
re. Noen
tt i I Bp
g kanskj
har en

p

der ogs~-
adal . |

f=- jule
inger el
gRy at f

noe
S M-

p—|
me d

n histor
mi ddagen
hjem fra
litt sl
t. Da si
g dratt

j o godt

s- bRBr h
setting
kdom et

et fint
har en i
rgi og p
idragsyt
0g som

gy - gjRBre
Vi l eier et
hel g, og der

t

e
e
Vv

0
d
a
t

a

ma
me

I
o}

som gaver .

[o}]
<

c oo o —

e
I

ST J1 " n <o >

- = =+ ® 0w ® >

ffer
en s
V 0Ss
av
ittt
ktig

t je
i i
sser
rs i
k sy
Dess

t
s
h

det .

ger

om
ar
kol
en
pl
tr
ser

9]

< 0Oc Qo c

S -
ma .
toff
jeg
yl 1,
og
j o

- ® 53 T S5 S5 <

e

s
i

09
or e

l'igger i ¢

mBnstre

S

el ga.

vin
r ol

re

r sk
S
aret
s de

0g

ten

H-=n
de

g

irkn
derv

0g

jeg

o]
e

s e {li0g

ing
rt
e

S

av

noe

r Al f
Her

jeg
kan
0g
t Bt
k ke

er

i
t

k
b
e
e
k

23
sammen med noen. [
forsamlingsh25 &8¢tk
Syr vi Vi har ei

og det ut sty
og syr, snakk
ampi ngvogn e
vi er ferdige
itter vi der
settingen.

al en

N=r
S-S
i den

g

- del ta
I jeg p- en ukes Kk
|l ger det jeg har |
og det er noen sor
er fint det jeg |
unne jeg jo ikke h
arbeid har alltid
es aktiviteter bl e

er for p -

det
-de

har
Al f

ngen
i s, b
i had
kom f
-Ma ¢n
kan
en |
som

p- me
0og | €
de det travel
ra jobb og de
WDy smamMmmag r ncs
jo du g- p-
iten ung mann
gir henne eks

-

s dia
det

an br
ruke

g men
spill
an f =

gnos
kun
uke
oSV
er o
er f
fje

e
om

og utfo
n-la r
n- og har
som er te
ppriktig
or Al f i
rnet



24

1/ 2022

Nr .

It er i

Rehabil

en

ASKastvoll vei en 11|_\)E

Kastvol
Tel

ngsser
nde
/il

7451 264635b

ef on:

or persort

f

om gruppeopphol d

| bud

Ti

no

nf o

osfacgboofn

nbPr mer e

5 Eo

nevr ol

og Naergavoam 80
me d

Redoarb i | d gtee t s st

| en
personer

hel setjenesten
er

Kastvol
gruppe

i nn i
Vvare an

flyttet

nytt
satt

(]

agl eaekenn vvit e
hel se,

r
mangf odat
ment al

0g
0g

- or
|dp
O g o
T = 5
had S —
- %50
« O S
eﬂe
>Q - -
b o ®©
T rx
-
Vbre
—oc
=T s o
V5o
© X
.|r..lu
eﬂkr
bf.'b
= n
aerm
“wo
S-s0n
eeO
_ X
—2c .
°voo
Vm o
“wnoo
28 o,
S E._
KM >
wpat
B _
Soaac
—co
—_——X O
= - 5=

o—

har v
(f
sBkere

nok

yngreopphol d
har

Par ki nson

me d
uker s
v

rsoner
d, 4
te (hvis

or pe
pphol
operer
Samar Yei dom ar beider

LL O

— C
Qo
Qwn

09

|l okal t

Kastvoll en
interessert

b-de

ved

Parkinsonforeningene,

ning

engasjert,

o
(%]

0g
|l ever

r

e

som

har et felles m-l om at de som
0g
som har

Vi

- kunne gi et best
, p-rBrende og

omme n

for
sykd

sykdome,

de

daglig | ede

Ol dren,

Bent e


http://www.kastvollen.no

Nr. 1/2022 25

Takk f

jkkelenger
llﬁlarte 3 brettebrevpa

jobb, skjonte BIoT8 HO°
var galt

\}ier livet for a hjelpe
Astrid ville
ikke la Mister
Parkinson
bestemme

[REIWG 240 JN 2014 INDERSYNINGEN

Plastsamler med Parkinson
= ,Tnn!ier-ﬂwsa =

av Parkinson sykdom. N&
bruker han plastinnsam-
ling som en del av syk-
domsrehabiliteringen.

aljetrge
T on v

vordens fresmeae faghcitot
postsonentg av borekrone @
ook, fikk diagnosen 1 203,
P3 Haezklemmpen
w ham kjemn mogrsr’xhx |
I om blant J";k net l\Ml e
1 ahhit
bevegelser. hgehng, %
Nar jog. h iurn[mdx
Leser
Er feung av hyneplper
en oﬁenthg oppgave?

Bentes verden raste sammen da
hun fikk Parkinson. Men tre ar
senere er livsgleden tilbake. s::..
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2072 EOVCﬁ'qf(éi okt roviear-iittrce nionog
I'mntrBndedag-cParkimmsonf

Levanger prosjrekt gtang p- samme sted til samme
11, LeveBRHde®D2. 00.

SpRrsm=l : Karstein 90206767

Parkinsont penKagtvoll enltirgdggern dil
Logopedhjelp p=- I nnherred:
Levang6é&ruppetrening foreg-r i 2 grupper anhnert
Astrid Granhus. Henvising for | ogopedbehangl]
Opplysn. tlIf 90 10 37 38 Jan Anders Austad
SteinkGreuppetrening i 1 gruppe annenhver tor ¢
set. Henvising for |l ogopedbehandling trengsg |
Opplysn. TIf 93 02 74 19 Randi Hal | an

I PF vil stsamttelfelgerugpper for FPhr@Brendearte |gr
Steinkjer og Verdal. Mel d dere p= til Kar st ei
s- fem deltakere som vil bli med. M

Var mebadptwgEgge Sykehjem mandager 0lg4.t oMeldd gk
p- til kontaktperson Tone Musum mobi l 4662(1141

202 :Namdall=rParkimsionf or enin

Namsos:

Namsos: Parkinsontrening p- Trbn hver mandag
gruppetrening og individuell oppf BRI ging av]f)
Trond JBrstad Larssen.

Det wvil bl i |l ogoped trening med Laila Elveful
kommer .

202 . Gaud-dari/ oppdalcrParkicns o

Parkinsont medi higsi oterapeut Marit Kndw$mmmmwrux3paoip
Kont aktperson Tone Lauv-s. Mo bi | 970 79 83R

Max Fokwmndamo med Gunnlei k Reppe, mob 414-1P0387&pnt dk
son Bente S. Ol sen, mob 482 49 609

—

Etter trening p- begge plasser, koser wvi oss med kaf
taler. Selv om du ikke er med p- treningen, er du ve

Laserskyting med sphtoHggembP8kytrebane. Kont aktperson
918 89 840, tirsdager ki 18.00
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2021: 2021:kr 24298 2021 kTt 8655
2020: 2020:kr 26904 |j2020: k- 9413
2019: 2019:kr 39991 |j2019: k- 3954
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2017: kr 30“16 2017: K r 146
2016 kr 268|85 2016 : K r 179
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Kontaktpersoner i Inntrgndelag PF (IPF)

28

Trening Kont aktper somobi l
Gruppetrening SteinkJerbj B8rn RBnnled76 60 1|76
Gruppetrening Inder Bal vor Stavrune13 37 231
Gruppetrening |l ogopedlaheAhmdgrs Aul|sS%tCld 03 738
Gruppetrening LSVT/ BKa@r sKaisn vij RlefsotOa2d 06 767
Gruppetrening Skogn|Asgeir Al fsen|415 15 455
Gruppetrening Golf Leif KIokker hlaQusg2 07 1|04
Gruppetrening Levanger med opp-

legg fra lTystein My$kym Anders Auisklald 03 738
Gruppetrening |°g°pa|gaﬁc’é|eiﬂa'fr'|e£n 930 27 419
Kontaktpersoner i Namdal PF (NPF)

Trening KontaktpersonMobi l
Treningsparti NamsodgKetil Vinje 47606371
Logopedgruppe NamsodgKetil Vinje 47606371
Logopedgruppe Kol verlesa RBr marKk 97985165
Andre aktiviteter KdiverRBRRBRdmar k 97985165

Kontaktpersoner i Gauldal/Oppdal PF (GOPF)

Trening Kont aktper sonMobi l
Treningsparti OppdallTone Lauv-s 97079837
Treningsparti LundamBente Sundet O]48€mM 96009

Kontaktpersoner i Veernesregionen PF (VPF)

Trening

Kontaktperson

Mobi I

Stavgang

Mal vi k

I ngeborg GrBm

452 24 434
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Kontaktpersoner i Trondheim PF (TRPF)

Trening Kont aktper somobi l
Bowling p- Hei mdal Arvid Sol bu 982 29 0BO
Boksetrening i Rost eAhwail d edol bu 982 29 0BO
Nevrol ogi sk fysietleaf @i geéi MeAl osaladkbelr 64 419
Bassengtrening i Pifbadielt!l Ol sBy 466 38 094
I nnebandy Ol avsg-rde¢Arvi d Sol bu 982 29 08O
Treningsgruppe i FosBemgtrenOlasen 73 96 36| 2¢
Stavgang i Malvik Ingeborg GrRm 452 24 434
Svar pa leserkonkurranse nr. 4 i PB nr 4 -21:

Spm Hvor gammel var Hanne da hun fikk parkinsom®i agnosen?

Spm 2: dette bladet kan du lese om en Hwmn?obbw&tars obha piheenio
Spm Hva var det Parkinsonbl adet fHEtkkbrntew sfdrag Au d kB

Ketil WYiadide alle svarene helt riktig. Gratul
leserkonkurranse nr. 5i PB nr 1 -22:

Her f-r dere | esere en ny sjanse til - vinne
Ti p®Pet kan vbre smart - |l ese bladet v-rt gru
Spm 1: Hvem var Fritz sin ¢makkereé?

Spm 2: Hvem eier ¢Kjerknesaunet ?
Spm 3: Hvem er Birgitte Brekke?

Send svarene dine p- SMS til 95207104 eller
Frist for inhesreadangl?7. mar s
Husk - skrive ditt navn od bankkontonummer
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Kontaktinformasjon til alle parkinsonforeningene

Inntrgndelag PF Namdal PF

Leder: Karstei Stéder: SirinyAut
Sandvoll anvege Overhallsvegen:
7670 I nder Ry 7803 Namsos
902 06 767 902 08 355
inntrondel ag@p n.annpd al @par kins
parkinson.no/inntron@fgRargki nson. no/n

Org.nr . : 9 8|5||0Or g. nr

B. kont o: 4212 B. kont o:

Gaul d@ppdal Trondheim og omeé¢g
Leder: Bente Leder: Tora RRmog/#®
Sundet Ol sen Bynesveien 629

. 7070 Bosberg

Gilmyra 17 906 94 824

7236 Hovin i Gaul dal

482 49 609 trondhei m@par ki 0
gaul dal oppdal @par kingémamloi nson. no/trondheilm
parkinson.no/ gaul dal ppdal

Org.nr 922 631 234|0rg. nr 984 459 6J10
B. kont o: 4212 4|P|IB. kont o: 4200 0}f2

VPrnesregion "FTr Bndel ag PF

Leder : Lei f Kl

Leder: BRrge Pet

Ingstadveien 10 Nordengbakkan

7520 Hegra 7602 Levanger
TI f 98404850 952 07 104
E-post: boerpe@onlinelfno

vaernesregionen@parkiinsoandel ag@par kinson. o
parkinson.no/vaernesfjdpabkienson. no/trondel gg

Org.nr923 307 6jlDOrg. nr . : 921

B. kont o: B. kont o: 4212 414
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. Adresse- og telefonliste

Norges Parkinsonforbund NPF
Karl Johans gt. 7, 0154 ©&Mcer al sekre
TIf. 22008300 Britt Inger
Epost: post@arkinson.no
Kontortid:-t masdaig0 kb05. 00

SPI R EN FAGPERSON:

Sitter du inne med spRBr
skulle stilt en fagpers g
svar fra parkinsonsykep?t
St Bkket og Dorthe Thoms
Larsen, fysioterap©UusteHR
ernbPringsfysiologer Ast
bB Helliesen, familiete i L a: \
Ber gem, |l ogoped Katrine Kvisgaard og ergoterapeuter Nipa
anonymisert fRBr de publiseres. www. par ki nson. njo

Norges Parkinsonforbund
1 |
Parkinsontel efonen: Vlerherfordeg.

MadTo kFL6L0 onsd2k, dg 2200 82 80

annenhver man@déag ki 16

Her kan du treffe skolerte og hyggelige |ikeperson
Nevrol ogisk poliklinikk ved Sykehuset Namsos
Spesial sykepleiere: ’

Ni na NyMiesaSandver. Nyne: S, HELSE NORD-TRONDELAG
May Si sselMaUtSviisksel . Ut vi © SykehusetNamsos

Tel efonmr21:5400 ik11: B, 0031 43:03 0 \/
Vi som spesialsykepleiere vil besvare p- et vi |ha
undersBker med nevrolog vedrRBRrende spBrsm=l utemnpom

Nevrol ogisk Sykepleier ved Sykmp‘c‘a
Nevrol ogi sk sykepleier Beat a J“EL_

Tel efontifdr ena kill.lo@8 kI-1% 2

TIf. 740 9BdHtl: EBeat a. Jor stoa d@hr eingde | ag. no
Nevrol ogi sk sykepleier , besvarer spRrsm=
sBker med nevrolog n-r det er noe utenfor

Parkinsonsykepl .9, ST.OLAVS HOSPITAL

&) UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM
Anne Grete Krjstutdaesmpeat sykepleier-ved H
TrBndelag. Videreut dsryrkierpd eii ePar kwiemds dmun
tet.Jobbet ved Nevrologisk avdeling side
siden 2013
Kontor@d8:d-D®»: D&l ef702n 57 35 28



mailto:NinaSandver.Nynes@hnt.no
mailto:MaySissel.Utvik@hnt.no
https://www.bing.com/images/search?q=bilde+fasttelefon&id=C756FCC69820944D46F5E951A3FC7AE419A57BC4&FORM=IQFRBA
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B

Avsender adresse:

TrBndel ag Parkinsonf o

Nordengbakkan 10
7602 Levanger

Husk og mel de fra omMeddriefsrqaetil:

. Norges .Parkinsonforbund
endring S=- unng-r dUKafr(grﬁdhrbkglgs_e 7
i ; 5 sd
i utsendl.ng av medlefpfsflﬁl‘lgzdogggooog
Tema Parkinson fra fepodundett @ arkinson. no
Sendes )
Norges Parkinsonforbund Norges Parkinsonfaortk
Karl Johansgate 7
0154 Oslo

I NNMELDI NGSSKJEMA

Il nnmel dt / verévéecété éaévéé éééééé. . ééééééeé

Med|l emst ype:
[(JHar selv parkinson kr 450,
[CINPrmeste p-rRrende (samme adrkr s3enm.medl emn)

[(OstRttemedl em kr 350.

SATS & TRYKK, VERDAL AS



