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Innl egg om parkih%dnbl adget, jeg ser tilb

p- livet hitt}il
V-re | i kepersone20 har det vbrt

mange valg - tla.
V-re brukerrepred32ntanter

Noen valg var dgal

det ser jeg nf

Fra —rskonferans2a

, Men n-=r rProblemst [
Evaluering av Hel25Konferang8njeg v-agefp

Og jeg v-get,
Oversi kt over tr2@éijlngsti hhgder jeg ikHKe.

Jeg skull e bare jha
of tere.
Detangrer jeg pp.
Neste nummer : Nr . 1 /2022
Frist innsending gtoff: 15perfmartin Li

Forsidebil det

Fra +Helnlf eransen.
Trivelig og nyttig baek]
bundsl eder Trygve Ande]
general sekretbr Britt

Foto: Sveinj|H
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Parkinsonbladets
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Nordengbakk
7602 Levange
Mob 95 20 7
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Svein A. H
Sigrids vei
7725 Steink
90 85 90 69
svein. hatl:
com

Redaktgrenes hjgrne

Kjpre | esere av Parnkinsonbl
Hvor mange av dere som ser fra
bl adet i handa fire ganger i =
ville vbrt fornRByd med bare =
skull e wvi gjerne visst.
For neste =r kommer vi til = b
en spRBrreundersfBkel se p- SMS,
med - kunne | ese bladet p- net
re JA. All e abonnenter som ent
svarer i det hele tatt, vil fo
fra 42022 i posten som fRBr. De
derimot i kke f- bladet i post e
inn p- nettsida v-r og |l ese de
Hvorfor tenker vi slik?
Selv om Aud EIlisabeth roser v~
‘bl’rﬁ%.lfﬁ n p- side 19 dio gd edtetremend
seg t|I talskvinne for sv
iIdemr:}'lé)rer andre som mener at
of¢ire enn anvendig, el l er at
noIadet i digital wutgave
det flest yngre medl emmer i
Iokalforeninger stRBtter tilsyn
opp om medl ems b-lkathetk jve-rme,d unn
Trondheim PF slik vi oppl ever
flertallet (?) mot bare digita
Naturligvis har dette en RBkono
Ganske betydelig, faktisk. Sel
jobber helt gratis, p-IlRBper de

form av trykking og porto. Men
Vi vet mange der ute gjerne Bn
mat . Dersom flertallet ikke Bn
nByer seg med en digital wutgav
motivasjon for dugnadsinnsats
Det blir i tilfelle et spRrsm-
og |l okal foreningene v-re blir
som man fortsatt vil ha et med

-r. Og i v=re inhabil
ettlelgrlg fysisk medl emsbl ad er
O%Sbeholde medl|l emmer. S- ta gj

VETIlst -r p- fortsatt hvis v-are

cH@9 mai loc cobDT NYJiTe i Rbg s
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TrBndel ag PF har tatt inhbgimesvromgebentbebet:!
set Levanger fopasi &migipst@mandeopfpdrbrpanrgki hs
Og det blir det if elbBpeatr &W 2j2andarf or masj on jom

TrBndel ag PFs -r sbmfBtre h2oBl@d@tndd<c Sti kl estad flre
| €

mar s kil L7smBtet er i kke =-pent for alle medg

sender del egater valgt p- sine respektive §r ¢
Lokal foreningene f=r frist til - mel de inn|ss:
februar, dvs. samme dag som deadline for Par k
TrBndelag PF har f-tt 260.000 kr i stRBRtte fra
gesamlingsprosjektet, egParrloisjotdra WHiel hart ik a INt
og tilbakeV+mggrn2022 arrangerer vi en hel gegsa
beid med Namdal PF, enten i R8+@$Has selpltel! ZiorRRI(
det ny helgesamling p- Scandic Hell i samart
TrRBndel ag PF har ogs- f-tt st&;tPtaerktiinlsoentaspy]kols
rundt i Tr®&mdetl mg hjrwls§.ekt |l eder Jon Einar b
gruppa hans har sjansen til - g@8gtkkel deatrtea | N
kappArendal sukett av de stRBrste signalarranglem
CcFrivilligheten®g-he20RkR2a. |l okal foreningene]f-
- markedsfRBre segl2. pjeuniiodneenstbe. -r, sammen |me
at deltakerne i SyklddAlrtenmdan sukar plasperer g

e Marker Frivillighetens Dag

Alle organisasjoner kan og ber markere FNs Frivillighetsdag 5.
desember! Bruk dagen pa a sette fokus pa deres frivillige og vaer
med i apingen av fest-aret. Se forslag til hvordan dere kan markere

d h 3 . . . o
agen her Frivillighetens ar

Mobiliser lokallagene ....

Hvis dere er en sentral organisasjon med mange lokallag og

foreninger som er medlem er dette en super mulighet til a samle og
mobilisere! Lag meteplasser pa tvers av lag og hjelp oss &

kommunisere festen i 2022.
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Gaul ®Oplpdal

Leder i GOPF
Bente Sundet Ol sen.

v P

.'\/' Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

Bedre med akupunktur

N& i hgst var jeg pa reheb pa kastvollen. Der stiftet jeg

bekjentskap med akupunktur for farste gang mot smerter. Jeg fikk
behandling 4 ganger pa Kastvollen og fortsatte med 2 ganger i
uka da jeg kom hjem. Etter & gatt & hatt smerter i over 2ar,

pa vekta har jeg gatt fra ett (unnskyld uttrykket) smertehelvete til
nesten til & ikke ha smerter Hodepinen er ogsa helt borte . Jeg er
blitt mye mykere i kroppen, Jeg har nesten ikke falt etter at jeg be-
gynte med akupunktur. Og ikke nok med det. Men maven funge-
rer igjen, jeg er pa do hver dag na imot for en geng i maneden

for.

-32kg

Sa da er mitt sparsmal? Hvorfor er ikke akupunkter med i egen-
andelsodningen? Hvorfor ma vi betle alt selv. Jeg bare lurer.

Det er mere mellom himmel og jord, enn vi aner

Arn dékk sjgl ei fin fgrjulstid

Bente (Leder i GOPF)
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\ / Namdal Parkinsonforening

Dette blir enhiklosxen ffRBrrg udms | eder som er stlrl
hoster og nyser. Jeg har for sikkerhets skjyl
er, men heldigvis ikke p-vist smitte. N-=r |de
om Bkninger i antall-vithisedd ogw -kdreona Nanjda
med|l emmene v-re er minst mulig berfRrt og e?lt
for - treffes p- =-rets julebord p=- Lund | B d
20.11. /tlf el SMS til tlf 91300049)

Siden sist har vi arrangert medlemsmBte i |Na
hold og god bespisning. Vi inviterte-ogs- |me
avdelinga som deltok med en stor gruppe, nfoe

I Namsos er fast trimgruppe kommet i d&O&ng@O0ig
Etter trimmen er det anl edni nlyuyageneée -f anBtleas| fp«
god prat. NB! Kaffepraten er -pen ogs- for| m
trim, men som bare Bnsker en kaltePb0aj). (tijds

Noen av oss deltok p- ¢To Helil2 4wiotkht oPbaerrk i ongs of

god dose med interessante foredrag og sosifal

Styret for Namdal Parkinsonforening har stfil

konferanse i Namsos til v=-ren (¢fra Hell tfil

i kke fastsatt enda, men det vil bl i nedsatit

Karin
Humorspalten

' En 70 -r gammel mann kommer til | eglen
j ekk.

Pasientehdeg har nylig blitt gift."

Legen: g

PasientehdJda og det med ei p- 28 ~=r . "

Legen: "Det f-r jeg si!"

PasientehJdJda, og det beste er at hun all eregde

Legen: Tl Il ykke Maend ettt mi nner meg om é&n

en gang var p-=. Vi gi kk midt i skogen og pllu

stormende mot meg. Jeg griper febrilsk bakl m

knappen s- den folder seg ut. I det samme |l vy

PasientehDet m- vel ha vbPrt en annen som s|kRB

Legen: "Akkurat . Det er det |jeg mener.
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l nntrBndel ag EkS

Karstein Kij / Inntrgndelag Parkinsonforening

KjPre medl emmer .

Her er et siste nummer av Parkinsa@nt
Arsmitet .
Styret har bestilt mBtelokale p- Scandic Stik
Saker som Bnskes tatt opp p- ~—~rsmBtet m= VIPEre
Det blir julefest p- jsheim | RBrdag 11. desémt
sort og det blir musikk og underholdning. N
innen 26. 11-:tlLreevnainnggear g-r i nn i sitt siste A
Det er kaffetreff p- Steinkjer fRrste torsdac
treff hos Balkyeggeti Wi s13.
To uker seinere inviterer AsbjB8Brn og Unni il
P- torsdager er det Gruppetrening med | ogopec
Det er fortsatt plasser |l edig Logoped Astioc
kan treffes p- telefon 9363 2977. Logoped Anr
kjer
Vi er snart ferdig med heimebesRBk til allej]hc
I mange -r har vi hB8rt om ParkinsonNet. | RBR:
arbeidere i kommuner og private som driver | me
blir spennende og vi blir spurt om = still e
telle om hvilke helsetjenester vi trengaédrd.u :
vil f-=- oppl Pring til en viktig jobb
Jeg Bnsker alle ei fin adventstid og ei trifve

Inntrondelag Parkinsoforening takker for
minnegaver etter Georg Langdssve

Karstein

Trondelag Parkinsoforening takker for
minnegaver etter Einar Magnus Bakkmyr
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https://parkinson.no/om-forbundet/fylkes-og-lokallag/v%C3%A6rnesregionen-parkinsonforening/vi-inviterer-til-kinokveld-p%C3%A5-stj%C3%B8rdal-30-11-2021
https://parkinson.no/om-forbundet/fylkes-og-lokallag/v%C3%A6rnesregionen-parkinsonforening/vi-inviterer-til-kinokveld-p%C3%A5-stj%C3%B8rdal-30-11-2021
https://parkinson.no/om-forbundet/fylkes-og-lokallag/v%C3%A6rnesregionen-parkinsonforening/vi-inviterer-til-kinokveld-p%C3%A5-stj%C3%B8rdal-30-11-2021
mailto:boerpe@online.no

10

4712021

Nr .

HELLgesa

rets

gjennomf RBrt

i kk v

f

oktober 21,
StejPMrr kd In:s olr dameskke | |

22-24.

Par ki

wi t h

| Hot el |

He l

Kl okker hau
p- et
og pan

me d

T -®©
QD
— O —
X O
L Xx C
—_ >
o -0
n C
c c
VO o
Oy T
cC
— o
— - C
€ o .
c O >
nNooun

annet
09

bl
2023.
mi ddag

av forbundNorges
2021 til
felles

presenterte
me d

foredrag
et

rioden
tt

pe
I u

me d
urfd a mo \Ham

Her man Sandvi-k, Stj |

Ol e

Varaordf Rrer

nevr ol
sykdo
f ol
me d i
ere

var
fremover
me t
i

£

er .flere
m S$ERABSYgMe dNesuamt er ¢

dagen
el
kning
r kom
det

denne
en

i ge Hre dP arekmans on

Y

foredragshol der
satset

St
ir

noen
f

nnes

~X O

rste
ine
t bl
t
e
t
|
a
e

3
[
e

Lo

oOC

>
o O

57 3

forskningssyke,]
72

kont akt
kristipnekeh@stptatvehef on:

med ,

- vbre

grete.

anne.

|
(

(

e tt.e ma
gnhi |l
styr el
og hel
sykdoi

Nd
a
Ord
er :
personel |l
kommuner
Par ki nsons

One | Rlaerbkaitnt s
Gjerstad,
Torgnes.

rge

me d

a

h

i

t

n
agpersoner

rsoner

Torgnes.

at orNdroge MirdtKri stin

tanse.

o C

aktivitet | edet

avbrekk med fysisk

kk et

seg ¢
regjeri.

kérsnedamp
t--org asw.k el

tt

e -]
d a
e s
mel | om
s aamgmemrmsemrgestdjee rheed tsee.

$
h
avtale

r
ng
en
mer

ok ._

— o2

det
en

gs
er
in
er

skape

d

e

e
4

o o

O
© O
T n
T C
— @®©
Eo
——

n o

«— €

me d
Et g

uttet

avsl
seorkestre.

bl e ogs~-
to dan

co
o)
o E

T »n
- c
2 ©
10


mailto:anne.grete.kristiansen@stolav.no

Nr. 4/2021 11
som bl e avl Bst av et band med avgangsel eve
ningen kalt DDBLI .

LBrdag var vi igjennom to foredrag. FRBrst ut
geTil sengs med .paBtkiinmstoemr essant tema hvor vi
sBvnprobl emer som mange av o0ss kjenner o0ss i
Siste innslag hadde BrilNordamgePalSkiaasnesf ommellur
konkret

Hun orienterte om planer for forbundet de nb
opptatt av - se |l engre frem i tid. Det gj el d
l ysning og informasjonsarbeid, medlemsservic
Seansen ble avsluttet av Leif RIlakhkerfimaug deol
-ren@rRBndel ag PF.

Han har delvis finansieringen av en samling |
el l er RBrvik.

BRBrge Pettersen, | eder i VbPrnesregionen PF, |
StjRBrdal neste hRBst.

T Helsedirektoratet Svein

BRrge

Pettersen

0g

Lei f

Kl ohkkel haGper st ad
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Il var Dal heim var en av del t ake
hadde i St j2f4r.dla0l. 2Ha.n ko mmer o
fra Tynset og er utdannet i nst
jobbet so-nmgpioarngoel st emmer i 15
Ett av oppdragene han har hat:t
LB i Steinkjer med - f= p= pl:
I 1986 overtok han og Grethe ¢
p- Skogn.
Spesielt en episode fra den ti
stormen som herjet 1. januar i
det med-3c0a0.0 Zkubi kk skog som m
| Hobbyer som Ivar har, er jakt
med til - jakte elg og hjort.
107. lvar ble tidlig rammet a\
. ingen hindring til at han mel ¢
““lT'inga med Golf GrRBnn Glede sol

kinsonforening arrangerte p- Trones.

Ell ers var han en av de som svingte seg-tp- d:

Hell with Parkinson

lvar fi kk Parkinson i 2007 og har ett opphol

personalKatstw#elgloan nok. Det samme om ksovna.InGre

Parkonsonbladets leserkonkurranseR nr 3 og 4

Svar p- oppgavene i forrige nummer:

fc
Spm 1:10 d
Spm 2J:ames
Spm 3817

Gavekofrjt
I ngdhradde tre rette svar denne gang Kr 25)l An
berg svarte 11 p- spm 1. At det ma nt
ki n€g@&nbDerfor velger vi = veng alnigtetn er
Du f-r derfor kr 250 inn pL—-eikfo.nto‘ n c
Her f-r dere | esere en ny sjanse til - vinnpge
Ti pPet kan vbre smart - |l ese bladeét v-rt giguil
Spm Hvor gammel var Hanne da hun fikk park]n
Spm 2: dette bl adet kan du I ese om en dHomm?pb
Spm Hva var det Parkinsonbladet fikk torsdag
Send svarene dine p- SMS til 95207104 ell e I
Frist for inHsselhdtngkrive ditt navn og bankko




17

4712021

Nr .

It er i

ASKastvoll vei en 11PE

Tel

en Rehabi

Kastvol

ngsser
nde
/il

74512646550

ef on:

or persort

f

om gruppeopphol d

| bud

Ti

no

nf o

osfacgboofn

nbPr mer e

5 Eo

nevr ol

og Naergavoam 80
me d

Redoarb i | d gtee t s st

| en
personer

hel setjenesten
er

Kastvol
gruppe

i nn i
Vvare an

flyttet

nytt
satt

(]

agl eaekenn vvit e
hel se,

r
mangf odat
ment al

0g
0g

- or
|dp
O g o
T = 5
had S —
- %50
« O S
eﬂe
>Q - -
b o ®©
T rx
-
Vbre
—oc
=T s o
V5o
© X
.|r..lu
eﬂkr
bf.'b
= n
aerm
“wo
S-s0n
eeO
_ X
—2c .
°voo
Vm o
“wnoo
28 o,
S E._
KM >
wpat
B _
Soaac
—co
—_——X O
= - 5=

o—

har v
(f
sBkere

yngreopphol d
nok

Par ki nson
har

me d
uker s
v

rsoner
d, 4
te (hvis

or pe
pphol
operer
Samar Yei dom ar beider

LL O

— C
Qo
Qwn

09

|l okal t

Kastvoll en
interessert

b-de

ved

Parkinsonforeningene,

ning

engasjert,

o
(%]

0g
|l ever

r

e

som

har et felles m-l om at de som
0g
som har

Vi

- kunne gi et best
, p-rBrende og

omme n

for
sykd

sykdome,

de

daglig | ede

Ol dren,

Bent e


http://www.kastvollen.no

Nr. 4/2021 18
Rettighet shj Pensjonspoen
Nr .-2019 |Oversi kt over Omsorgsarbe
heter og nyttige ordninger
Nr.-2@219 |Ledsagerbevis Du kan f- pensjongp
St Rttekontakt tar deg av syke ell
Nr .-2819 ParkeringstilIatneelrses‘?'?}‘ref*’ormedI emijli
flytningshemmeglden. For - f- omsaqr
Nr .-2819 |Hj el pestBnad m- visse krav oppfyl
GrunnstBnad Du m- utfRBre omsofg:
Ri melige hjel pelmi.dl er .
) . minst 22 timer pe |
Pasientreiser
Nr .-2020 [Avliastningstilt{l®ku m- utf RBre omsoirg:
OmsorgsstBnad med en varighet p4 |
Fremtidsfull makfm-(nsedap)per kal endel
- p- opptil en hal v |t]
Nr .-2@220 |Tannbehandling
kan regnes med.
Nr .-2820 |l ndi viduel I Pl aln
Nr -24020 |Rehabilitering Omsorgsarbeidet m7 |
punktet vbre ul Bnnpe:
Nr -22021 |Ny frikortordnijng fra 2021
Nr -2021 |Advokathjelp palfi€dnt&k&Bedu har oms:
- - vbhPre medl em i f ol e
Nr -22021 |[TFordninga i TrlBndel ag
Pi Rl RENDES RETTI GHETER:
Ektefeller og andre p-rRBrende gjRBr en |st
kinson. Det norske | ovverket gir deg som
dommen, | ovfestede rettigheter til hjéglp
Noen ganger kan loommnumgasrst@inbdper soner |so
rer pleie og omsorgsarbeid for familigdg.
sorgsopptjening.
Etter nye regler vil bl ant annet al der|sp
en pensjonsopptjening p- 18,1 prosent |av
Dette tilsvarer ca 82.500 kr per 2021.
(NB. Du kan |l ese om omsorgsst BRaO®R0i. )Pdr k
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om Par ki ns

Parkinsonbl adet fikk et svbrt hyggelid
Aud Elisabeth Aarvik p- et kaffetreff
Ver dal Hotell torsdag 7. okt. Der stod
FRBRrst av alt vil jeg rette en stor takk ti
sats i - lage dette bladet. Vi er hel dige
jeg f-r det, og jeg koser meg skikkelig me
flere ganger. Dette Dbladet er s=- viktig me
en skal beg- seg i systemene som er i hels
p- nettet!eée Javisst!
Men n-=r en har f-=tt en alvorlig og slitson
energi og krefter, er det naturlig = bli b
Det er ensomt - vbre syk! Mange har nok me
Det er ikke manglende kunnskaper om hvordad
probl emet. Det ligger i at en rett og sl et
har ork til annet enn - ta seg gjennom dag
deg, ser deg, og bryr seg om deg!
Og det gjBr der som | ager dette bladet. D
|l ysninger om rettigheter og hvor/hvordan e
p- for - f en |l evelig hverdag. Dere gjBr
Il nternet kan ALDRI erstatte omtanke, omsor
Og dere foretar hjemmebesRfk og hjelper de
te saker Dere er bare c¢cen telefon unnae.
Parkinsonbl adet
stor takk til
for dette oppm
brevet. Skull e
det var et bes
Jeg takker hen
vegne av all e
og |likepersone

o Qs n —

(7]

-

d

n
t
e

r
u
n:
n.
i

(0]
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PRERELAE"

> T

a: e A woes e | Ti d i gere presentert:
Vare 17 likepersoner i TPF Nr -2020: jse, Tove og]|Al
RN En kort presentasjon ‘e [Nr -2021: Turid, Thor g
%“u “’”“"‘{,’.“'“e"'e’“’i“;':s‘k“r‘i;‘;ﬁ”s?““"“:“““E ; Nr.-2D21: El'len og Janj A
4 Parkinsontelefonen 22 0082 80 Nr.-2®21: Hei di By e
Jan Aners 20103738 T st ohnsson i ossane Bt R ( Tove har sagt fra sep |
& : 5“} letter at hennes mann H e
) Efﬁ ™
— e dDenne g
Leif
Jeg m- ha glemt - spBrre noen
bidra i dette bladet. Det har
innspill fRBBr deadline. S- da f
selv som |ikeperson.
Da EIl in fikk parkinsondiagnosenperkbakeaed §8oc¢
mul ator i 2001, var det naturlig for oss bggc
l'i kepersonkurs, hun som parkinsonrammet, o i
ke | enger hvor mange slike kurs jeg har vbjt
hvert tredje =-r, s- det har blitt noen oppfri
jeg n=- nbrmer med 80 ~r har jeg nok blitt imr
ikke f-tt beskjed om - delta p=- nye oppfridqkr
blitt avskiltetoeomal i keper son
Som mange-rig | eder b-de av | okalforening
vbrt |itt vanskelig - avgjRBre om man har bl
Ofte har det nok vbPrt en kombinasjon av hvi
telefonlinja har hatt. Og sbPrlig n-r vedko
faktisk har sykdomméreli tDsaanerme vbi-ti,k kseel v. om
jeg sitter p- ripa, p- en m-te. For, n-=r e
b-de nbPrmeste p-rfR3rende og resten av famild.@
Al'l e skal ha mulighet til - kontakte en av
selv velge hvilken ut fra den |istMoede fi miea
med?Norges ParkinsthotbkaoerSL_i_., T |
1 Et medmenneske plers\é;ref :
i En som har taushetsplikt - rapporfel
1 En som |l ytter og setter andr|ALLE flokegs
1 En som bruker egne erfaringe?c”faokt"a’l h |
|
1 En som har kunnskap om hvor gru grau 3
i En som ser muligheter fremfogtabte|g,rgq.3 $ |
1 En som kan sette grenser skudd ti I
1 En ipkefesjonell veileder ges PF.



https://parkinson.no/tilbud-og-aktiviteter/likepersonstilbud
https://parkinson.no/tilbud-og-aktiviteter/likepersonstilbud
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FYSIAKOS

REISER

Hva med sol og varme til varen? )
. -~

Temareise til Albir i Spania med
felles trening og aktiviteter

Fra 28.3.22 til 11.4.22

Inkludert i tilbudet er:

- flyreise tur/retur Gardermoen/Alicante
- 4 stjernes hotell i Albir med halv pensjon
- transport tur/retur mellom Alicante/Albir

Gruppetrening:

- boksing

- big ovelser

- avspenningsovelser

Foredrag om:
- kosthold
- a leve med Parkinson

Samtalegrupper for pargrende.

Vi tilbyr:
- fysioterapi med norsktalende  pris pr.pers i dobbeltrom fra kr.16.900
f/?;al_'i’:llf';er galEIe I Enkeltromstillegg kr.3.520,-

- stemmetrenin
d Ta kontakt for en hyggelig turprat!

Avreise fra andre flyplasser
kan avtales.
QP‘RANTlFO

4 2
TIf 468 42 366 '3& RGF
Y

fysiakosreiser@gmail.com “rgf.n0"
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V-re brukerrepresent

TrBndelag PF har 11 av 23 brukerrepresent
senterer 2 nye brukerrepresentanter i det

Nr -21: TorbjRBrn ARemgsweant brukerutvalg H
Al f MagnédSPBkehusapotek-dBlngei Midt
Nr -21: Vi ktor odbvekeent val get {Tor3 nHleellsaeg No
Jan Hermann Pé&derukemr utval get NevroklIli
Nr -3021: Tor ai RRrBumoer ut val get St. Ol av HF
| dette nummeret: Astrid Nielsen Skau

Brukermedvirkning p- ind

¢Den vet best hvor skoen
den p-. €

Du vet best hvordan ditt
derfor skal ditt behov st
|l egen og andre hel searbei

Som pasient har du rett ti

me hvilken behandling du
stille spRBRrsm=l og si din
hel sepersonell skal ta hen

Dette kablrluekrervmedvp wiknndiinvg d

Brukermedvirkesysgemnrér-et samarbeid mell om|peé
sjonene (for eksempel Parkinsonforeningen)j|o
Med hel setjenesten mener vi b-de sykehusengk

kommunal e-cdhel smsorgssektoren.

Likeverdig kompetanse:

Pasientene har br uikhee lksoerpeert saonrseel | har f agkadmg
Al denne kompetansen tas i bruk n-=r vi i f e
dan vi skal skape c¢cpasientenes hel setjenestge

l'i keverdig samarbeid og deltar aktivt der pe

N-r hel setjenesten ser at et r-d eller utvpl
vender de seg som oftest til FFO (Funksjonpsh
sin tur sender spBrsm=l til sine medlemsorjga
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eningen) om de har en representant som kan

TrRBndel ag Par ki nsharf oglemnliemrgt en rekke av si

virkere innenfor spesialisthelsetjenesten
apot élpr flere niv-.

Hel sefell eeska&metrel ati vt ny skapning, som
mune samarbeider tettere. Der er Vvi represgé
der (nasjonalt niv=-) har ogs- f-tt en br uke
(TorbjBrn Akersveen, red. anm. )

Start
fRBRrste kurset for fysioterapeuter, ergoter g
stabel en i begynnel sen av november, med 0Vg
har s

i

Astrid selv som er, og TorbjRBBrn er vara he

Ogs- i kommunene er det r-d og utvalg som g
den sammenheng har vi i kke vbrt |ike flinkgé
ker wvi oss flere kommunale brukermedvirker g

Det er 2 =ar til neste kommuneval g, da skal

stille opp n=-r FFO kommer med sine henvendzé

En brukerrepresentant skal ha alle pasient ¢

sjon. Hun/ han er en representant som skal 3
uansett til.hBrighet

Og |isten over hvor vi har representanter lke

s k u dRdeertk ifrosroh&dlet akkurat g-tt ogs- her |

el viBlgelig brukerrepresentamatererfr(het:lar

p- nyttalle kommuner. V-rt RBnske er at vi K a

representant representerer ikke seg selv, HRhe

Humorspalten

Moren forsBker --—adygaeradadiimreltsmfar

du hvis du blir holdt igjen av en

-Men har du g-tt fra vettet, vennen min?

-Nei, hvem tror du springer fortest? -En Ifeyr
jente med kjolen rundt hoftene?

9]

ne

de kan inng- i et slik |Iikeverdig samarbeidd.

S )

P €
r

‘n =S m

Ay = N

er

n

jeg i full fart dra ned buksene hans

en
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-rskonf er alnds.e nn olv3..

13-14 november deltok TorbjBrn og jeg p- Nor ge
Garder moen. Der var ogs- Karstein og B-rd freae
fra Trondheim PF. Og ca 65 deltakere til fra
treffe folk ansikt til ansi kt igjen uten br uk
bruk.

Nevrolog Michaela Gjerstadanfkhiumscmomietbonr e@va ¢
Helslaml i nga) hadde en bol-kt ouwm IPiamd&iinsNamNge. N €
|l et omtulliskerddsor,dngprneggseent ert av Linda fra fo
meg fordi TrRBndelag PF allerede hadde benytte
te ble fulgt opp av BjRBrn Skar defttapO0stedk edom

avtale dette hadde g-tt med p- som gir | okalf
med|l emmer av parkinsonforbundet som kjBRAI si
. Bj Brn Skai

Her vatrédehovedtema for erfalrlgnglspjgzo 63 8
I

1. Skolering av tillitsvalgte. bs @er ak

2. Bruker medvdrdlenmi ffogrbj Brn som brukermedvirk
og nasjonalt niv- var selvskreven og dreve

Det tredje temaet p- -rskonfer@as BonS fv—gtree
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hetens -r



