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Angrer ikke 
 

N¬r jeg ser tilbake 
 p¬ livet hittil, 
har det vÞrt  

mange valg ¬ ta. 
 

Noen valg var gale,  
det ser jeg n¬. 

 
Men n¬r problemstillingen var: 

Skal jeg v¬ge? 
Og jeg v¬get,  
angrer jeg ikke. 

 
Jeg skulle bare ha v¬get  

oftere. 
Det angrer jeg p¬. 

 
 
Per Martin Linnebo 

Forsidebildet:  

 

Fra Hell-konferansen. 

Trivelig og nyttig bekjentskap med for-

bundsleder Trygve Andersen og  

generalsekretÞr Britt Inger Skaanes 
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KjÞre lesere av Parkinsonbladet! 

Hvor mange av dere som ser fram til ¬ f¬ dette lille 

bladet i handa fire ganger i ¬ret, og hvor mange som 

ville vÞrt fornßyd med bare ¬ lese det p¬ nettsida v¬r 

skulle vi gjerne visst. 

For neste ¬r kommer vi til ¬ be Trßndelag PF sende ut 

en spßrreundersßkelse p¬ SMS, der de som nßyer seg 

med ¬ kunne lese bladet p¬ nett vil bli bedt om ¬ sva-

re JA. Alle abonnenter som enten svarer NEI eller ikke 

svarer i det hele tatt, vil fortsatt f¬ Parkinsonbladet 

fra nr 1-2022 i posten som fßr. De som svarer JA vil 

derimot ikke f¬ bladet i posten lenger. De m¬ da g¬ 

inn p¬ nettsida v¬r og lese det der.  

Hvorfor tenker vi slik? 

Selv om Aud Elisabeth roser v¬rt fysiske blad med 

bred penn p¬ side 19 i dette nummeret ð og dermed 

gjßr seg til talskvinne for svÞrt mange av v¬re med-

lemmer ð er det andre som mener at bladet kommer 

oftere enn nßdvendig, eller at de bare nßyer seg med 

¬ f¬  bladet i digital utgave p¬ nettsida v¬r. Kanskje 

er det flest yngre medlemmer i denne gruppa. V¬re 

lokalforeninger stßtter tilsynelatende alle helhjertet 

opp om medlemsbladet v¬rt,- kanskje med unntak av 

Trondheim PF slik vi opplever det. Her heller kanskje  

flertallet (?) mot bare digitale utgaver. 

Naturligvis har dette en ßkonomisk side ogs¬. 

Ganske betydelig, faktisk. Selv om vi to i redaksjonen 

jobber helt gratis, p¬lßper det betydelige kostnader i 

form av trykking og porto. Men: Vi jobber gratis fordi 

vi vet mange der ute gjerne ßnsker bladet i papirfor-

mat. Dersom flertallet ikke ßnsker et fysisk blad, men 

nßyer seg med en digital utgave faller nok noe av v¬r 

motivasjon for dugnadsinnsats som bladfyker bort. 

Det blir i tilfelle et spßrsm¬l som b¬de fylkesforeninga 

og lokalforeningene v¬re blir nßdt til ¬ h¬ndtere der-

som man fortsatt vil ha et medlemsblad for Trßndelag 

PF neste ¬r. Og i v¬re inhabile ßyne virker det som at 

et eget fysisk medlemsblad er viktig b¬de for ¬ verve 

og beholde medlemmer. S¬ ta gjerne debatten lokalt! 

Vi st¬r p¬ fortsatt hvis v¬re tjenester er ßnsket! 

 

GOD JUL OG GODT NYTT ¡R! 

Leif Klokkerhaug 

Nordengbakkan 10, 
7602 Levanger 
Mob 95 20 71 04 
leklokk@online.no 

Svein A. Hatling 

Sigrids vei 13,  
7725 Steinkjer 
90 85 90 69 
svein.hatling@gmail.
com 

Leif  og Svein 
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KjÞre medlemmer i hele Trßndelag! 

Endelig kunne vi samles til helgesamling p¬ Hell. Og det helt uten 

noen som helst form for koronarestriksjoner. Ikke meterôn, ikke 

munnbind, ikke hurtigtesting, bare litt h¬ndsprit her og der for ¬ unng¬ abstinensï 

problemer etter halvannet ¬r med pandemi. Noen hang ogs¬ litt igjen med albuhil-

sing i stedet for h¬ndtrykk. Forst¬elig nok. Vaner er sannelig vonde ¬ vende. Vi 

kunne klemme og danse tett igjen. Enn om vi hadde m¬ttet klare oss med 

linedance og to meters avstand i stedet for skinnflat tango og heftig swing?  HÞ?? 

Sannelig fik vi til çParkinson danserðto Hell with parkinsonè sammen med 

VÞrnesregionen PF. Og takk til alle dere i arrangementskomiteen!  

 

At vi alle var sugne p¬ sosialt samvÞr med andre utenfor egen kohort var veldig 

tydelig. Hele 110 deltakere samlet vi p¬ Scandic Hell helga 22.-24. oktober, folk 

fra Asker og BÞrum i sßr til Rana i nord. Ekstra gledelig var det at Buskerud PF 

stilte med innp¬ 20 deltakere. De startet med buss fra Drammen kl 07.30 fredag 

morgen, og kom akkurat tidsnok til middagen kl 19. Veldig hyggelig! Kanskje hjalp 

det for interessen at medlemmer i Norges PF slapp unna med latterlige 1000 kr per 

person for 2 dßgn p¬ hotell, med foredrag, festmiddag og dans begge kvelder. Fo-

relßpig evalueringsresultat tyder p¬ééééé.Men det ble dyrt for Trßndelag PF: 

Nesten 60.000 kr overskridelse av planlagt budsjetté. 

 

Noen av oss hadde tjuvstartet sosial omgang allerede fem uker tidligere, da Nor-

ges PF arrangerte çSykt aktivè p¬ Clarion Brattßra i Trondheim, med ca 80 delt-

akere fra det ganske land. Men da m¬tte vi ta hurtigtest for ¬ kunne komme inn. 

Min fßrste, og hittil enesteé Og sannelig var det trivelig ¬ treffe mange folk igjen! 

 

Pandemien har dessverre lagt hindringer og utfordringer i veien for prosjektet 

çBesßkstjeneste i Trßndelagè som vi med hjelp fra styremedlemmer og like-

personer i lokalforeningene v¬re hadde planer om ¬ gjennomfßre i lßpet av ¬ret. 

Alle hovedmedlemmer over 75 ¬r skulle f¬ besßk hjemme hvis de ßnsket det selv. 

Prosjektet var en oppfßlger av fjor¬rets prosjekt çNettbasert besßkstjenesteè 

til alle sykehjem i Trßndelag med parkinsonrammede klienter. 
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Trßndelag PF har tatt initiativ overfor LÞringsï og mestringssenteret ved Sykehu-

set Levanger for ¬ f¬ i stand pasientï og p¬rßrendeopplÞring for parkinson. 

Og det blir det i lßpet av januar-februar 2022. Informasjon om dette kommer! 
 

Trßndelag PFs ¬rsmßte 2022 blir holdt p¬ Scandic Stiklestad fredag 18. 

mars kl 17. ¡rsmßtet er ikke ¬pent for alle medlemmene v¬re. Lokalforeningene 

sender delegater valgt p¬ sine respektive ¬rsmßter til fylkesforeningens ¬rsmßte. 

Lokalforeningene f¬r frist til ¬ melde inn saker til v¬rt ¬rsmßte senest tirsdag 15. 

februar, dvs. samme dag som deadline for Parkinsonbladet nr 1/2022. 
 

Trßndelag PF har f¬tt 260.000 kr i stßtte fra Stiftelsen Dam til viderefßring av hel-

gesamlingsprosjektet, et prosjekt vi har kalt çParkinsonðfra Hell til Namsosð

og tilbake igjen.  V¬ren 2022 arrangerer vi en helgesamling i Namdalen i samar-

beid med Namdal PF, enten i Namsos eller i Rßrvik. Og 23.-25. sept. 2022 blir 

det ny helgesamling p¬ Scandic Hell  i samarbeid med VÞrnesregionen Pf. 
 

Trßndelag PF har ogs¬ f¬tt stßtte til et prosjekt vi har kalt çParkinson syklerð

rundt i Trßndelagðp¬ tre hjulè. Prosjektleder Jon Einar VÞrnes og prosjekt-

gruppa hans har sjansen til ¬ smette dette prosjektet  inn i çSykkelturen Nord-

kappðArendalsukaè, et av de stßrste signalarrangementene innenfor 

çFrivillighetens ¬r 2022è. Og her kan lokalforeningene f¬ en gedigen sjanse til 

¬ markedsfßre seg i perioden 6.-12. juni neste ¬r, sammen med og samtidig med 

at deltakerne i Sykkelturen  NordkappðArendalsuka passerer gjennom fylket v¬rt.   
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Gauldal-Oppdal PF 

 Leder i GOPF 

Bente Sundet Olsen.       

 

Bedre med akupunktur  

Nå i høst var jeg på reheb på kastvollen. Der stiftet jeg 

bekjentskap med akupunktur for første gang mot smerter. Jeg fikk 

behandling 4 ganger på Kastvollen og fortsatte med 2 ganger i 

uka da jeg kom hjem. Etter å gått å hatt smerter i over 2år, - 32 kg 

på vekta har jeg gått fra ett (unnskyld uttrykket) smertehelvete til 

nesten til å ikke ha smerter Hodepinen er også helt borte . Jeg er 

blitt mye mykere i kroppen, Jeg har nesten ikke falt etter at jeg be-

gynte med akupunktur. Og ikke nok med det. Men maven funge-

rer igjen, jeg er på do hver dag nå imot for en geng i måneden 

før.  

 Så da er mitt spørsmål? Hvorfor er ikke akupunktør med i egen-

andelsodningen? Hvorfor må vi betle alt selv. Jeg bare lurer.  

Det er mere mellom himmel og jord, enn vi aner . 

 Årn dåkk sjøl ei fin førjulstid  

Bente (Leder i GOPF)   
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Namdal PF 

 

Karin Gustavsson 

Dette blir en kort fßrjuls-hilsen fra en leder som er sterkt preget av forkjßlelse;  

hoster og nyser. Jeg har for sikkerhets skyld testet meg for Korona et par gang-

er, men heldigvis ikke p¬vist smitte. N¬r dette skrives, meldes det p¬ nyhetene 

om ßkninger i antall utbrudd av korona-viruset ogs¬ her i Namdalen. Jeg h¬per 

medlemmene v¬re er minst mulig berßrt og at s¬ mange som mulig har mulighet 

for ¬ treffes p¬ ¬rets julebord p¬ Lund lßrdag 27.11. (minner om p¬meldingsfrist 

20.11. /tlf el SMS til tlf 91300049) 

Siden sist har vi arrangert medlemsmßte i Namsos den 2.oktober med faglig inn-

hold og god bespisning. Vi inviterte ogs¬ medlemmer fra Inntrßnderlags-

avdelinga som deltok med en stor gruppe, noe som ble en positiv erfaring. 

I Namsos er fast trimgruppe kommet i gang igjen: hver torsdag kl  9.30 -10.30. 

Etter trimmen er det anledning til ¬ mßtes p¬ çNamdals-hagenè for kaffe og en 

god prat. NB! Kaffepraten er ¬pen ogs¬ for medlemmer som ikke har deltatt p¬ 

trim, men som bare ßnsker en kaffeprat (tidsrom ca 11.00 ï 12.00 ). 

Noen av oss deltok p¬ çTo Hell with Parkinsonè den 22. ï 24.oktober og fikk en 

god dose med interessante foredrag og sosial samvÞr. 

Styret for Namdal Parkinsonforening har stilt seg positiv til at det planlegges en 

konferanse i Namsos til v¬ren (çfra Hell til Rock Cityè). Tidspunkt og innhold er 

ikke fastsatt enda, men det vil bli nedsatt ei plangruppe med det fßrste. 

En 70 ¬r gammel mann kommer til legen for ¬ f¬ sin ¬rlige helses-

jekk. 

Pasienten:  "Jeg har nylig blitt gift." 

Legen:   "¡?" 

Pasienten:  "Ja og det med ei p¬ 28 ¬r." 

Legen:   "Det f¬r jeg si!" 

Pasienten:  "Ja, og det beste er at hun allerede er gravid". 

Legen:   "Til lykke med det - Men: Det minner meg om en storviltjakt jeg 

en gang var p¬. Vi gikk midt i skogen og plutselig kommer det en kjempebjßrn 

stormende mot meg. Jeg griper febrilsk bak meg, f¬r tak i paraplyen og trykker 

knappen s¬ den folder seg ut. I det samme lyder et brak og bjßrnen faller om." 

Pasienten:  "Det m¬ vel ha vÞrt en annen som skßyt." 

Legen:   "Akkurat. Det er det jeg mener.  

Karin 
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Inntrßndelag PF 

KjÞre medlemmer. 

Her er et siste nummer av ParkinsonBladet fßr jul og fßr 
¬rsmßtet. 

Styret har bestilt mßtelokale p¬ Scandic Stiklestad mandag 14. februar 2022.  

Saker som ßnskes tatt opp p¬ ¬rsmßtet m¬ vÞre meldt til leder innen 1.1.2022. 

Det blir julefest p¬ ¡sheim lßrdag 11. desember. Her serveres julemat av beste 
sort og det blir musikk og underholdning. P¬melding til B¬rd p¬ telefon 9281 3728 
innen 26.11.Levanger-treninga g¬r inn i sitt siste ¬r som samarbeid med Levanger 

Det er kaffetreff p¬ Steinkjer fßrste torsdag i hver m¬ned. Oddbjßrn inviterer til 
treff hos Bakern i Wist-bygget kl 13. 

To uker seinere inviterer Asbjßrn og Unni til treff p¬ Verdal hotell kl 11.  

P¬ torsdager er det Gruppetrening med logoped b¬de p¬ Levanger og Steinkjer. 
Det er fortsatt plasser ledig. Logoped Astrid Granhus leder trening p¬ levanger og 
kan treffes p¬ telefon 9363 2977. Logoped Anne Kjelset leder treninger p¬ Stein-
kjer. 

Vi er snart ferdig med heimebesßk til alle hovedmedlemmer over 75 ¬r. 

I mange ¬r har vi hßrt om ParkinsonNet. I hßst har det vÞrt opplÞring for helse-
arbeidere i kommuner og private som driver med fysioterapi og logopedi. Dette 
blir spennende og vi blir spurt om ¬ stille med brukerrepresentanter som kan for-
telle om hvilke helsetjenester vi trenger. Ta kontakt dersom du er interessert ï du 
vil f¬ opplÞring til en viktig jobb. 

Jeg ßnsker alle ei fin adventstid og ei trivelig jul. 

Karstein Kjßlstad 

 

Karstein 

 

Leif 
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Her kommer en liten fßrjulshilsen fra oss i VÞrnesregio-
nen. 

Interimsstyret best¬r av personer med Parkinson og p¬rßrende, noe som er viktig 
for ¬ f¬ tyngde bak alle tankene omkring Parkinson.  

Vi satte opp en aktivitetsplan for perioden fram til ¬rsmßtet, men ser n¬ at vi kan-
skje har lagt lista litt feil, og at vi ikke har n¬dd v¬re medlemmer helt. Dette kre-
ver justeringer som bl.a. betyr at vi har flyttet treningene i Kickboxingklubbens 
lokaler til mandager kl 12:00.  

I skrivende stund har vi ogs¬ sendt ut invitasjon til alle lokal-foreningene i Trßn-
delag der vi inviterer til kino-kveld p¬ Stjßrdalôn den 30. november kl 18:00. Her 
skal vi se filmen ñSpring Uje Springò som er den selvbiografiske opplevelsen 90-
talls artisten Uje Brandelius har av ¬ f¬ Parkinson-diagnosen ï og de konsekven-
sene det har for ham og hans familie. Samme kveld h¬per vi mange deltar i en 
id¯dugnad p¬ hva lokal-foreningene kan finne p¬ sammen i 2022 ï f.eks. ei lang-
helg et sted. Vi h¬per ogs¬ at v¬re medlemmer kan sende oss innspill p¬ tema og 
aktiviteter for ¬ret som kommer. Vi h¬per at Facebook-gruppa v¬r kan vÞre/bli 
en arena for utveksling av id¯er til framdrift i VÞrnesregionen ogs¬. 

Snart tennes julegranene og julegatene og vi g¬r inn i en forh¬pentligvis trivelig 
og rolig adventstid. 

VÞrnesregionen Parkinsonforening benytter anledningen til ¬ ßnske alle 
en RIKTIG GOD JUL og et GODT NYTT ¡R! 

Mvh Bßrge 

Hei alle sammen! 

Vi er klar over at det for noen vil vÞre litt lang reisevei, men vi h¬per s¬ mange 
som mulig har lyst til ¬ besßke oss til en hyggelig kinokveld p¬ Stjßrdal Frivil-
lighetssentral tirsdag 30. november kl 18:00. 

https://parkinson.no/om-forbundet/fylkes-og-lokallag/v%C3%
A6rnesregionen-parkinsonforening/vi-inviterer-til-kinokveld-p%C3%A5-
stj%C3%B8rdal-30-11-2021 

 MERK: For at vi skal ha litt oversikt over hvor mange vi blir ï be medlem-
mene sende p¬melding til Bßrge Pettersen ï boerpe@online.no ï INNEN 
26.11.2021.VELKOMMEN SKAL DERE VÎRE! 

Med vennlig hilsen 

VÎRNESREGIONENS PARKINSONFORENING 

  

VÞrnesregionen PF 
Bßrge Pettersen 

https://parkinson.no/om-forbundet/fylkes-og-lokallag/v%C3%A6rnesregionen-parkinsonforening/vi-inviterer-til-kinokveld-p%C3%A5-stj%C3%B8rdal-30-11-2021
https://parkinson.no/om-forbundet/fylkes-og-lokallag/v%C3%A6rnesregionen-parkinsonforening/vi-inviterer-til-kinokveld-p%C3%A5-stj%C3%B8rdal-30-11-2021
https://parkinson.no/om-forbundet/fylkes-og-lokallag/v%C3%A6rnesregionen-parkinsonforening/vi-inviterer-til-kinokveld-p%C3%A5-stj%C3%B8rdal-30-11-2021
mailto:boerpe@online.no


Nr. 4/2021                                          Parkinsonbladet                                              10 

 

 
22.-24. oktober 21, fikk vi gjennomfßrt en vellykket samling p¬ Scandic 

Hell Hotell i Stjßrdal: Prosjekt çParkinson danserðto Hell with Parkinsonè 

Samlingen ble ledet av Leif Klokkerhaug p¬ en god og stßdig m¬te. Vi som var 
der, 110 stykker, fikk vÞre med p¬ et godt og interessant program. Mange var i 
sving denne helga med foredrag og paneldebatt.  
 
Fredag startet med foredrag av forbundsleder Trygve Andersen med tema Norges 
Parkinsonforbund ser framover. Han presenterte bl. annet arbeidsprogrammet 
til forbundet i perioden 2021 til 2023. 
Fredagen ble avsluttet med felles middag og sosialt samvÞr med dans. 
 
Lßrdag: Varaordfßrer Ole Herman Sandvik, Stjßrdal kommune, ¬pnet Hell-
konferansen. 
 
Fßrste foredragsholder denne dagen var nevrolog og doktorgradsstipendiat Kjersti 
Eline Stige med tema: Er Parkinson en eller flere sykdommer. 
Det blir satset mye p¬ forskning fremover for ¬ prßve ¬ finne svar p¬ mest mulig 
av g¬ten hvorfor det ikke er kommet noen medisin som helbreder Parkinson. 
Grunnen til det kan vÞre at det finnes flere former for Parkinson. Det er startet 
opp et prosjekt som heter STRAT-PARK som ledes fra Neuro-SysMed senteret ved 
Haukeland Universitetssykehus i Bergen. 
De skal forsßke ¬ gruppere pasienter etter sykdomstype. Til dette prosjektet 
trenger de personer med Parkinson og en kontrollgruppe som er friske i alderen 
30-100 ¬r. 
Ïnsker du ¬ vÞre med, kontakt forskningssykepleier Anne Grete Kristiansen 
(anne.grete.kristiansen@stolav.no) eller p¬ telefon: 72 57 35 28 
 
Neste p¬ programmet var paneldebatt med tema: Om ParkinsonNet. 
Med i panelet var Michaela Gjerstad, Ragnhild Stßkket, Britt Inger Skaanes, Tor-
bjßrn Akersveen og Kristin Torgnes. Ordstyrer var Jon Einar VÞrnes fra TPF. 
M¬let med ParkinsonNet Norge er: 

Systematisk opplÞring av personell 
Knytte sammen fagpersoner i kommuner og helseforetak p¬ tvers av niv¬ fag. 
Bidra til at personer med Parkinsons sykdom f¬r bedre tilgang til tverrfaglig 
kompetanse. 

Koordinator for Midt-Norge er Kristin Torgnes. 
 
Vi fikk et avbrekk med fysisk aktivitet ledet av Halvor Stavrum og Ingeborg Grßm. 
 
Neste foredragsholder var Torbjßrn Akersveen med tema Helsefellesskap ï mer 
byr¬krati eller bedre helsetilbud? Torbjßrn hadde satt seg grundig inn i temaet 
og ga oss en innfßring i hva det best¬r av. Det bygger p¬ Nasjonal helse- og syke-
husplan. 
Kort fortalt er det en avtale mellom regjering og KS om innfßring av helsefelles-
skap for ¬ skape en mer sammenhengende helse- og omsorgstjeneste. 
 
Lßrdagen ble ogs¬ avsluttet med festmiddag og Thor Hjelmeland som toastmaster. 
Dans med to danseorkestre. Et gammeldansorkester fra Namsos som kalles DDVA 

¡rets HELLgesamling 

mailto:anne.grete.kristiansen@stolav.no
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      som ble  avlßst av et band  med avgangselever fra Inderßy vd skole, for anled-
ningen kalt DDBLI. 
 
Lßrdag var vi igjennom to foredrag. Fßrst ute var Michaela Gjerstad med foredra-
get Til sengs med parkinson. Et interessant tema hvor vi fikk belyst ulike 
sßvnproblemer som mange av oss kjenner oss igjen i. 
 
Siste innslag hadde Britt Inger Skaanes med Norges Parkinsonforbund blir 
konkret. 
Hun orienterte om planer for forbundet de nÞrmeste ¬rene, men Britt Inger er 
opptatt av ¬ se lengre frem i tid. Det gjelder helsepolitisk p¬virkningsarbeid, opp-
lysning og informasjonsarbeid, medlemsservice og stimulere til mer forskning. 
 
Seansen ble avsluttet av Leif Klokkerhaug som presenterte Planer for de neste 
¬rene- Trßndelag PF. 
Han har delvis finansieringen av en samling i Namdalen til v¬ren, enten Namsos 
eller Rßrvik. 
Bßrge Pettersen, leder i VÞrnesregionen PF, ßnsket velkommen til ny samling p¬ 
Stjßrdal neste hßst. 

 

Bßrge Pettersen og Leif Klokkerhaug  Michaela Gjerstad 

Svein 
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Der og da raste alt ï                        
Men sykdommen stopper meg ikke 

Mitt navn er Hanne Flaat, jeg er 45 ¬r, og ble 
diagnostisert med Parkinson i desember 
2019, en julegave jeg overhodet ikke hadde 
ßnsket meg. 

Da jeg fikk beskjed fra nevrologen min om at jeg hadde 
f¬tt Parkinson stoppet alt opp, jeg begynte ¬ tenke kata-
strofetanker og jeg gikk helt i kjelleren. Men, der nede 
var det lite h¬p s¬ da var det bare ¬ finne veien opp fra 
det mßrke hullet igjen. 
Jeg har fra dag ®n valgt ¬ vÞre ¬pen om min sykdom, 
noe som har vÞrt helt riktig og veldig viktig for meg. Jeg 
vet at Parkinson kan vÞre en uforutsigbar og lite hygge-
lig sykdom, men h¬pet klamrer jeg meg fast til likevel. 
 

Fredag 1. oktober i ¬r var det en stor reportasje 
om meg i helgebilaget i Namdalsavisa. Jeg mener 
ikke at alle skal st¬ frem med sin historie, for det 
m¬ hver enkelt finne ut av selv, men jeg h¬per at 
denne reportasjen kan vÞre til hjelp og motiva-
sjon for andre, uansett hva det er som er vanske-
lig. Faksimilen her er fra Trßnder-Avisa noen da-
ger senere. (red. anm.) 

Lang utredning - Etter at jeg fikk Parkinson 
skjßnner jeg at jeg har hatt symptomer som kan 
relateres til sykdommen lenge fßr diagnosen ble 
satt. 
I 2015 ble jeg utredet for nummenhet i ansiktet. 
Det ble utelukket at det var noe galt med nakken 
eller hodet, men det ble ikke konkludert med no-
en annen ¬rsak enn at dette trolig skyldtes stress. 
Jeg har i hele mitt voksne liv vÞrt aktiv i Namdal 
Lßpeklubb, men i 2016 begynte jeg ¬ f¬ proble-
mer med ¬ lßpe fordi jeg stadig oftere opplevde 
smerter og en fßlelse av at tÞrne çkrßllet segè. 
Der og da tenkte jeg ikke s¬ mye over det, annet 
enn at det var veldig irriterende. Under deltakelse i et terrenglßp i 2017 snublet 
jeg noen kilometer fßr m¬l og p¬dro meg brudd i stort¬a. Jeg fullfßrte lßpet og 
vant min klasse, men t¬a ble aldri bra igjen og i ettertid har den stivnet helt. 
Overfor meg selv brukte jeg lenge denne skaden som en forklaring, eller kanskje 
en unnskyldning, p¬ plagene jeg hadde med ¬ lßpe. 
Det har de siste ¬rene ogs¬ vÞrt utfordringer med ¬ g¬ p¬ langrenn. Vi g¬r mye 
p¬ ski og de siste sesongene fßr jeg ble diagnostisert, irriterte jeg meg ofte over 
at jeg çdunketè venstre stav og fikk vondt i h¬ndleddet, noe min mann t¬lmodig 
m¬tte hßre p¬. Men sta som jeg er, s¬ la jeg ikke langrennsskiene p¬ hylla av den 
grunn. 

Hanne lar ikke sykdommen styre livet  
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Det var imidlertid i begynnelsen av 2019 at jeg for alvor begynte ¬ skjßnne at noe 
ikke stemte. Jeg er utdannet bioingenißr, men jobbet da som IKT-koordinator 
med store deler av min jobbhverdag foran PC. Plutselig opplevde jeg at fingrene 
ikke ville samarbeide, og det var da jeg begynte ¬ plages p¬ jobb at jeg skjßnte at 
her m¬ det vÞre noe. De neste m¬nedene var preget av flere ulike undersßkelser 
ved nevrologisk poliklinikk, der spesielt venstreh¬ndas nedsatte funksjon gjorde 
mistanken tydelig. Derfra gikk turen til Sykehuset Levanger hvor scintigrafi av 
hodet viste nedsatt mengde av dopamin i hjernen, noe som igjen fßrte til at dia-
gnosen ble stilt. 

Valgte ¬penhet - I tiden etter den tunge beskjeden har jeg vÞrt opptatt av 
¬penhet rundt diagnosen. Da de nÞrmeste hadde f¬tt beskjed, tok jeg kontakt 
b¬de med foreldre av venner til ungene og deres lÞrere for ¬ opplyse om situa-
sjonen. Det ¬ vÞre ¬pen om at jeg har Parkinson har hjulpet meg veldig. Hvis 
noen spßr s¬ svarer jeg. Jeg er ikke noe redd for ¬ fortelle. Vi bor i en liten by og 
ting sprer seg fort, s¬ for meg har dette valget vÞrt b¬de viktig og riktig. 
Ogs¬ i jobbsammenheng har ¬penheten vÞrt av stor betydning. Jeg er veldig glad 
i jobben min og har f¬tt enormt mye stßtte der. Noen dager kan jeg vÞre b¬de 
sliten, kvalm og svimmel n¬r jeg kom-
mer p¬ jobb, men da vet de hvorfor 
nettopp fordi de er opplyst om situasjo-
nen. I dag jobber jeg som seksjonsleder 
ved medisinsk biokjemi ved Sykehuset 
Namsos, og er i full jobb, noe som g¬r 
veldig bra. Slik h¬per jeg det kan fortset-
te i mange ¬r. 
Stßtten fra mine nÞrmeste har betydd 
alt i ei tid med store omveltninger. Jeg 
har veldig mange fine folk rundt meg 
som gir meg mye stßtte. Jeg blir skikke-
lig rßrt n¬r jeg tenker p¬ det, for det har 
virkelig hatt alt ¬ si. Jeg har mange gode 
venninner som stiller opp og er der for 
meg, i tillegg til familien min, som har 
vÞrt fantastisk p¬ alle m¬ter. 

Aktiv livsstil - At jeg har vÞrt bestemt 
p¬ ¬ leve mest mulig normalt ogs¬ etter 
diagnosen, har gjort hverdagen lettere 
b¬de for meg og familien min. Jeg har 
valgt ¬ ikke gjßre noe stort nummer ut 
av situasjonen, for selv om jeg merker 
sykdommen hele tida selv, er det jo ikke 
noe som vises noe sÞrlig p¬ meg, og da 
trenger det heller ikke vÞre noe stort 
tema.  
Den aktive livsstilen jeg hadde fßr jeg 
ble syk, har det aldri vÞrt et alternativ ¬ 
legge fra seg. Etter at ungene ble fßdt 
ble jeg for alvor bitt av treningsbasillen. 
Jeg har deltatt i flere ulike konkurranser 
innen b¬de langrenn, lßp og sykkel, og 
ble blant annet superbirkebeiner p¬ 
36-¬rsdagen min.  
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Etter hvert fant jeg ut at langrenn og sykkel tok for mye tid og da fikk lßpinga ho-
vedfokus, og halvmaraton er en distanse jeg har lßpt mange ganger. 
Gleden over det ¬ bedrive fysisk aktivitet har jeg tatt med meg videre, ogs¬ etter 
at jeg fikk Parkinson. Etter at jeg begynte ¬ plages med tÞrne og ogs¬ opplevde at 
fßttene og hendene ikke var s¬ koordinerte lenger, la jeg lßpinga p¬ hylla. Men jeg 
er veldig mye ute p¬ tur, b¬de sommer og vinter, og jeg er utrolig glad for at jeg 
hadde den interessen fßr jeg ble syk. Det betyr mye for meg ¬ fortsette mest mulig 
som normalt og det gjelder nok ogs¬ for de rundt meg. De ser at jeg har mye gle-
de av ¬ holde meg i aktivitet og at jeg ikke er blitt en annen person bare fordi jeg 
har Parkinson. 
Vi har siden 2016 hatt en felles avtale om ¬ gjennomfßre ®n familiefjelltur hver 
sommer. Det har vi viderefßrt ogs¬ etter at jeg ble syk. I fjor gikk vi Romsdalseg-
gen sammen og i sommer ble Dßnnamannen besßkt. Vi har hatt noen kjempefine 
turer sammen de senere ¬rene og flere skal det bli. Jeg mener det er veldig viktig 
¬ ha noen slike m¬l og at dette er en viktig bidragsyter til ¬ holde motivasjonen 
oppe.  
I fjor var jeg veldig opptatt av at vi m¬tte f¬ til ¬ gjennomfßre den planlagte turen 
over Romsdalseggen, fordi jeg fryktet at det kanskje ikke ville g¬ ved en senere 
anledning. At det da kunne vÞre for sent. Slike tanker har jeg lagt fra meg. Jeg 
vet ikke hvordan framtida blir, men jeg er uansett nßdt til ¬ ha et positivt fokus. 
Noe annet g¬r ikke. 

 
I september i ¬r trosset jeg hßydeskrekken 
min, og besteg Innerdalst¬rnet i Mßre og 
Romsdal, sammen med gode venninner og to 
medlemmer av çUNG Parkinsonè. Det var vir-
kelig en seier ¬ n¬ toppen p¬ 1452 meter, og 
dette ble en kjempetur p¬ alle m¬ter.  

 

 

 
At jeg ogs¬ fikk muligheten til ¬ bli kjent med andre med samme diagnose som 
ogs¬ har den samme interessen for tur i fjellet, var et kjempepluss. Et slikt nett-
verk er av stor betydning for meg, og vi skal p¬ flere turer sammen, helt sikkert. 
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Jeg er ogs¬ veldig glad i vinteren, og g¬r ofte p¬ ski. I januar 2020, rett etter at 
jeg fikk diagnosen og rett fßr verden ble çstengt nedè, presset jeg meg gjennom 
hele 70 km p¬ langrenn, da jeg og mannen min fullfßrte Marcialonga. Forrige se-
song oppdaget jeg ogs¬ hvor fint det er ¬ g¬ p¬ Randonee, hvor man f¬r kombi-
nert b¬de ski og fjelltur, og man g¬r i et moderat tempo som gjßr at man som 
oftest slipper ¬ krangle med armer og bein som ikke helt vil g¬ i takt. 
En annen ting som er veldig viktig etter at man har f¬tt Parkinson, er styrketre-
ning. Jeg, som aldri har trent styrke fßr fordi jeg syntes det var s¬ innmari kjede-
lig, gjennomfßrer n¬ to faste styrkeßkter i uka. N¬ synes jeg det er kjempeartig og 
styrketreninga skulker jeg aldri. Fßrst og fremst fordi jeg ser s¬ stor framgang og 
merker at det hjelper meg veldig. Jeg m¬ jobbe hardt for ¬ vÞre sterk nok til ¬ 
kjempe imot svekkinga av kroppen, som sannsynlig gradvis vil bli stivere og tre-
gere. 

God oppfßlging - Fysioterapeut og spesialist i nevrologi, Trond Jßrstad Larssen, 
har vÞrt en viktig stßttespiller. Han har vÞrt enest¬ende, b¬de i form av behand-
ling og ikke minst veiledning til ¬ sette opp treningsprogram tilpasset meg. Ho-
vedjobben m¬ jeg gjßre selv, men Trond har vÞrt en utrolig viktig motivator p¬ 
vegen. N¬r han sier çpeis p¬ Hanneè, ja s¬ gjßr jeg akkurat det. 
Foruten stßtten fra min fysioterapeut er det ogs¬ mange andre fagpersoner som 
har vÞrt av stor betydning for meg. Jeg har f¬tt veldig god hjelp ved nevrologisk 
poliklinikk ved Sykehuset Namsos. Der har jeg kunnet forholde meg til samme 
nevrolog og nevrosykepleier hele veien, og i tillegg har jeg vÞrt s¬ heldig at jeg 
jevnlig har f¬tt g¬ til samtaler med nevropsykolog. Jeg har helt bevisst valgt ¬ 
benytte meg av tilbudet ved lokalsykehuset framfor oppfßlging ved St. Olavs hos-
pital. Jeg ßnsker ikke ¬ belaste meg selv med all reisinga til og fra Trondheim n¬r 
jeg fßler meg trygg p¬ behandlinga jeg f¬r çhjemmeè. For ¬ si det rett ut s¬ er jeg 
veldig fornßyd med oppfßlginga jeg f¬r ved Sykehuset Namsos! 

Ingen stopper - I dag lever jeg greit med diagnosen. Jeg plages mest med at 
fingrene er trege og stive, men jeg har ogs¬ utfordringer med at venstre h¬nd 
visner, har tendenser til çdroppfotè og at tÞrne çkrßller segè. Men i det store og 
hele er ikke dette noe folk kan se p¬ meg, og jeg har lÞrt meg noen teknikker p¬ 
hvordan jeg skjuler symptomene for andre. Jeg er mye sterkere i kroppen i dag og 
jeg tror bestemt noe av tregheten og stivheten er blitt bedre som et resultat av 
trening kombinert med medisiner. 
Tankene rundt framtida kverner selvfßlgelig i hodet hele tiden og jeg har helt klart 
dager hvor jeg er lei meg og er frustrert over situasjonen. Jeg blir jo p¬mint syk-
dommen hele tida og sykdomsutviklinga framover vet jeg jo lite om. Men jeg er 
veldig bevisst p¬ at det ikke er noe jeg ikke kan f¬ til. Jeg bestemte meg tidlig for 
at sykdommen ikke nßdvendigvis trenger vÞre noe som stopper meg, og det skal 
jeg ta med meg videre p¬ vegen. Parkinson er ingen farlig sykdom i s¬ m¬te, men 
en çbal¬tè en.  

Med det flotte nettverket og stßtten jeg har fra folk rundt meg, 
s¬ har jeg tro p¬ at dette kommer til ¬ g¬ greit. 

 
Lykke til alle sammen! 

HANNE 

Leif 

Som leder i Trßndelag 
Parkinsonforening takker 
jeg Hanne for at hun s¬ 
¬pent og positivt forteller 
om det ¬ f¬ diagnosen 
parkinson i s¬ ung alder. 

Noen flere? 
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Portrettintervjuet: Ivar Dalheim, Inntrßndelag PF 

 
Ivar Dalheim var en av deltakerne p¬ samlinga vi 
hadde i Stjßrdal 22.-24.10. Han kommer opprinnelig 
fra Tynset og er utdannet instrumentmaker og har 
jobbet som piano- og orgelstemmer i 15 ¬r. 
Ett av oppdragene han har hatt var ¬ bist¬ NRK p¬ 
Lß i Steinkjer med ¬ f¬ p¬ plass et godt flygel.  
 
I 1986 overtok han og Grethe g¬rden Hojem Nedre 
p¬ Skogn. 
Spesielt en episode fra den tiden han husker var 
stormen som herjet 1. januar i 1992. P¬ Hojem gikk 
det med ca. 2-3000 kubikk skog som m¬tte ryddes. 
 
Hobbyer som Ivar har, er jakt og fiske. Hßsten g¬r 
med til ¬ jakte elg og hjort. I ¬r felte han sin elg nr. 
107. Ivar ble tidlig rammet av Polio, men dette var 
ingen hindring til at han meldte seg p¬ helgesam-
linga med Golf Grßnn Glede som Inntrßndelag Par-

kinsonforening arrangerte p¬ Trones. 
Ellers var han en av de som svingte seg p¬ dansegulvet p¬ Parkinson danser-to 
Hell with Parkinson. 
 
Ivar fikk Parkinson i 2007 og har ett opphold p¬ Kastvollen. Han kan ikke f¬ rost 
personalet p¬ Kastvollen godt nok. Det samme om kona Grethe. 

Svein 

Her f¬r dere lesere en ny sjanse til ¬ vinne lokal Þre, berßmmelse og 250 kr! 
Tips: Det kan vÞre smart ¬ lese bladet v¬rt grundig fßr du svareré. 
 
Spm 1: Hvor gammel var Hanne da hun fikk parkinsondiagnosen? 
Spm 2: I dette bladet kan du lese om en som jobbet som pianostemmer. Hvem? 
Spm 3: Hva var det Parkinsonbladet fikk torsdag 7.oktober? 
 
Send svarene dine p¬ SMS til 95207104 eller p¬ epost til leklokk@online.no. 
Frist for innsending: Husk ¬ skrive ditt navn og bankkontonummer! 

Parkonsonbladets leserkonkurranseR  nr 3 og 4  

Svar p¬ oppgavene i forrige nummer: 

Spm 1: 110 
Spm 2: James 
Spm 3: 1817 
 
Ingen hadde tre rette svar denne gangen. Men Anne Louise Ram-
berg svarte 11 p¬ spm 1. At det manglet en null kan skyldes par-
kinsonéé.. Derfor velger vi ¬ vÞre litt snille denne ene gangen. 

Du f¬r derfor kr 250 inn p¬ konto om en stund!     Leif. 

 

Gavekort 

Kr 250 
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Kastvollen Rehabiliteringssenter 

AS, Kastvollveien 11, 7670 Inderßy 

Telefon: 74 12 46 50 / 45 46 55 64 

Tilbud om gruppeopphold for personer med parkinson sykdom: 

- nydiagnostisertopphold, 1 uke 

- yngreopphold, 4 uker 

- gruppeopphold, 4 uker 

- gruppeopphold for DBS opererte, 4 uker 

- LSVTbig opphold, 4,5 uke 

Vi tilbyr ogs¬ individuelle opphold 
 

 For nÞrmere info se  
v¬r hjemmeside www.kastvollen.no.  
Fßlg oss ogs¬ p¬ facebook. 
 

Kastvollen Rehabilitetssenter som ligger i Inderßy kommune, er en del av spesialist-
helsetjenesten og har avtale med Helse Midt-Norge om 30 dßgnbaserte plasser. V¬r pasient-
gruppe er personer med nevrologiske og nevromuskulÞre sykdommer.   

Vi flyttet inn i nytt bygg i november 2018, et bygg som er funksjonelt b¬de for v¬r bruker-
gruppe og v¬re ansatte. I lßpet av 2020 vil uteomr¬det rundt Kastvollen vÞre godt tilrettelagt 
for et mangfold av aktiviteter ï det gleder vi oss til! Vi legger vekt p¬ aktiviteter som fremmer 
fysisk og mental helse, og benytter nÞromr¬det rundt senteret aktivt i forbindelse med rehabi-
literingen.  

Tilbud: Ved Kastvollen arbeider vi tverrfaglig, der flere faggrupper bidrar inn i rehabilite-
ringsprosessen. Alle brukerne f¬r tilbud b¬de individuelt og i gruppe. I tillegg har vi en fast 
ukeplan med en oversikt over ¬pne gruppetreninger, undervisninger, samtalegrupper og sosia-
le aktiviteter, som brukerne kan velge ¬ delta p¬.   

For personer med Parkinson har vi tilbud om 4 ukers gruppeopphold, 1 ukers nydiagnostisert 
opphold, 4 ukers yngreopphold (for personer under 55 ¬r), 4 ukers opphold for de som er DBS
-opererte (hvis vi har nok sßkere), samt individuelle opphold.  

Samarbeid: Vi som arbeider ved Kastvollen opplever at vi har et veldig godt samarbeid med 
Parkinsonforeningene, b¬de lokalt og sentralt, noe vi setter stor pris p¬. Vi opplever en fore-
ning som er engasjert, interessert og spßrrende.  

Vi har et felles m¬l om at de som lever med Parkinson sykdom skal çleve best mulig med sin 
sykdomè, og for ¬ kunne gi et best mulig tilbud er vi avhengig av et godt samarbeid mellom 
de som har sykdommen, p¬rßrende og fagfolk.   

Bente Oldren, daglig leder 

http://www.kastvollen.no
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Rettighetshjßrnet:  

Nr. 1-2019 Oversikt over noen rettig-

heter og nyttige ordninger 

Nr. 2-2019 Ledsagerbevis 

Stßttekontakt 

Nr. 3-2019 Parkeringstillatelse for for-

flytningshemmede 

Nr. 4-2019 Hjelpestßnad 

Grunnstßnad 

Rimelige hjelpemidler 

Pasientreiser 

Nr. 1-2020 Avlastningstiltak 

Omsorgsstßnad 

Fremtidsfullmakt (s. 10) 

Nr. 2-2020 Tannbehandling 

Nr. 3-2020 Individuell Plan 

Nr 4-2020 Rehabilitering 

Nr 1-2021 Ny frikortordning fra 2021 

Nr 2-2021 Advokathjelp pasientskade 

Nr 3-2021 TT-ordninga i Trßndelag 

Pensjonspoeng for 

omsorgsarbeid 

Du kan f¬ pensjonspoeng hvis du 

tar deg av syke eller eldre perso-

ner som er medlem i folketryg-

den. For ¬ f¬ omsorgsopptjening, 

m¬ visse krav oppfylles:  

Du m¬ utfßre omsorgsarbeid p¬ 

minst 22 timer per uke. 

Du m¬ utfßre omsorgsarbeid 

med en varighet p¬ minst seks 

m¬neder per kalender¬r. Reisetid 

p¬ opptil en halv time per besßk 

kan regnes med. 

Omsorgsarbeidet m¬ i utgangs-

punktet vÞre ulßnnet. 

Personen du har omsorg for m¬ 

vÞre medlem i folketrygden. 

P¡RÏRENDES RETTIGHETER: 

Ektefeller og andre p¬rßrende gjßr en stor innsats for personer med par-

kinson. Det norske lovverket gir deg som p¬rßrende og den som har syk-

dommen, lovfestede rettigheter til hjelp og ivaretakelse.  

Noen ganger kan kommunen gi omsorgsstßnad til personer som utfß-

rer pleie og omsorgsarbeid for familie. I slike tilfeller kan du ogs¬ f¬ om-

sorgsopptjening. 

Etter nye regler vil blant annet alderspensjon for omsorgsarbeid tilsvare 

en pensjonsopptjening p¬ 18,1 prosent av 4,5 G. 

Dette tilsvarer ca 82.500 kr per 2021. 

(NB. Du kan lese om omsorgsstßnad i Parkinsonbladet nr 1-2020.) 
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Leif 

Godord om Parkinsonbladet 
Parkinsonbladet fikk et svÞrt hyggelig og h¬ndskrevet brev fra 

Aud Elisabeth Aarvik p¬ et kaffetreff i regi av Inntrßndelag PF p¬ 

Verdal Hotell torsdag 7. okt. Der stod det: 

Fßrst av alt vil jeg rette en stor takk til alle dere som legger s¬ mye arbeid g inn-

sats i ¬ lage dette bladet. Vi er heldige som har dere! Jeg blir s¬ glad hver gang 

jeg f¬r det, og jeg koser meg skikkelig mens jeg leser det. Dessuten leser jeg det 

flere ganger. Dette bladet er s¬ viktig med hensyn til opplysninger og hjelp n¬r 

en skal beg¬ seg i systemene som er i helsevesenet og ßvrige etater. çAlt finnes 

p¬ nettet!è Javisst! 

Men n¬r en har f¬tt en alvorlig og slitsom sykdom/diagnose som tapper en for 

energi og krefter, er det naturlig ¬ bli b¬de motlßs og handlingslammet.  

Det er ensomt ¬ vÞre syk! Mange har nok med ¬ komme seg gjennom dagen.  

Det er ikke manglende kunnskaper om hvordan en beg¬r seg çp¬ nettè som er 

problemet. Det ligger i at en rett og slett er s¬ sliten av sykdommen at en ikke 

har ork til annet enn ¬ ta seg gjennom dagen. Da er det s¬ viktig at noen forst¬r 

deg, ser deg, og bryr seg om deg! 

Og det gjßr dere som lager dette bladet. Det er proppfullt av informasjon og opp-

lysninger om rettigheter og hvor/hvordan en skal sßke om ¬ f¬ det en har krav 

p¬ for ¬ f¬ en levelig hverdag. Dere gjßr en uvurderlig jobb! 

Internet kan ALDRI erstatte omtanke, omsorg og medmenneskelighet! 

Og dere foretar hjemmebesßk og hjelper de som har behov for hjelp i overnevn-

te saker. Dere er bare çen telefon unnaè. Det er stor trygghet i ¬ ha dere! 

 

Parkinsonbladet retter en 

stor takk til Aud Elisabeth 

for dette oppmuntrende 

brevet. Skulle nesten tro 

det var et bestillingsverk... 

Jeg takker henne ogs¬ p¬ 

vegne av alle tillitsvalgte 

og likepersoner i Trßnde-

lag PF. 
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Tidligere presentert:   

Nr 4-2020: ¡se, Tove og Alf Magne 

Nr 1-2021: Turid, Thor og Fritz 

Nr. 2-2021: Ellen og Jan Anders 

Nr. 3-2021: Heidi Bye 

(Tove har sagt fra seg likepersonvervet 

etter at hennes mann  Helge dßde) 

 

Denne gang: 

Leif 

Jeg m¬ ha glemt ¬ spßrre noen av dere likepersoner om ¬ 

bidra i dette bladet. Det har i hvert fall ikke kommet noe 

innspill fßr deadline. S¬ da f¬r jeg heller presentere meg 

selv som likeperson. 

Da Elin fikk parkinsondiagnosen tilbake i 1999, og ble DBS-operert med nevrosti-

mulator i 2001, var det naturlig for oss begge ¬ bli med p¬ parkinsonforbundets 

likepersonkurs, hun som parkinsonrammet, og jeg som p¬rßrende. Jeg husker ik-

ke lenger hvor mange slike kurs jeg har vÞrt med p¬. Man skulle jo fornye seg 

hvert tredje ¬r, s¬ det har blitt noen oppfriskningskurs opp gjennom ¬rene. N¬r 

jeg n¬ nÞrmer med 80 ¬r har jeg nok blitt immun mot oppdateringer, for jeg har 

ikke f¬tt beskjed om ¬ delta p¬ nye oppfriskningskurs. Men jeg har i hvert fall ikke 

blitt avskiltet som likeperson ð enda. 

Som mange¬rig leder b¬de av lokalforening og fylkesforening, har det av og til 

vÞrt litt vanskelig ¬ avgjßre om man har blitt kontaktet som leder eller likeperson. 

Ofte har det nok vÞrt en kombinasjon av hvilke behov personen i andre enden av 

telefonlinja har hatt. Og sÞrlig n¬r vedkommende ikke er p¬rßrende selv, men 

faktisk har sykdommen. Da er vi ikke helt i samme b¬t, selv om jeg nok fßler at 

jeg sitter p¬ ripa, p¬ en m¬te. For, n¬r en i familien f¬r parkinsondiagnosen, blir 

b¬de nÞrmeste p¬rßrende og resten av familien berßrt i ulikt omfang etter hvert. 

Alle skal ha mulighet til ¬ kontakte en av forbundets ca 70 likepersoner, og de kan 

selv velge hvilken ut fra den lista de finner p¬ forbundets nettside Noen ¬ snakke 

med? - Norges Parkinsonforbund . En likeperson er: 

¶ Et medmenneske 

¶ En som har taushetsplikt 

¶ En som lytter og setter andre i fokus 

¶ En som bruker egne erfaringer for ¬ hjelpe 

¶ En som har kunnskap om hvor du kan f¬ r¬d og hjelp 

¶ En som ser muligheter fremfor begrensninger 

¶ En som kan sette grenser 

¶ En ikke-profesjonell veileder 

V¬re likepersoner i TPF: 

Til v¬re like-

personer: Husk 

¬ rapportere 

ALLE likeper-

sonaktivitene 

du deltar i. De 

er grunnlag for 

statlige til-

skudd til Nor-

ges PF. 

https://parkinson.no/tilbud-og-aktiviteter/likepersonstilbud
https://parkinson.no/tilbud-og-aktiviteter/likepersonstilbud
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V¬re brukerrepresentanter  i TPF: 

Trßndelag PF har 11 av 23 brukerrepresentanter registrert av Norges PF. Vi pre-

senterer 2 nye brukerrepresentanter i dette bladet. 

Nr 1-21: Torbjßrn AkersveenðRegionalt brukerutvalg HMN 

       Alf Magne ByeðSykehusapotekene i Midt-Noge 

Nr 2-21: Viktor Iversenðbrukerutvalget for Helse Nord-Trßndelag                

   Jan Hermann Pedersenð brukerutvalget Nevroklinikken St. Olav 

Nr 3-2021: Tora Rßmoï brukerutvalget St. Olav HF 

I dette nummeret: Astrid Nielsen Skauge 

Brukermedvirkning p¬ systemniv¬ er et samarbeid mellom pasientorganisa-

sjonene (for eksempel Parkinsonforeningen) og helsetjenesten.  

Med helsetjenesten mener vi b¬de sykehusene (spesialisthelsetjenesten) og den 

kommunale helse- og omsorgssektoren. 

Likeverdig kompetanse: 

Pasientene har brukerkompetanse ï helsepersonell har fagkompetanse. 

All denne kompetansen tas i bruk n¬r vi i fellesskap planlegger og beslutter hvor-

dan vi skal skape çpasientenes helsetjenesteè. Brukerrepresentantene inng¬r i et 

likeverdig samarbeid og deltar aktivt der bestemmelsene tas. 

N¬r helsetjenesten ser at et r¬d eller utvalg trenger en brukerrepresentant hen-

vender de seg som oftest til FFO (Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon) som i 

sin tur sender spßrsm¬l til sine medlemsorganisasjoner (blant annet Parkinsonfor-

Brukermedvirkning p¬ individniv¬.  

çDen vet best hvor skoen trykker som har 

den p¬.è 

Du vet best hvordan ditt liv og din livssituasjon er, 

derfor skal ditt behov st¬ i sentrum n¬r du mßter 

legen og andre helsearbeidere.  

Som pasient har du rett til ¬ vÞre med og bestem-

me hvilken behandling du skal f¬. Du har rett til ¬ 

stille spßrsm¬l og si din mening, og legen og annet 

helsepersonell skal ta hensyn til det.  

Dette kaller vi brukermedvirkning p¬ individniv¬.  
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eningen) om de har en representant som kan gjßre jobben. 

Trßndelag Parkinsonforening har skolert en rekke av sine medlemmer slik at 

de kan inng¬ i et slik likeverdig samarbeid. Vi har mange oppnevnte brukermed-

virkere innenfor spesialisthelsetjenesten (sykehus, rehabiliteringsinstitusjoner og 

apotek) ï p¬ flere niv¬. 

Og listen over hvor vi har representanter ßker stadig: 

Helsefellesskapet er en relativt ny skapning, som skal sikre at sykehus og kom-

mune samarbeider tettere. Der er vi representert. Beslutningsforum for nye meto-

der (nasjonalt niv¬) har ogs¬ f¬tt en brukerrepresentant fra v¬re rekker. 

(Torbjßrn Akersveen, red. anm.) 

Startskuddet for ParkinsonNet har akkurat g¬tt ogs¬ her i Trßndelag, og det 

fßrste kurset for fysioterapeuter, ergoterapeuter, logopeder og sykepleiere gikk av 

stabelen i begynnelsen av november, med over 100 deltakere. Og ParkinsonNet 

har selvfßlgelig brukerrepresentanter fra Parkinsonforeningen.  (Det er det 

Astrid selv som er, og Torbjßrn er vara her, red. anm.) 

Ogs¬ i kommunene er det r¬d og utvalg som skal ha brukerrepresentanter. Og i 

den sammenheng har vi ikke vÞrt like flinke til ¬ f¬ p¬ plass v¬re folk. Derfor ßns-

ker vi oss flere kommunale brukermedvirkere!  

Det er 2 ¬r til neste kommunevalg, da skal det oppnevnes brukerrepresentanter 

p¬ nytt ï i alle kommuner. V¬rt ßnske er at vi kan skolere flere medlemmer til ¬ 

stille opp n¬r FFO kommer med sine henvendelser. 

En brukerrepresentant skal ha alle pasienters beste i tankene. En bruker-

representant representerer ikke seg selv, heller ikke sin egen organisa-

sjon. Hun/han er en representant som skal snakke alle pasienters sak, 

uansett tilhßrighet. 

Moren forsßker ¬ advare sin 17-¬rige datter om livets farer: 

- Hva gjßr du hvis du blir holdt igjen av en mann en mßrk kveld p¬ en mßrk gate? 

- Da skal jeg i full fart dra ned buksene hans og like kjapt dra opp kjolen min. 

- Men har du g¬tt fra vettet, vennen min? 

- Nei, hvem tror du springer fortest? En fyr med buksene rundt knÞrne - eller en 

jente med kjolen rundt hoftene? 
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Fra ¬rskonferansen 13.-14. nov. 2021 
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bladet opp-

fordrer alle 

foreningene 

v¬re til ¬ 

markere 

frivillig-

hetens ¬r! 

Det tredje temaet p¬ ¬rskonferansen var dette: 

13.-14 november deltok Torbjßrn og jeg p¬ Norges PFs ¡rskonferanse 2021 p¬  

Gardermoen. Der var ogs¬ Karstein og B¬rd fra Inntrßndelag PF, og Tora og Arvid 

fra Trondheim PF. Og ca 65 deltakere til fra hele landet. Veldig hyggelig ¬ kunne 

treffe folk ansikt til ansikt igjen uten bruk av munnbind, bare litt sprit til utvortes 

bruk.  

Nevrolog Michaela Gjerstad (hun som foredro om ParkinsonNet og om sßvn p¬ 

Hell-samlinga) hadde en bolk om ParkinsonNet-utrulling i Norge. Neste bolk  hand-

let om ulike tilskuddsordninger, presentert av Linda fra forbundskontoret og av 

meg fordi Trßndelag PF allerede hadde benyttes seg av svÞrt mange av dem. Det-

te ble fulgt opp av Bjßrn Skare fra Oslo som reklamerte for Nettapoteket og en 

avtale dette hadde g¬tt med p¬ som gir lokalforeningene 10% av omsetningen fra 

medlemmer av parkinsonforbundet som kjßper sine medisiner hos dem. BRA! 

Her var det tre hovedtema for erfaringsutveksling i grupper:  

1. Skolering av tillitsvalgte.  

2. Brukermedvirkning ð der Torbjßrn som brukermedvirker b¬de p¬ regionalt 
og nasjonalt niv¬ var selvskreven og dreven gruppeinformator og leder. 

Bjßrn Skare: 
920 63 888 
bs@eraks.no 


