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I dette nummeret
RedaktBrens hjRBr3e Adresse telefonkP7ste
Fyl kesl ederens sé4de
Lokall edernes si@er
irets gol fsamlind2
. |
To Hell with ParkX3nson I kke mas
Jeg har flere ting] -
RettighetshjBrneit4s en gjenstand i hRYr.
og en i den venere
: |l kke prakk p- me n
V-re | ikepersoneté6 Da g-r det helt |i
V-re brukerrepres@&ntankegr har tre ting 4 h
Postkontoret, butikken
. . . Sa?7?
Sykt aktiv i Tro2dHhepm, tredje kan jeg ilkk
Leserkonkurranse20 Om det skyldes at hjert
full av sl appe sn-
. . er i kke gitt meg |-
Treningstilbud 22 men forsBker du - stifec
s—|knjeg ko mme il
Kontaktpersoner 24
Jeg har i kke sl -ft
: ; men kan forst- at njoe
Kontaktinformasj? nar ordene ikkelvi
0g svetten renner | b
S- fortvilet er st
at jeg ikke vet mi
Neste nummer: Nr. |4 /2021 Per Martin Li
Frist innsending 9gtoff 15. nov
z - Forsidebildet
- \ V-re | ikepersoner i TrBndl
\"}0 g I I Bpet av sommeren og hREt
. ‘ noen av disse pluss styrejme
‘ |l okal forening p- besBk ti
&} =Y Rnsker dette.
Prosjektet ¢BesBkstjenestle
a m 3 ‘ har mottatt hele 99000 krf i
Dam.
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Redaktgrenes hjgrne

KjpPre |l esere av Parkinsonbl ade

Parkinsonbladets
redaksjon

Det er nesten uvirk

Parkinsonbl adets gr o]
mange-rig rEegddktBBreod

fra Namdal PF har g S i
sist.

Han var v=-r viktigs t i
rasjon da Steinar F j e
startet medl emsbl ad =
megeé for MRBre og Rom 2 se
hBstes 2007. Da hadde Egil all
¢Parkinsonbl adet é i flere =r,
gode r-d ikke bare i oppstarte
Dessverre finnes det ikke digi
egrPf’;\rakL'Lasonbladetc‘a fRBr 2019. Di
ges P la om sine hjemmesider
Ay a-é)we |l esere har tidligeerne d
3erller-eMacs—- send dem til 0SsS.
a p- en papirutgave av all e
sh€e¢ NO h-pe at vi med wutgan
dem digitalisert og gjort tilg
river jo en viktig del av va-r

Parkinsonbl adet trodde at n- v
samstemt i at Parkinsonbl adet
medl|l emmene v-re | papirformat
Trondheim Parkinsonforening (T
vet vbrt med p- finansiering a

dette =-ret. Men n-= kan i kke st
siste numrene i -r fordi -r smi
vedtak om RBRkonomi sk stRBtte bar
-rlige utgaver i 2021.

Men prosjektet ¢HjemmebesRBk i

f-tt kr 99.000 i tilskudd fra

skal, fi nandks&esgkkene hjemme til
Svein A. Himteﬁllerﬂnger i Tr RBndeobgmamivreut gV €
Sigrids veijfalyY3medl emsbladet v-rt. Derfor
7725 Steink|mer fra TRPF over 75 -r bladet
90 85 90 69)de yngre m- finne p- nett og |
svein. hatl i g @gmeasining! _
com Leif og Sv
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‘ Fylkeslederens sider

Kjbpre medl emmer i e TandeIag'

/ |mm] lag Parkinsonforening

S- har Namdal PF og TrRBndelag PF miste
sonarbeidet b-de |l okalt i Namdal en, f o
| andssammenheng.

Egi | Bredaseean stillfarende pioner som al dri
dypt respektert for sitt utrettelige virke fo
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De el dste medl emmene v-re har f =ttt til bud o
har

foreninga si. Og har de ikke f-tt enda, s~=

X - 9

har alt ¢BesBkstjeneste i TrRBndelagé finan

m
|l 1l erede f-tt besBfBk av en | i keperson (se
f
S
og er en oppfRlIger av prosjektet ¢Nettbasert

finansiert av GjensidigestiftebfB@d0Ookhgr Spatebda

Nest siste helga i oktober tar wvi mot et hund
sonforbund til hel gesamlinga ¢To Hell with pa
tel sen(DPamoOO0 okgr )Hel sedirektoratet (150000 kr)
40000 fkra Ragna og K-re Ingebrigtsens stiftel:
takeravgift p- bare 1000 kr for hele helga. D
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aAYyS2NR | St3S 1daidlR

org vi mottar mel ding om
t inn den 31.juli

Det er med s
Austad sovne

Etter at han meId—TeBBdglagnParSanovlfc
sjerte han seg i umi ddel bart i foregirt
i 2001

10 -r gikk han av som |l eder, men forflsece
t av styret.

innsats bl e han da utThrelvnndtePlaaidki Ps @ f ime

Vi husker Helge som en entusiastisk | eder g
forholdene for medl emmene b-de faglig og s@si
Fra 2020 ble Presmedl g m:
Arvid Sol bu , coverfRrt til TrRBndel ag |
Nestl eder Trondheim ParKki . . .
Hel ge sin iherdige og/|l e
for parkinsonsakermrRed.
dem ¢midt i mel | ome.
N- planlegger vi flere nye samlinger 260906 -
Stiftelsen Dam til en he3agemdind i Rgd K NGimsye s e p |
en ny hel ges&amd n chige plikél hRsten ¢To Hell with p
si krer i alle fall ca 2000 kr billigere pris

Namsos og 75 deltakere p- Hell

Men i kke nok med det: Vi har sBkt midler for
l'ister (gjerne elektriske) en |iten rundrei se
der de kan f - mBt e adnudirnes kiy | sda npnre sba-nime sl ags
dedlog bl i kjent med hverandre og utveksl e erf
ene sjansen til - gjRre stas p— dem og bruke dem i sitt medlemsvervingsarbeid.

Vi har ogs- sBkt midler for - kunne tilby ung
-r o0g deres ektefeller/ samboer e ogi dagrak tniowint
dager p-0fhwltleflilnansi ert og gratis for deltake
for at vi f-=-r nok til - kdmineét gid mtiidt®ti ddtamg P d
ca 20 familier fr aNolreglee rcufhadrtkéi.ns on

I mell omtida: Kanskje du kan hjelpe o0ss ti_I -
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Gaul ®Oplpdal

29. mars gi kk sykkel ej
ker Samme dag kom de}sE
hjemmet o0og bestilte
skjerm. Etter 3uker
telefonsamtaler kom en ny

Il en, som til hRBrte en annen.
at det var ikke skjermen 50;;.
men batteriet. Og da m-tte
verksted. i det var i kke ba
m- den | everes p- sykehjemn
|l everer de den p- hjelpemid
som igjen | everer nedi Foss
sted Og samme vei tilbake.
de p- sykehjemmet det sl ik
kunne | evere den selv p- ve P,
skulle slippe alle meIIomIe}u
den 7. mai k1 . 13.39 ringte
sykkel del en var kommet og n
sykkelen var klar for henti
- tilbudte seg - komme fra

i

km.) og til Hovin = Il evere.
KI.15. 00 hadde jeg mitt kjPb

r-dighet igjen. Det kaller |Jeg sBrvis.|T.

S- det jeg vil frem til: Hvorfor har dfe

mens de reparer. Skal wvi som er avhenglig
mi ddel, bare vbre hjemme mens de fi kse |
Fra mai og utover =-ret kommer vi p- besgRB
75-r og har Parkinson. TrBndelag Parki fs:
kr. 99000 i tilskudd fra DamNett til - | 0]
og avtaler tid fRBr vi kommer . Vi gl ede «

Lag dere selv en fin sommer
Leder i GOPF

Bente Sundet Ol sen.




/ NI . o .
\ / Namdal Parkinsonforening

I forrige nr av Parkinsonbladet nevnte vi |b|
men denne m-tte vi dessveterpreobalvelnyesre. pga Kojro

Styret planlegger n- medl emsmBte i Nédrmfs ®D |de
med et faglig innhold: Vi har vbrt s= heIIdi
bl .a. vil snakke om kosthold og med fRBrstelam
som vil snakke -0ml Bamkidesowg uli ke behandl|in

Det settes o0gs- av tid t

il sosialt samvbr |me
MRt et hol des i |l okal ene ti

I nbPringstadesm)(|sd
er sendt ut informasjon til -aaldled i megdal enmende rg —in
frist 22.september: p-melding til Karin Gulst
mai | karin.gustavsson7940@gmail.com Arranglem
mer .

Vi har o0ogs- hatt kontakt med InntrBndel ag |PF
bidrar med et belRp til finansiering av arjra
seg ev p- via sitt styre.

Styret planlegger ogs- julebord 27. novembler
sendt ut senere. Vi-mBhei perKel veltei Hatilta 1|0.
var Vi dessverre bare 3 som mRBtte, men vi |so
prat.

Som fersk |l eder for Namdal PF har jeg opp|l e

med aktivitetertipdaecKogojpag savner = bl K j
men jeg h-per at bl .a. det planlagte medl elms
noen av medl|l emmene har spRBrsm=-Il eller RBnskjer

tar kontakt.

Humorspalten

-
l ,,‘l Han Jendor og ho Olga hadde kranglja
sengs uten engang - snakke til hverandr e. Ha
stod: ¢Vekk meg klokka seks, jeg m- p-= joblb!

Neste morgen v-knet Jendor og oppdaget at |kl
|l - det en | app der det sto: ¢ Klokka er selks
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LOGOPEDTILBUD

SKAL VAERE GRATIS

Det er trolig mange som ikke vet atlogopeder kan hjelpe bade
med stemmevansker og svelgeproblematikk. Jeg anbefaler &
fé& kartlagt om du har behov for trening og oppfelging.

Faksi
Par ki

mi | e
nsocal

Astrid Granhus er logoped og begynte § jobbe
med parkinson for 7-8 dr siden. Da hadde jeg
ingen erfaring med denne sykdommen, men
jog kastet meg ut i det og har ikke angret. Det
i kunne hjelpe personer med vansker pd si
fundamentalt viktige omrider som stemme,
tale og svelgefunksjon er svert givende. Hyis
disse funksjonene svikter s4 kan det ramme
evnen til aktivitet og deltakelse, bide sosialt
og i samfunnet for avrig. Det kan fore til isola-
sjon og ensomhet.

Kjenn etter va som gir deg energi og stal pi
deg selv nér du skal ta valg. Tenk over hva du
onsker § investere i nir det gjelder trening.
‘Velg en form for trening som gir deg noe til-
bake fysisk, psykisk og sosialt.

Jeg l@rer mye am hvordan mange pa et impo-
nerende vis takler livet nir det oppstir syk-
darn. Det lerer meg i se ting i perspektiv. For
korana, hadde v startet gruppetrening i den
lokale foreningen. Her var det ogsf rom for &
ta med seg phrarende slik at de kunne snakke
sammen mens vi andre hadde trening. Jeg blir
motivert av 4 gjove en forskjell for personer
som lever med en nevrologisk sykdom. S4 mA
jeg josi som lederen i Trondelug: « Det er bare
trivelige fulk som Fir parkinsons.

Logopedtilbud skal vaere gratis. Det er kom-

munene som har ansvar for 4 gi logopedtilbud,

og hvis det ikke finnes et kommunalt tilhud
sier folketrygdloven at man skal kunne g8 til

ebibiiakissndelsssnal dosan bl

fra
nr

Tema
2

Tegnpé begynnende
svelgevansker kon

vamre ndw maltidene
tor lang tid, veknop,
hesting og kremting,
sier Astrid Granhus som
& logoped og jobber |
Heise Nord Trandelog
v Sykshusset Levan-
get Hun har eged en
privest proksis pa et spe-
sialistzenter, ogunder-
visar hos Kastallen
Rehaniferingssenter
vedgruppecpphald.

lingen er av vesentlig betydning for brukerens
sykdom eller funksjonsevne. Da trenger du
henvisning fra legen, og det gis refusjon. For &
komme i kontakt med en logoped, snakk med
fastlegen din

beste rad er stotiet
v Siifisisen Dam

nntr Bndel

adg

Levangeeni

nga

Avbildet RBverst til hRByre
Snekkvi k og Mar wel | Gel | ei
starten i 2011. Andre bilde
sen og I ngeborg Austad.
Treningen har g-tt i
starter opp igjen etter so

al t nor mal

seres

igjen. Ve

skoedhaz@d@ier Dgi

er Bente Steensgaar
n FRBI stad. S- vidt
er av instruktBr C

eanom-

mmer ferien. Vi

Il kommen til

f

h-per
hRBsten.
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BRrge Petterssg \/ Vernesregionen Parkinsonforening

NY GIV I VI RNESREGI ONENS PARKI NSONFC
Tystein Pettersen som har vbrt leder i VbPrfpes
valgt - tre tilbake. Han har vbrt | imet i or
innsatsen han har | agt ned. Tystein RBnsker |n-
vi har stor forst-else for.
Lokal foreningen opplevde et I|lite vakuum sofn f
n- dannet et interimsstyre som vil fungerejsc
retar det formelle valget av styremedl emme i
Interi mssbgsetr av:
Leder BRrge Pettersen
Nestl eder Lillian Faanes Sorte
Sekretbr [ivind Storfjeldgsom ny Ieder tfar
Kasserer Knut Susegg/ BBrgeg oR&trt&rlged s a mme
Styremedlem Ivar Falck Peder sen her|ig gjenlg
Styremedl em Sissel Malvik har allerede fl-t
Varamedl| em Hal l geir Vi ken sammen og gl eder
Varamedl| em Margit FI Ban fortsettel sen.
Parkinsondi agnosen fikk jeg tidligere i ar <
For meg har det stor verdi - mBte andre i M o e
at vi tar vare p- hverandre. Jeg tror bl . a e
stor vVemgdi kke minst som p-fyll i hverdagen
Mitt store RBnske er blant annet - f- til e S
del s- jeg med "~ n gang hvilken ressursvaiorI:ar
de av oss som er s- heldige - ha dette. De I
ner vi har - stRtte oss til P-rBrende kan| oc
men fra sin synsvinkel, og da m-= vi prBve ¢ |
Trening er viktig. Vi er s=- heldige - ha f sttt
Il okal er i Kj Bpmannsgata 34 p- StjRBrdal He t
med Morten FlIRBan som trener og mentor. Vi mBt
trening p- onsdager kil 12: 00. Om noen har i
en prat p- Egon etterpn-.
V-ore RBvrige aktiviteter kommende hRst “nt
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06.09.2021 Med|l empmRisent Beaman av styret og
04.10.2021 Med!l emdmEtm .i disefmd | makt v/ adv Tho
221 24. 10i Bda4klonf eransen (i regi av TrRBndel dg
01.11.2021 Medl e N/t eo.g Thgmd pemi ddel sent rfa
10.12.2021 Jul ebord
03.01.2022 Med!l enisSmmRt eQl alve s lpe plaéi er / nevjr o

07.02.2022 irsmBte i Vbrnesregionens Parklins

Par ki nsonbl adet RBnsker in
med arbeidet framover mot
neste -r. Her ser det ut
med interessante tema p-
mRBter den fRrste mandagen
takker samtidig Tystein f
som VbPrnesregionen Parkin
l eder . Du kan trygt sl app
sa, denne gjengen fRBrer a
Tystein!

= 1 " »m
D Q@

(¢}

Red.

| i vi
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i rets

Hel ga d-42.18eptember
Il ykket gol fsamling p-
Sti klestad Hotell og

21, bl e
Stiklestad
Stiklestad

| svarende san
skal bl i en

3. ti
dette

Dette var den
i 2018. H=-per
-r. Jeg vil takke Leif KIlokkerha
for GGG (Golf GrBnn Glede) og di
dagen leverte Leif stafettpinnen videre til B-rd Hallan som

ansvarlig videre.

det sosiale
startet op
Akersveen
f o+9n kymd
og vind
runden.
korte
fort
at

Vi prRBver - ivareta
l'ingene. De ivrigste
aug, TorbjBrn og Kate
e ganske v-ate, men vel
I runde. Uansett vbr
ndt kaffebordet etter
kel te ganger og misset
t fotfeste. Men det er
int dit du Bnsker el ler

p
gl
en

® ® ® 5 € & —

vel
gol fsp
gjennomf Brt
dreegd bd ilra agr~

aspektet
p med

oppst-r det
Noen frustre
utter. Andre
emt etter en
l angputt hav

K&€if viS

é(arste|

besRBk
fra

av
Nams o

Hyggelig
Siri Aune
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Parkinson danser—to Hell with Parkinson!

Hel ga -22. oktober er nd» fulltegnet

og vel s- det. Opprinnel.ic¢ budsj et I s
maks 75 deltakere. N= har ez 1
deltakere totalt. Fant asif | k-

rart kadsnkgd bare 1000 Kk
keravgift for hele hel ga
unnt att dri kkevarer.

Og det kommer deltakere fra store d
Bprum PF, fra Bergen og omegn PF, fy
re PF, Roms dall PF, NordmBre PF og f
re fra alle fem |l okalforeningene in

Norges PF er ogs- med oss hele hel ga ™ b-de
Trygve Andersen og general sekretbhbr Britt | nge
ver Ragnhild S. StRBkket. Ragnhild representer
med Michaela Gjerstad, nevrolog fra Stavanger
med | Brdag.

V-r naboforening i sSBr, Il nnl andet PF, har i ng
skyl des gansRKRer lsiikkkemuka p- Saval en ,Fjsdrmhhotta
ter allerede mandag 25. oktober, se www.parKki
er et samarbeid mellom hotellet og Innlandet
person mdmecal@gg. Og det g-r egen bussBIfir amedlei
Programmet for helgesamlinga p- Scandic Hell
der o0og general sekretbr skal bidra, v-r egen
foredrag om Hel sefellesskap, nevrolog Kjersti
parkinsons sykdom, Michaela Gjerstad |itt tve
vi f-r panel debatt om ParkinsonNet, og Vvi ska
|l Brdag.

LBrdag kveld blir det festmiddag meé tundetroh aul
orkestere! &detebten sjanse til en svingom al
|l okalt enmannsorkester som oppvarming til dag
skal vbre i eget | okale hele tida s= vi slippg
Parkinsonbl adets medredaktRr Svein Hatling sk
reportasjer, intervjuer og bilder i neste nun
dere kommer tilé.8thpddel Hakkrne vil vbre full
i kke Covidl9 vil stoppe dette arrangementet.
p-mel dt ! Leif
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Ret t i g het s h J Transporttjenesten for
funksjonshemmede i Trgndelag

Nr .-2019 |Oversi kt over 0 € e g -
) or m¥lor m=l et
heter og nytthrr@fgrhlirhggeern iR
Nr.-2@19 [Ledsagerbevis re funksjons Ik | €
StBttekontakt | Trkndelag | bi
og i stand til i e |
Nr.-2019 |[Parkeringstill gdettsealfmirnhed i ge samf
flytningshemmegerdningen er et tigar
- for innbyggere so |
GrunnstBnad - bruke vanlige k¢l
Ri melige hjelpdmpbditeni dl er Ordni g €
Pasientreiser i kke for funksjonghe
vari h mi ndr n
Nr .-2020 |Avl astningsti/l aﬁ ghet dre e
OmsorgsstfBnad TFordni ngeink khék alk e g
Fremtidsfull malti(s. 10)
Nr .-2@220 |Tannbehandling _ASky_ss t.'l aviasthii
i nstitusjoner
Nr -24020 |Rehabilitering|ll kke et lovfestet|ti
sBRkere har automafi s
Nr -21021 [Ny frikortordnilkgafvra 20R2dansportfil
Nr -2021 |Advokathjelp pgsientskade
P- nettisSkdraffTr Bndel ag fyl keskommune Kanm odu ellleasy
mer om denne ordningen. Du kan ogs- g- p- dir
og be om hjelp til - S Bkkeo rp— hovridsnidnug a& rnoerd dTuT
se til - f- dette. P- neste side prBver Panki
ninga som en start. Vi har i kke plass til TC


https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/samferdsel/TT-kort/
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For - kunne sBke, m- du ha folkeregistrert |ac
standardi sert skjema som du enten kan | asteg r
m- du |l egge ved en erklpbPring fra din fastl gge
innehol de en vurdering av hvor vanskelig degt
portmidler. Godkjenning av deg som bruker @r
del ag. Det tas opp nye brukere 6 ganger =rllic
15. 03, 15.06 og 15.09. Tildeling er 01.01, |01
For at du skal bl i-brgwlkd&krj em+ sdoent Tvibr e dir ek|t e
l om din varige funksjonshemming (minst 2 =r1)
koll ektiv transport. FRBIlgende kategorier kan
Blinde o0og sterkt svaksynte, personer som er &
mede etter individuell vurdering av funksjan,
viduell vurdering og personer med kronisk flur
Hvis du blir godkjent gjelder det for 6ikkefr
grunnl ag for godkipemukiemg MamgET p- koll ekt | v
naturlig alderdomssvekkel se, personlig Rkonor
og sosial isolasjon. Ingen av disse kriteriler
men sammen med andre kriterier kan det gj Bres
ment = skulle brukes verikelnl smowe bfedhadst ii Inlgsd
En kommunalt oppnevnt nemd med brukerrepreser
har 3 ukers klagerett p- eéweurkteuweel tf -av selta g.r uAl
konto med eventuelt tillegg avhengig av avgt e
ten bidrar med midler til ordninga, og den |er
med egne mi-dfenindd8 er ment - gi funksjonsHhen
del ta i aktiviteter i ntbidIfRit li j| Paitd.. Reti semee ts k
foretas i Trignmdckalseg.peKkmtur er v-admluikevika nbé &lak
med en | edsager gratis.

Den som godkjenbeskegomfF T utkotrea dtg etn DT uker k
Il igger p- brukerkortet. Dette m- brukeren Kur
nen avgjBr hvil kkenmuket egoniedkel te til hBrer|.
dato overfBres 1/ 3, 2/ 3 eller hel e hele hallv-
tet. For hver tur betales fRrst 20% egenandaegl ,
kontoen med turens resterende kostnad. Til del
det er tildelt ogh kan ikke overfRBres til nes
bel Bp 2 ganger =~=-rlig, 1. januar og 1. juli R
stBrre belBp til en bestemt anledning seinegre
o0g innest-ende saldo overfRBr staten.

KjiBr i vei, og lykke til! Leif
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Oddbiorn 918 09 780

N £

Jan Anders 901 03 738

§ ‘ Magnus 904 08 812,

Martin 906 37449 Leif 952 07 104 Fritz 934 81 210 Bente 482 49 6

)

e 930 16 911

Vare 18 likepersoner i TPF

En kort presentasjon

(Likepersoner fad skrift harparkinson)

& Parkinsontelefonen 22 00 82 80

TPF har 1/9 av medlemmene i NPF og 1/5 av likepersonene

Tove 995 86 3 Torbjorn 901 83 284Johan 992 30 031 Turid 916 32 466 Thor 923 14 5¢

V-re

Tidliger
Nr -2020:
Nr -2021:
Nr .-2D21:

Bjorg 415 68 455
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Admini strasjonen har bl ant anne

» til hel seregi onene, hebgebmsetg
Worees Tatimenalochud/partement et , de politiske parti
' som er involvert i de probl emst

Lik tilgang til rehabilitering i spesialisthelsetjenesten

Landsmatet | Norges Parkinsonforbund krever at helsemyndighetene sikrer lik tilgang til
rehabilitering i spesialisthelsetjenesten for alle med Parkinsons sykdom og atypisk
parkinsonisme, uavhengig av helseregion og bosted.

| dag opplever mennesker med Parkinsons sykdom og atypisk parkinsonisme ulik praksis for
henvisning og tilgang til rehabilitering i spesialisthelsetjenesten i landets fire helseregioner.
Regelverket skal i utgangspunktet vare likt for hele landet, men det praktiseres ulikt.

| Helse Vest og Helse Sgr-@st kan nevrologen pa sykehuset henvise direkte til private
rehabiliteringssentre som har avtale med spesialisthelsetjenesten. | Helse Nord og Helse
Midt ma alle henvisninger vurderes av Regional Vurderingsenhet [RVE).

Mar nevrologen mener pasienten har krav pa rehabilitering i spesialisthelsetjenesten er det
provoserende at RVE, som aldri har sett eller snakket med pasienten, overprawver
nevrologens vurdering.

Morges Parkinsonforbund har hirt sterke historier fra mennesker med parkinson som far
avslag pd helt ngdvendig rehabilitering fordi de er fer friske, mens andre far avslag fordi de
er for syke. Parkinzons sykdom og atypisk parkinzonizme er komplekse og kompliserte
sykdommer som krever spesialistoppfelging.

Enkelte avslag gis med den begrunnelse at det ikke er tilstrekkelig funksjonsfall. Inntil noen
finner en kur har personer med Parkinsons sykdom og atypisk parkinscnisme &n ting til felles
—vi blir darligere. Funksjonsfallet kommer, men spesialisert rehabilitering kan forebygge
forfallet.

Landsmegtet i Morges Parkinsonforbund krever at mennesker med Parkinsons sykdom og
atypisk parkinsonisme far lik tilgang til rehabilitering i spesialisthelsetjenesten.

Landsmegtet i Morges Parkinsonforbund krever at nevrologer i spesialisthelsetjenesten og
nevrologer som har avtale med spesialisthelsetjenesten, i hele landet, kan henvise
pasientene direkte til en aktuell rehabiliteringsinstitusjon.

Morges Parkinsonforbund gnsker dialog med helsemyndighetene om henvisningspraksis og
ngdvendigheten av spesialisert rehabilitering for mennesker med Parkinsons sykdom og
atypisk parkinsonisme. Morges Parkinsonforbund er i besittelse av erfaringer og kunnskap
om rehabiliteringssituasjonen sett fra brukemnes stasted. Vi kan i fellesskap sette pasienten i
sentrum.

Kontakt:
Kommunikasjonsradgiver Sverre Nilsen
TH: 375 74 270 Epost: sverre.nilsen@ parkinson.no
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V-re brukerrepresent
TrBndelag PF har 11 av 23 brukerrepresent reg
senterer 2 nye brukerrepresentanter i det f e ladet
Nr -21: TorbjBrn ARemgsweant brukerutvalg HMN
Al f MagnédSPBkehusapotek-dBlngei Midt

Nr -21: Vi ktor odbvekeent val get {Tor3 nHleellsaeg No

Jan Hermann Pé&darukemr utval get NevrokI|ir <
I dette nummer et : Blroukae rRItnvoa |l get St . D |
Jeg hadde mitt fRBrste mBte som Bruker rje
val g i Trondhei m, der ble det diskuter 1
de/ drive med. M- bare innrRBmme at fl ere > (
var nye og |itt uforst-elige for en me dbi
etter hvert gikk det seg til Som styr
jeg det var spennende - vbre med som B (
Senere tok jeg over som Brukerrepresentant i
Ol avs, da Parkinson sitt opprinnelige medl em
vervet. Dette er en gruppe p- 10 medl emmer m
mRBter en gang i m-neden, der vi f=r informas,
Ol av om hva som foreg-r p- sykehuset og hvil
neste styremRBte. Vi f-r o0og inn saker fra for:
som blir tatt opp til diskusjon og viderefor
kehuset. Ut val get har ogs- til oppgave = utni
til underutvalg ved Sykehuset, til forskjell
ningsprosjekter.
Jeg har svart ut et par hRBringsdokumenter sol
ved sykehuset, o0og dette kan vbre store tunge
0gs- p- StyremBtene p- St. Olav, formann hve.l
sin gang, med tale og forslagsrett.
Mye | prdom og interessante diskusjoner, jeg
kerrepresentant er dette en grei m-te - hol d
ende p-.
Det er hele tiden mangel p- Brukerrepresenta
ved Sykehusene, oppfordrer medl emmene ha
- stille som brukerrepresentant om mel d r a
TrRBndel ag Parki.rBssorff-ar edrei ,eg kur s som Qg it
en Brukerrepresentant kan f- av oppga - M

Tora RRBmo S 0|

Trondheim Par
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SYKT AKTIV | TRONBIHE.| M EF/T.

Sykt Aktiv var opprinnelifgngtekoabkepmatriekeéere
al dere®m525Sykt Aktiv bygger p- forskning som
psykisk aktivitet er helsefremmende, forebyg
for - nevne noe.

Denne helgen var nbPrmere 80 mennesker med pa

|l andet samlet p- Clarion BrattfBra i Trondhei
hvor aktiviteter som sykling, boksing, gol f,
programmet, under mottoet ¢Ja, Vi kan! e. Ma n
lag PF, men vi bl e ogs- kjent med flotte men

steder i v=-rt | angstrakte | and.

: gol fgruppa
“®Sommer setra GK

May =
fra Volda,
B-rd fra
Steinkjer
og jeg

Dette
‘i kke h
enkelt
en nybe

Her f-r dere | esere en ny sjanse til - vinrle

r n mBndghagPBkpphb
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2072 (OVCﬁ'qf(éi okt roviear-iittrce nionog
I'mntrBndedag-cParkimmsonf

Levanger prosjrekt gtang p- samme sted til samme
11, Levanger-1Kl 3D0. 30
Koronarestriksjoner gjRBr at det hol des avstal
etter, ta med | aken for - dekke matte ell e |

|l kke kaffespleis forelBpig. SpRBrsm-=I1: Jan An
ParkinsontpenKagtvoll en t iNB$Ndya gdearg kolg 1n6y.t t |kl
Logopedtr dmirng kke mulighet p- Verdal Bo og| H

Det arbeides med - f-=- til mindre grupper pp |
og vi tar kontakt med disse s- snart vi ve r
Trolig ikke oppstart fRr oktober. SpRrsm=Il | J:
I PF vil s tsaarmte | felgaerugper for WpPhrBrendearte |gr
Steinkjer og Verdal. Mel d dere p= til Kar st ei
n-r det er minst fem deltakere som vil bl i | me
sette i gang)

202 (Namdall=-rParkimsonf or eni n

Namsos:
Vi har trening hver tirsdag tom 8/12 KL11. 80
paut tilstede. Og sosialt med kaffe etter r

Kol verei d:

Medl emsmBter p- Kolvereid har vi pl anl agt 2 4 |
villigsentralen

202 (Gawl-dalpi/ OppdalorPackiinso

Parkinsont medi igsi oterapeut Marit KIlokset, Spenls3t. Op0y
Kont aktperson Tone Lauv-s. Mobil 97079837

Max Fokwmndamo med fysioterapeut | na Kvam-1l0e r3d®a rkKd,n ttadkrt
Bente Sundet Ol sen. Mobil 48249609

Etter trening p- begge plasser, koser wvi oss med kaf|f
taler. Selv om du ikke er med p- treningen, er du vel
Bowl i:ngP- mandager spiller wvi Bowling b-de p- Oppdal [
25. juni k1 9.30 flyttet wvi treninga til Hor g bygdatun
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| NNTRI NDELAG HGAULDAL/ OPPDA

Org.nr 985

NAMDAL PF
Org.nr 993

10129 2166 3R 2

Antall spillerflAntall spillef&ntall spil2%

Opptjent i

Oplpt j @259 i ar

Opptjent i =r

Oopptjent tidl{loppejent tidlillOoopejemt tidlige
2020 : kr 9413
2020: 2019:kr 26904 ||2020: kT 3954
20109 : kr 39991 ||l2010:
2018 kr 43742 2018 : kr 11048
2017: kr 30“16 2017 K r 146
2016: kr 26885 2016: kr 79
2015 kr 20411 2015 : kr 66

STOTT OSS MED DIN
GRASROTANDEL!

Hel e Norsk Ti p
overskudd g-r |t

e e )

Vi RNESREGI ONENITRONDHEI M PF funnsnyttige 0
Grasrotandel e
Org.nr 923 3070rg.nr CRRL lsom spiller mdli

vbre noegd best ejmm

Ant al | spill erfAnt al | spiller hva noe av ovadr s
opptjent kr -2alopptjent ki 26 NSt
vel ge hvil ket |I c

forening som g§Kkezé

bel Bp tilsyjparpgnec

Opptjent tidlilPemdjemt tidlipseernet -arv: di n s]il
2020 Kr 36 Dewil si at der :

2020 - Kt sHz010: splllkerr 3L907t2t00'f
2019: 2018: kr kr13ggps oner, g-r s‘i”
2017 Kr 192fdi n grasrotmoflte

2016: kr 213pb7est av alt; i

2015: kr 202HWp6remie el ler i

vi l i kke reduger
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Kontaktpersoner i Inntrgndelag PF (IPF)

Trening Kont aktper somobi l
Gruppetrening SteinkJerbj B8rn RBnnled76 60 1|76
Gruppetrening Inder Bal vor Stavrune13 37 231
Gruppetrening |l ogopedlaveAddér s AulsSCald 03 738
Gruppetrening LSVT/ BKa@r sKaisn vij RlefsotOa2d 06 767
Gruppetrening Skogn|]Asgeir Al fsen|415 15 455
Gruppetrening Golf Leif KIokker hlaQusg2 07 1|04
Gruppetrening Levanger med opp-

l egg fra lystein Myskam Anders Aul|s%0ald 03 7|38
Kontaktpersoner i Namdal PF (NPF)

Trening KontaktpersonMobi l
Treningsparti NamsodKet il Vinje 47606371
Logopedgruppe NamsogKetil Vinje 47606371
Logopedgruppe Kol verlese RBr mark 97985165

Andr e

aktiviteter

K@

i verRBRRBRdmar k

97985165

Kontaktpersoner i Gauldal/Oppdal PF (GOPF)

Trening Kontaktper sonMobi I
Treningsparti OppdallTone Lauv-s 97079837
Treningsparti LundamBente Sundet O]l48€mM 96009

Kontaktpersoner i Veernesregionen PF (VPF)

Trening

Kontaktperso

nMobi |

Stavgang

Mal vi k

I ngeborg Gr Rm

452 24

4

B 4
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Kontaktpersoner i Trondheim PF (TRPF)

Trening Kontaktper somobi l

Bowling p- Hei mdal Arvid Sol bu 982 29 080
Boksetrening i Rost gAhail d edol bu 982 29 080
Nevrol ogisk fysiotlesf B@igeéei MeAl osnalakSelr 64 4|19
Bassengtrening i Pifbadieltl Ol sBy 466 38 094
I nnebandy Ol avsg-rd¢e¢Arvid Sol bu 982 29 080
Treningsgruppe i FosBemgtrenOlasen 73 96 36| 2
Stavgang i Malvik Ingeborg GrRm 452 24 4[34

Humorspalten 2

I ei bygd i TrRBndelag hendte det seg en gang
|l ensmannen. Tyven, som hette Nils Rabba, var
nen i dRBra. Nils hoppetéwudg g9 emegpymted en nwudiul |
det han orket, og | ensmannen, som var b-de 1t
i gjen. Han | - hele tiden et stykke etter. Til
mer, og de satt seg begge ned ved vei kanten f
skulte p=- hverandre. Nils som var sprid&ie,stvia\

lyt vbpl te - spreng i0gjen vi, | Pnsmainn!
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Kontaktinformasjon til alle parkinsonforeningene

Inntrgndelag PF Namdal PF ,
_ _ . TR\ \
Leder: Karstei St @deKarin Gust a

Sandvoll anvege
7670 I nder Ry
902 06 767
inntrondel ag@p
parkinson.no/inntrondeg

Org. nr .: 9 8|5

B. kont o: 4212 |3

Gaul d@ppdal Trondheim PF

Leder : Bent e
Sundet Ol sen

Ledefora RBmo (NY)
Bynesveien 629
7070 Bosberg

Gilmyra 17 906 94 824

7236 Hovin i G

482 49 609 trondhei m@par ki nson. 0
gaul dal oppdal @par kingémamloi nson. no/trondheilm
parkinson.no/ gaul dal ppdal

Org.nr 922 631 234|0rg. nr 984 459 6J10
B. kont o: 4212 4|P|IB. kont o: 4200 0}f2

Vbrnesregionen PFIrR3ndel ag PF

Leder : Leif KIlokkerhgug
Leder: BRrge Pettersaer

Ingstadveien 106 Nordengbakkan 10
7520 Hegr a 7602 Levanger

TI f 98404850 952 07 104
E-post: boerpe@onlinelfno

vaernesregionen@parkiinsoandel ag@par kinson. o
parkinson.no/vaernesfjdpabkienson. no/trondel gg

Org.nr923 307 6jlDOrg. nr . : 921

B. kont o: B. kont o: 4212 414




