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Redaktgrenes hjgrne

sere av Parkinsonbl ade
Mor na, ant e VKorhamalvel i kke no
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opp dette. Jeg har stor tro p-
oss i parkinsonf d&millliverrk soirmleru b
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ferdige med planlegging av til
starte s- snart dette er forsva
som f-r tilbud om hjemmebesBKk.

ef el Ibelsikrapogs- en spennende sak. Torbj RBrn
'l esskap i dette bl adet. I PrarX/i 2620 Neitde

ef el | eFsrsak appa:r t er t il partnere (jf den gam
efell esskap. Fire prioriterte grupper: Basa
i kerne, og personer med psykiske Ilidelser
etsipde il6dette bl adet!

émmtg p-rBrendeoppl Pri nTgr BLnedvealnagge rPF har t at
e | ovp-liagg tpraskemdappl Pring ved Sykehuset
er oppnevnt som br uQreuppepeoeslemrtiamd efror pa
inson og deres p-rRBrende, Sykehuset Levan
pleier Beata JRBogt ameésagilbhrsiseps eret pl anl
hBsten en gang hvis tante korona godtar o

are RWaloki:g gledelig at det n-= blir enda
parkinsonrammede i TrRBndelag. Mange har s
N- starter de ogs-e@ep drnRBs®sp- side 2

inson dtonskel | wi t h MPa&dske nmisnoanr! e t var en -

am til og med 2018, o0og de to fyl kesforening
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sansvaret. TrRBndelag PF fRler et stort an
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midler til dette arrangemen toeDtOt ikirg f ® a mm ¢ le it
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ar f-tt signaler fra mange av v-re medl en
hRBstendet vil man gj erSee mea. s$dedd 3s . .

pill fsroam dveir ehar sendt videre til behandl
mp e | dette med vanskelige blisterpakninge
e regler for inntak til rehabiliteringsorg
gj Brel se n-r det er ferger inne i bildet.

er veldig bra og nyttig at dere bruker kil
av klagen til TrBndelag PF. Hvis vi har
de kan vi |l ettere ta saken opp ned rette

Lei f
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@ Gauldal Oppdal Paﬂdnsonforening

Fikk snekkertelt
for & ha stands

Markerer parkinsondagen pa
Hovin og Storena

Fredag 7. mai var |

besRBk til Hel sef ag
tene p- Mel hus vid
ende. De var g-tt

redt med spBrsmal

oppriktig interess
slutt fikk jeg ove
nydelig blomsterbu

Det er tredje gang
sBker Mehuse vider

de, o0og jeg kommer
S\neste -=r, hvis der
besRBk?

1000 takk for at |j
komme!

Bent e
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Trondhei m PF k/\")Trondheim

</ Parkinsonforening

KjpPre medl emmer !

irsmBtet i Trondheim Parkinsonforeni

modell en som var en ny erfaring b-de

Her ble innkallinga og sakene | agt u
med!|l emmene fikk tilgang til - | ese sakene og
|l Bpet av 10 dager. |l kke den store responsen,
riktig i disse koronatider.
Etter -—-rsmBtet skulle alle —-rsmBtepapirene se
Parkinsonforbundet og BrBnnRBRysundregisteret.
kelig etat - tilfredsstille, men vi h-per at
Fyl kes-rsmBtet som skulle vbPre p- Stiklestad
stilling fra oss i TrondWéi mkRadli ssonf @r eneidn
p- jrsmBtet, men det var f-= som var villige t
for - vbre med fysisk p- TrRBndelag Parkinson
var ueni ge Bmelé¢l ag Parkinsonforening, Vvi syne:

n
ening burde ha vurdert avlysning av mBtet p-=

En av v-re medl emmer Thor Hjel meland stilte s
ringskurs p- St. Olavs Sykehus i April. Han
var synd at han ikke fikk den uformelle prate
|l ate |l okalet s- snart han var ferdig pga. Kor
Ser fram til - vbre med p- Digitalt =-rsmBte,
ter i egnet Lokale i Trondhei m kommune. Et
egen |l okasjon.

Vi Bnsker - heve kompetansen p- Datakunnskap
tema, og bestemte oss for - starte med oppl br
ve - fordele arbeidsoppgavene i Styret til sl

for styremedl emmene.

Trondheim Parkinsonforening har o0ogs- diskuter
|l emmer. Men vi venter og ser hvordan utyv

% Hel Trondheim PFI Arsmgtet TRPF har vedtatt & delta og bidra til 2 utgaver av
dette bladet i 2021. Hvis dere ikke gjor vedtak om & delta, vil TRPF sine med-
lemmer miste dette tilbudet mens dere sparer litt penger. Deadline nr 3 er 15/9
og deadline nr 4 er 15/11. Sannsynligvis blir ikke bladet s3 dyrt som ventet. LK.



Nr. 2/2021 10

Gener al sekretbr Britt

hil ser t i Par ki nson

Kj Pre medl emmer i TrBndelag Parl

Etter at jeg begynte som general sek
forbund i februar i =r, har jeg hat

Fot o:

med parkinson og derlesg p—-rdier g cead.er
Terje|m%é’gkkl‘9il - komme i gang igjen med gr

mi ne
er d

Det
hvor
har
de.
kan

Tirs
Par k
fore
vbrt
0gs -

Fr a
hRst
fell
l'ing
gode
Vi s
det
akti

Hel g
Vi h
re.

T nsk
bl ir

Parwiemsemae en kar jeg mBtte. Etter over
ette en m-te - tenke p- som jeg tror fl er

blir fint - se igjen gamle kjente, men m:
dan det st - til med dem etter et =-r med
g-tt har de vbrt | ite trening og annet ¢
Hel digvis e det flere ting som tyder p=
begynne t opp igjen viktige tilbud.

Q = ~ =

d

dag 11. mai hadde jeg gleden av - delta |
insonforening. Jeg er i mponert over hvor
ningene har klart - f= til med alle de b
i
f

=]

mye kreativitet og nytekning. Noe av det
blir det antastisk = snart kunne mBtes

sentralt hold er vi godt i gang med - pl e
en blir en vervekampanje, n= m- vi gjRBre
esskapet og fortelle om hvilke tilbud vil
|l andet over, dette er viktig arbeid vi
brukerrepresentanter.

kal ogs- ha |l andsdekkende ait%9seagteteamnhercrbl
¢Sykt Aktive i Trondheim, her skal del t a
viteter som boksing, golf, stolpejakt, pi

eni 12november blir det irskonferanse for
ar mye - se fram til dere. Jeg gl eder meq

er dere alle en riktig god sommer! Nyt | @
vaKkSBirndrnt Il nger Skaanes

Takk for hyggelig hil Red, Br
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Hel sefaglig r-dgiver Rag
Norges Parkinsonforbund mg

all e vare medl emmer i T

Prosjektet SYKT AKTIV 419Trssempd|

Hel genl97september skal det arrangeres en akt
tell et Clarion HDetlelMrphahei mil 60 deltagere
er gr aReiiss,sen dekkes av hver enkelt. Det er in

kerne m- Bnske - vbre aktive o0og kunne delta p

Konseptet er-dgjBdmreamdeen hel g skal hver deltak

med uli ke aktiviteter. Deltakerne k& WRveé&i e, n
Pilates, sykling, stolpejakt, boksing og golf
som har sykdommen selv og i tillegg har kvali
ne.

7’P R!

Parkinson Wellness Recovery

Info om p - e |
Se nettsida

‘www. par ki n's os
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Parkinson danser—to Hell with Parkinson!

Parkinsonbl adet tar sjansen p- = 1§V ent
enski kkelig glfaodnwhete | ec f

HELIKONFERANSEN GJENOPPR Sfi® o
| NNBAKT | EN HEL GEXSANUI NOE [y.

satser TrRndel ag’

Koronasituasjonen er under kontrol

At man f-r tak i gode forelesere c
At man kan organisere ulike aktiwvi
At man kan samles til sosialt samy
At man kan samles til festmiddag r
Enn videre satser Tr8kdkt agePFanpenarnr villige

sine p-meldte deltakere med et bel Bp for - 1€
mest mulig.

TrBndel ag PF vRBkoogmiHsokri dor ar eal i sere prosj ekt
40. 000kr fra Ragna og K-re I ngebrigtsens stif
om sponsormidler i tillegg. Om vi f-=r noe der

TrRBndel agrPRngiemeat s kfoommi tseaml i nga og konferan

Lei f, Jon Einar, Kari n, Hal vor o0g en represer
kan velge n-r de har =—-rsmBte 7. juni

TrBndel ag PF sin avtale med Scandic Hell for.u
ementet fram til 4. sepb.r ¥m hatoagl thtott ed d tett sa\
person er beregné@b delt akierskal ha middagene
|l Brdag i eget rom slik at vi kan vbre atskilt

Dessverre kan ikke TrRBndelag PF p=- n-vbrende
tell opphol det over-kdndRganmed Haehbygd vil ko
Vi m- avvente eventuell ekstra sponsing fra ¢
foreningene. Men det vi trygt kan si er: Der e
og meppl evel sesr i k nhooet ealninheetl gst ed el l er tidsp
Hel | Ret2gdao k t . FRBRI'g med p- nettsida v-ar: www.
Programmeiter-konf eransen | Brdagr23 kkektk!| arl agt
TrBndel ag PF kan |l ove et variert og rikhol dic
fra Norges Parkinsonforbund og fra spesialist
www. parkinson.no/trondel ag for oppdatert i nfc
Bindende p-melding iphRe&M3.tisleplon Einar Vbrn
348 eller p- epost til: jevarnes@online.no.
Leif
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HJERNEHELSE
v/ Sol veig | sabel

Tegninger av Kirsti

Hji ernen v-r er wutrolig. Den har evn
selv og hvis et omr-de blir svekket
Det skjer i mindre gr admeent taelrlseo ns err

- ha en hjerne som kan vbre fleksib

Vi har ogs- mulighet til - p-ovirke hva som sk
gir hjernetrening. Det er ganske wutrolig -~ vi
ker det hjernecell er.

Mat og dopamin

Dopamphnl |l ene vi tar hjelper hjernecell ene med
tips om hvordan f- best utbytte av dopamin te
Sinemet eller Madopar solubile)

Det er velkjent at protein i maten og dopamir
fRrst opp fra tarmen. Og at det derfor anbefe
time) etter at vi har tatt en pille. Og omver
nettopp har spist. Vi ktig at w24, ®glsi-t gdr-rpri
pillene gjerne kan svelges ned med vann, men
de f-r raskere effekt n=r jus eller kaffe dri
skjell p- hvor godt man merker at kroppen tre
det til og med vbre at det vi kjenner p- er e

skal ha best mulig effekt er det viktig - et

Dopamin klarer vi ogs- - produsere selv ved
Parkinson er denne evnen svekket. Spesielt vi
av disse typer matvarer: ost, soyabBnner, oKks
nBtter, egg, meieriprodukter, bRnner og hele
Mange vi l etter hvert oppdager at det ikke e
sbrlig er protein som finnes i vanlig mel k se&
av | evodopa i tar men.

Bestill time hos ernbringsfysiolog heller en
egen h-nd, for det er viktig - ha et godt kos
Vi spiser. (Og |l eger har ofte ikke nok kunnsfk
Vi har dessuten spesielle behov og utfordrincg
Som et interessant | ite sidespor kan det nev
de naturlig |l evodopa, og da er bondebBnner ke

kall es ogs- favabBnne, hestebRBnne, bBnnevi kke
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det noe for seg

Medi sinene vi tar har alle p e
hjernen Det er interessant r
har funnet at dopami nmengd ge
for oss o0ogs- kan p-virkes av v-re aktiviteter
- trene hjernen. Dvs alle v-are aktiviteter p-
en fleksibel og mest mulig velfungerende hjer
gj Bres

Det er n- ganske godt etablert at b-de fysisk
inn p- dopaminaktiviteten i hjernen og der med
FRBl el ser som stimulerer og dermed Rker ami
cellene som er aktivisert for k1
Dopamin utskilles ved positiyv 0 ¢
av hjernens belRBnningssystem fu
at dopaminproduksjonen RBker S i
l'iver oss opp eller er s- bra S
Andre positive opplevel ser gi e k
gjerne positive opplevelser 0 S
er uventet p- en eller annen bl
skje hvis noe f-=-r oss til - ,
het, bl nspirert, fBle spir t 8
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Helseplattformen - En felles lgsning

med pasientens journal i sentrum

Litt om innfagringen av Helseplattformen

Parkinsonbl adet ba TorbjRBrn fortelle N e
Han er medlem av brukerutval getNaor gRee, He | <
og han presenterte seg o0g sin rolle . or
Hel sepl attformen vil gi |[TorbjBrn Akprs
Bkt kvalitet i pasientbehandling
bedre pasientsikkerhet
mer brukervennlige systemer
Hel seplattformen vil samle alle data p- etft
For fastlege, sykehus o0og kommune
For spesialist, sykepleier, fysioteralpe
For pasient [/ innbygger
Hel seplattformen vil omfatte
3 Hel seforetak
65 kommuner
Ca 750 fastleger
Ca 140 avtalespesialister
Ca 340 avtale fysioterapeuter og til ssjva
] ca 7P00 innbyggere
8
Hel sepl attformen vil i | Bpet av kort tNiod,gdhl
Mange har hBrt navnet/ begrepet og lurer p-f h
orientering om innfRBringen av Hel seplattfolrm
enkelte av o0ss.

Hel sepl attformen har ansvayetf & mluemrand fl Brsinn|jga

Norge fra v-rear 202e dtetprosjekt og et se| sk
plattforeeaes A8v HeNoregeMiRIHF og Trondhei m k@ mn
kommuner i regionen har opsjon p-= = tre inn
Sel skakatt i nnfRBre en felles elektronisk pdsi
i MiNd tr g e, d ehte | wielf ogiet ak, kommuner , fastl eger
selvsagt for pasientene. M-l et er en mer sjlam
sienter o0og ansatte i hele regionen.

Fra 2015 og frem til 2019 har det vbrt gjenn
fel sesprosjekt og det er viderefRBrt i et flel
felles innfRringsprosjektet er delt inn i |Jfl
digstille I RBsningen i | Bpet av v=-ren 2022. |
nye systemet. FRBrst ute er St. Ol avs hospi|tal
|l egekontor i Trondhei m. Paral l el t viTir Bfnodreblfearg
og Helse MBre og Romsdal, med omliggende kjom
etter seks o0og tolv m-neder senere, i 2022 Jog
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Litt om Pasientportalend hva betyr den for meg!
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Litt til slutt

Det er skremmende n— vtPberekned ep s yastt etmen gr ad s
men . Det er ingen automati kk i gjensidig ut
gen, den kommu-noagl eo nhseolrsgest j enesten o0og spesi
kan i kke vbre sikker p- at behandl eren har
din hel se. Det kan gi fatale konsekvenser.

Hel sepl att Pasment pdHedalsaMi vil gi deg adgar
egen helse. Noe som vil gi deg bedre mul i gh
Hel sepl attformem jeo wioimelfd&rl ger deg i all e m
tenhos fastlegen, i hj emmetj enesten, p- hel

r du kommer t}i

5 &
D ~ 2T

et
Bt
se

sialisten p-Deykéhkeebehandl erne f-r opp ullil

informasjon |igger i samme system. Det vil
ne hel sepersonell har ansvar for, og du vil
gjennom innbyggerportalen Hel saMi

Hel sepl attformen sikrer at alle dine hel sed
relevant informasjon vil vbre tilgjengelig
si kre at kun de som har behov for - se dinse
Hel sepl attfbbwenen | Bsning som glir sBmlRBst
munehel setjenesten og spesialisthelsetjenes

Helseplattformend for pasientens helsetjeneste!
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Nr .-2019 |Oversi kt over 1
heter og nytti;
Nr .-2Q19 |[Ledsagerbevis .
St Rttekontakt T
Lars KjBnniksen og Jiajnne
Nr .-2819 |Parkeringstill gdgbel kenfbr foatis refts
flytningshemmedeing hos Advokatfirmae
Nr.-2819 |Hjel pestRBnad der & Co. De vil gjernr
Grunnst Rnad takt med personer som
Rimelige hjel pemMapbskontroll forstyrr
Pasientreiser ogs-~ andre pasientskad
vbre aktuell e.
Nr .-2020 [Avl astningstil a k
OmsorgsstRnad | mpul skontroll foogtyrr
Fremtidsfull ma EV?EQSE@?Sig atferdjer
bivirkninger ved medi Kk
Nr .-2020 |[Tannbehandling|lhandling av Parkinsaons
Nr.-2820 |Individuell Pl ahe medlemmer har etter
— - hjelp til - klage efte
Nr -2020 |Rehabilitering|ykritisk pengebruk el |l
Nr -21021 [Ny frikortordnilhgheta 2021
Til n- er det in
som har f-tt ers
i mpul skontroll fo
som bivirkning a
medi siner. Her h
om rettskapende
endret oppfatni
er riktig juss.
sli ke endringer
opp p-~ bordet.
de i saker som b P
bundet med skam
l el se Skadene p-fRBrer familiene s- mye vans}
er uoverkommelig for noen.
Det er viktig - melde sakene for = f-= synl g«
kan endres. Advokatene oppfordrer til - ta| ke
sonlighetsendring eller impulskontroll forstgyrl
Husk: Det er viktig og riktig = klage h¢Ried.meadingi)n
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Tai €bal anse, bevegelighet, sty

Vel gj Brende RBvelser som klarner tanke

Visste du at rteageelimes skiagh Teeidr&hibal ansen, Rke

koen for fall hos personer med Parkinson? Og
BRvel ser for Rkt blodsirkulasjon kan bidra til
Vel kommen til en treningsform som kombinerer
Bvel ser med styrke og bal ansea.kekKwr sindgderduXwsgn
og balansetrening. Treningen foreg-r for det
reise oss opp igjen. Kurset krever ingen fork
eller treningstRy. Tvelsene kan utfRres p- eg
BRvel sene etter kurset.

Kursl eder Svanhild Sunde er utdannet trenings
Trondheim Karateklubb og har undervist i fall
driver nettstedet www.spisnytlev.no , holder

kokebok med glutenfrie oppskrifter b-de p-=- no

Tai Chi (Taiji) er en gammel kinesi sk kampkun
Chindervisningen inkluderer noe Qi Gong, som
ni kk kombineres med rolige meditative bevegel
spenningsRBvel ser som kan utfRBres av alle, wuar
Tai Chi som treningsform bidrar ti en rekke

Bedre bal anse og\;,_' g 'inasjon

Bedre blodsirkul as M

Mi nske revmati ske ANNY

Redusere kognitiyv - kel se

Styrking av | edd %

Styrke kjernemusk

Tkt bevegelighet

Tai Chi kan utfBres nbr sagt hvor som hel st &
om Rvel sene for det meste utfRBres | angsomt, k
nasjonsevnen og hukommel sen v=-r, s- vel som b
Chi ut fordrer hjernen v-=r p-, er noe av det s
demens, bedre balansen og forebygge fall. En
Bvel ser hvor vi konsentrer o0oss om pust og til
opp og mykgjRBre | edd. Deretter trener vi basi
lighet, oppmerksomhet, pust og vektforskyvnin
¢cen formé, det vil si en rekke ulike el s
basi sBvel sene | igger til grunn.
Vi starter kurs i september p-

Ta kont akt med EIl |l en Henriette
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!l = y
| == I
Wagnus 904 06 612,y 4B i & Ole 596

et 50537 499 Ll $52.07 104 gz 534 1 210 Bt 452 49509 1 Tidligere presentert:
Vare 18 likepersoner i TPF Nr -2020: jse, Tove og]| Al
En kort presentasjon wgesestss | Nr =202 1 : Turid, Thor b g
Oq&:‘fﬁf = TPF har 1/9 av medlemmene i NPF og 1/5 av likepersonene ¢‘ f
[l - \ (Likepersoner fad skrift harparkinson) 43 .
N ., & Parkinsontelefonen 22 00 82 80 %4 Denne gang:
Jan Anders 901 03 738 Towo995863 T a01 83 284dohan 992 39 031 Turid 916 32 466 Thor 923 14 5¢ A€ 979 85 165 E | | en 0 g Jan An d er sl.
sl(I'nger Lise slutter| s
“1s—| n- er vi 18 1i ke]pe
Jeg hénar Ander s ,Auesrt &6d -r og er p-1JBr
I ngeborg som fikk diagnosen i 2007.] V

901 03| d3sinering gjenpomp®&uioddpar . De si sg

blitt kjent med det jeg vil kalle parkinsopg
Parkinsonforbund ganske godt, noe som har
ministrerersifderbPakdunsdopa. Ta gjernpog&bnt
Il efon eller annet digitalt medi um.

Mitt nadn eenr Henri et,t eogHajvedggalhar ha
nbrmere 25 -r. Jeg er 63 =-r, o0og bo
i Trondheim Parkinsonforening, og
p- - vbre medlem i Parkinsonforbundg
trygghet - til hdBi &eentingedpper st ~r ,
har tilgang til informasjon, r-d o
|l esskap, og man har tilgang til mat
mRBtt s- mange hyggelige mennesker!
|l esskap og sammen er Vvi mye sterkere. Jeg
hol &k.j enner p-olkveomppweinkti g det er. Al l e ha
vel dig viktig - finne sin egen, mest mulig
interesser. Trives i naturen, og har hytte
9184374p6oset el l en@ 1design. no.

I nger Lise Uiolrltefldlgetraht hun n- m- t ak
ca 30 -rs engasjement for parkinsons
p- Parkinsontelefonen siden oppstart
mange gode venner. N- slutter hun so
st- som medlem. P- vegne av Parkinso

ges PF takker jeg Inger Lise for alt deﬁ ,hf
ei

bakgrunn er g-rdbruker o0og autorisertft
Hobbyer er slektsforsking og trearbji
daglig i kontakt med mister Parkinsjn
-rene mer eller mindre har preget hje
mange hverdagsprobl emer som dukker Jop

e

br
Bk

r
et
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Ny gol fsamling p- Stiklestad Gol fb

InntrBndel ag Parklnsonforenlng Stiklestad G
stad Hot el i nviterogr naglellef ignar : ~<
teresserte medl emmer i Tande @}\Br
og Romsdal PF ti |1O0nly2 .s asnelpitnegmp

-r. Ogs- medlemmer fra restert
komne til gol f. Vi gjentar s
0og sept. 2020!

Hvis bare tante Korona é.i.l|

Vi mRBtes p- Scandic Stiklest:
dag 10. sept. til felles midt¢
er forel Bpig reservert 17 rort
greenfee pr persorkri 5d@dbl a Rrgc
kr 906r enkeltrom petrr BBdgal a ¢
spanderer greenfee lmgsBAdapbglt

LBrdag 11. sept. drar vi noer —Je s
kl ubb sitt anlegg.p—' Trones, . En Tl A el e ftr
BRvel ser og kan spille p= banliverii til = visdg::
LBrdag kveld spanderer I nntrB8Bndelag PF stor

hotellet. Og Iitt underholdning blir det nok
SBndag 12. sept. drar vi til banen igjen ett
og spill p- banen, daaShBélgaageanulpret av

hele v=r fantastisk flotte bane,

Send SMS til Leif Klokkerhaug 95290

kl okk@online.no for p-melding.

Fristbifmdenpdemel di ng er 10.

Parkonsonbladets leserkonkurranse

Her f-r dere | esere en ny sjanse til = vinge
Spm 1: Hvem av fyl kesstyre medl|l emmer sitfe
miteen for Hell konferansen

ts r
/ hel gesamlinga Plrk

Spm 2: Hva HKHetrsgdener al sekretbPren i Norges

SMS til 95207104 ell e [

Send svarene dine p-
ng: fredag 11. juni. HuslI

Frist for innsendi
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TrBndelag PF har 11 av 23 brukerre reg
presenterer 2 nye bruk a
Vi ktor | oersé&erutval get §TarBnHleellsaeg Nor d

Jan Hermann P&ddearukem utval get ved Nevr okl St
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sitter p- det fjerde -ret som brukerrtr
del ag. Det er SyYk&8hdseéng i (Naedanger
esentanter til brukerutvalget utnevne
innstiller etter - ha innhentet forsl
erutvalg er p- -~tte personer pluss va
et, mBtene holdes i forkant av styres
ling kan komme til styresrepresentant
r fast i styre med talerett, videre m
ant representerer du alle brukere av
les er fremmet av direktRBr, eller av
administrasjon. Som medlem st-r du fr
kan ei sakliste i ut 4 s g p btlagkdkggtr
Adm. direktRr orienter :)/I%k or for innfsa:
) ' Y%'errepresenfta

irsrapport Kvalitet paPSaerntn§'o }(8(@ itns!
Styringskrav og rammefpr&2trepresenfta:
Pandemi statusi HNT. hByt prioriterft
Fagr -~d kommunene og pPNaT kinsonforbujnd:
Eventuelt og bruker ut el d‘é’ftsée—-bﬁe"r%”s'
Oppnevning av brukerreprfogéjﬁfeés?% I
Godkj enning av protokonfel |nteress |
som brukerreprjes:

t har et ansvar - foresl - for direktRB
er interne r-d, utval g, prosjekter so
e, erfaring og vurdering som er vikti
yttet til og har en viktig rolle = fy
ninga bRBr fortsatt arbeide for at den
er har en reell innflytelse p- sakene
f- en brukerrepresentant. Jeg mener
til r-d, wutvalg og prosjekte. UtBvend
t kan bli for trygt (Alibi) med bruke
ntanter fRBrst skal brukes p- hRByere n
for meg-20ut valget fray3L/il2, |vers.
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Jeg er tillitsvalgt brukerrepresent
St . Ol av, og representerer Parkinso
sen Parkinson fikk jeg i desember 2
l'ivet var jeg ansatNorigeemed bwtglgy g\
St. Olav sykehus. Mine arbeidsoppga
Tekni sk byggeleder, HMS | eder og Pr
Nyttig innsikt i hva det vil si = v
gjennom kurset: GrunnopplPring i brukermedvi:

Studi eforbundet FUNKIS og FFO, et meget nytti
arbeidsmetoder og forventninger det er ri mel

tant har til hverandre.

FRl gende skal brukerrepresentanten kunne f or\
A Vilje til - utvikle saker og dokumenter

A Faglige r-d der representanten har mul i gl
A Rutiner for rapportering til organisasjol
tanten

A Informasjon som er viktig for representarl
Som brukerrepresentant f-r du:

A Gjort bruk for felles erfaringer til brul
A Omdannet erfaringskunnskap til forslag soc¢
A Bidra til forbedring av tilbudene til del
Som brukerrepresentant har jeg vbPrt opptatt
mene i Parkinsonforeningen har hatt fokus p-.
foreningen ble jeg kjent med en del av medl el
problemstillinger som den enkelte var opptat:Ht
A Rettighkbverer gangen i behandlingen fra
f-r diagnosen, og den videre oppfRIlging

A Behandlingstilbud/rehabljdmntKdei mann Peder s

Parkonsonbladets leserkonkurranse

p- oppgavene i forrige nummer:

Svar

Spm Denne personen hadde vi kamufl ert

Sav seg selv. Det ble visst i vanskel:
men svaret hans var feil ThBetesesVvahasl

s
gs
kg u

Spm Hvem var fRBrste redakt BrEgaivl PBarrekdlenss

Iperfor blir det ingen premier til ut dlel
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% unicare

Unicare Roros med nytt rehabiliteringstilbud

or pasienter med Parkinson og MS

e

FutuTrinL:,'sh-olm Hagan N

Vi tilbyr bade dag- og degnopphold, og varigheten tilpasses ut
ifra dine behov.

Innhold

v

Baserer seg pa oppdatert fagkunnskap og erfarings-
utveksling. Det legges stor vekt pa aktivitetsmestring og ekt
kunnskap om sykdommen.

v Tverrfaglig funksjonsvurdering og fastsettelse av
behandlingsmal og tiltak.

v Utarbeidelse av rehabiliteringsplan ut ifra dine mal.

v"  Tiltak som bla. fysisk aktivitet, kognitiv trening, hverdags-
aktiviteter og utpreving av hjelpemidler, psykisk
helse, kosthold, samliv og arbeid og utdanning.

v Oppfelging etter oppholdet: Vi kartlegger dine behov for
videre oppfelging i hjemmet, i kommunen og evt. pa
arbeidsplassen.

Henvisning

Standard henvisningsrutine som til annen rehabilitering, ta
kontakt med din fastlege.

Les mer om tilbudet: www.unicare.no/roros
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2072 (OVCﬁ'qf(éi okt roviear-iittrce nionog
I'mntrBndedag-cParkimmsonf

Levanger prosjrekt gtang p- samme sted til samme
11, Levanger-1Kl 3D0. 30
Koronarestriksjoner gjRBr at det hol des avstal
etter, ta med | aken for - dekke matte ell e |

|l kke kaffespleis forelBpig. SpRBrsm-=I1: Jan An
ParkinsontpenKagtvoll en t iNB$Ndya gdearg kolg 1n6y.t t |kl
Logopedtr dmirng kke mulighet p- Verdal Bo og| H

Det arbeides med - f-=- til mindre grupper pp |
og vi tar kontakt med disse s- snart vi ve r
Trolig ikke oppstart fRr oktober. SpRrsm=Il | J:
I PF vil s tsaarmte | felgaerugper for WpPhrBrendearte |gr
Steinkjer og Verdal. Mel d dere p= til Kar st ei
n-r det er minst fem deltakere som vil bl i | me
sette i gang)

202 (Namdall=-rParkimsonf or eni n

Namsos:
Vi har trening hver tirsdag tom 8/12 KL11. 80
paut tilstede. Og sosialt med kaffe etter r

Kol verei d:

Medl emsmBter p- Kolvereid har vi pl anl agt 2 4 |
villigsentralen

202 (Gawl-dalpi/ OppdalorPackiinso

Parkinsont medi igsi oterapeut Marit KIlokset, Spenls3t. Op0y
Kont aktperson Tone Lauv-s. Mobil 97079837

Max Fokwmndamo med fysioterapeut | na Kvam-1l0e r3d®a rkKd,n ttadkrt
Bente Sundet Ol sen. Mobil 48249609

Etter trening p- begge plasser, koser wvi oss med kaf|f
taler. Selv om du ikke er med p- treningen, er du vel
Bowl i:ngP- mandager spiller wvi Bowling b-de p- Oppdal [
25. juni k1 9.30 flyttet wvi treninga til Hor g bygdatun
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| NNTRI NDELAG HGAULDAL/ OPPDA

Org.nr 985

NAMDAL PF
Org.nr 993

10129 2166 3R 2

Antall spillerflAntall spillef&ntall spil2%

Opptjent i

Oplpt j2227 i =1 :

Opptjent i =r

Oopptjent tidl{loppejent tidlillOoopejemt tidlige
2020 : kr 9413
2020: 2019:kr 26904 ||2020: kT 3954
20109 : kr 39991 ||l2010:
2018 kr 43742 2018 : kr 11048
2017: kr 30“16 2017 K r 146
2016: kr 26885 2016: kr 79
2015 kr 20411 2015 : kr 66

STOTT OSS MED DIN
GRASROTANDEL!

Hel e Norsk Ti p
overskudd g-r |t

e e )

Vi RNESREGI ONENITRONDHEI M PF funnsnyttige 0
Grasrotandel e
Org.nr 923 3070rg.nr CRRL lsom spiller mdli

vbre noegd best ejmm

Ant al | spill erfAnt al | spiller hva noe av ovadr s
Oopptjent kr -raflopptjent ki 38 NSt L
vel ge hvil ket |I c

forening som g§Kkezé

bel Bp tilsyjparpgnec

Opptjent tidlilPemdjemt tidlipseernet -arv: di n s]il
2020 Kr 36 Dewil si at der :

2020 - Kt sHz010: splllkerr 3L907t2t00'f
2019: 2018: kr kr13ggps oner, g-r s‘i”
2017 Kr 192fdi n grasrotmoflte

2016: kr 213pb7est av alt; i

2015: kr 202HWp6remie el ler i

vi l i kke reduger
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Kontaktpersoner i Inntrgndelag PF (IPF)

Trening Kont aktper somobi l
Gruppetrening SteinkJerbj B8rn RBnnled76 60 1|76
Gruppetrening Inder Bal vor Stavrune13 37 231
Gruppetrening |l ogopedlaveAddér s AulsSCald 03 738
Gruppetrening LSVT/ BKa@r sKaisn vij RlefsotOa2d 06 767
Gruppetrening Skogn|]Asgeir Al fsen|415 15 455
Gruppetrening Golf Leif KIokker hlaQusg2 07 1|04
Gruppetrening Levanger med opp-

l egg fra lystein Myskam Anders Aul|s%0ald 03 7|38
Kontaktpersoner i Namdal PF (NPF)

Trening KontaktpersonMobi l
Treningsparti NamsodKet il Vinje 47606371
Logopedgruppe NamsogKetil Vinje 47606371
Logopedgruppe Kol verlese RBr mark 97985165

Andr e

aktiviteter

K@

i verRBRRBRdmar k

97985165

Kontaktpersoner i Gauldal/Oppdal PF (GOPF)

Trening Kontaktper sonMobi I
Treningsparti OppdallTone Lauv-s 97079837
Treningsparti LundamBente Sundet O]l48€mM 96009

Kontaktpersoner i Veernesregionen PF (VPF)

Trening

Kontaktperso

nMobi |

Stavgang

Mal vi k

I ngeborg Gr Rm

452 24

4

B 4
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Kontaktpersoner i Trondheim PF (TRPF)

29

Trening Kontaktper somobi l
Bowling p- Hei mdal Arvid Sol bu 982 29 080
Boksetrening i Rost gAhail d edol bu 982 29 080
Nevrol ogisk fysiotlesf B@igeéei MeAl osnalakSelr 64 4|19
Bassengtrening i Pifbadieltl Ol sBy 466 38 094
I nnebandy Ol avsg-rdeArvid Sol bu 982 29 08O
Treningsgruppe i FosBemgtrenOlasen 73 96 36| 2
Stavgang i Malvik Ingeborg GrRm 452 24 4[34
Parkonsonbladets leserkonkurranse

Spm. 1.

Hvil ken person har vi kamuflert som den elfjdr
Denne personen skulle vbre kjent for de flles
vedkommende noen ti-r eldre p- bil deé. .enn |ha
Spm 2.

Hvem var den fRBrste redaktBren av ¢Parkingon
Send svarene dine p- SMS til 95207104 ell gr
Frist for innsending: fredag 5. mar s . Husk =
Hvis flere svarer riktig p- begge spBrsmalf,
presentert i neste nummer . Karskje og premie
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Kontaktinformasjon til alle parkinsonforeningene

Inntrgndelag PF Namdal PF (TN
Leder: Karstei St&deKarin Gust a
Sandvoll anvege )

7670 Inder Ry SkippervegeONY)

902 06 767 ;iggogzgerSBy
|nntrondelag@p 1'arrﬁ)dal@parkinson.no
parkinson.no/inntron Eglaargkinson.no/namdal
Org.nr . : 98 g r

B. kont o: 4212

Gaul d@ppdal Trondhei m P Ea#sse
Leder: Bente Ledefora RRBmo (‘

Sundet Ol sen Bynesveien 629

. 7070 Bosberg

Gilmyra 17 906 94 824

7236 Hovin i Gaul dal

482 49 609 trondhei m@parkinson. o
gaul dal oppdal @parkingémamloi nson. no/trondheilm
parkinson.no/ gaul dal ppdal

Org.nr 922 631 234|0rg. nr 984 459 6J10
B. kont o: 4212 4|P|IB. kont o: 4200 0}f2

Vbrnesregionen PHrRBndel ag PF
Leder: Leif KI

Leder: Tystein Pette gen

Ol e Vigs gt 37 - »I;': Nordengbakkan
7500 StjRBrdal - 7602 Levanger
411 78 534 / 952 07 104

vaernesregi onen@parkirlnls,o@n@(m ag@parkinson. no
parkinson.no/vaernesf49giOopi€fson. no/trondel dg

Org.nr923 307 6|l Org. nr . : 921

B. kont o: B. kont o: 4212 414
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Adresse- og telefonliste

Norges Parkinsonforbund NPF |
Karl Johans gt. 7, 0154 ©&Mcer al sekr e
TIf. 22008300 Britt Inger
Epost: post@parkinson. no
Kontortid:-t masdaig0 kb05. 00

SPI R EN FAGPERSON:

Sitter du inne med spBrsm-l du gjerne
skulle stilt en fagperson? Her kan du f =
svar fra parkinsonsykepleiere Ragnhild
St Bkket og Dorthe Thomsen, jurist Atle

Lar sen, fysioterap©OuseRer Ola Wold
ernbringsfysiologer Asta Bye og Julie SBr -

bR Helliesen, familieterapeut BjRBrn Tore

Ber gem, |l ogoped Katrine Kvisgaard og ergoterapeuter Nipa
anonymisert fRBr de publiseres. www. par ki nson. njo
Norges Parkinsonforbund .
Pargk]insontelefonen: Vlerherfordeg!

Mad To kl161,0 onsd2k, dg 22 00 82 80
annenhver man@déag ki 16

Her kan du treffe skolerte og hyggelige |ikeperson
Nevrol ogisk poliklinikk ved Sykehuset Namsos
Spesial sykepleiere: ¢

Ni na NyMiesaSandver . Nyne: s HESENORDTRONDELAG

May Si sselMaUtSviisksel . Ut vi © SykehusetNamsos

Tel ef on/ndr2.1:54 00 tk11l: @B, 00331:43:03 0 J

Vi som spesialsykepleiere vil besvare p- et vi |ha
undersBker med nevrolog vedrRBRrende spBrsm=l utemnpom

Nevrol ogisk Sykepleier ved Sykml\faa
i |

Nevrol ogisk sykepleier Beata J&baeses

Tel efontifdr ena kill.lo@8 kI-1% 2

TIf. 740 9BdOHtl: EBeat a. Jor smtoad@hreinde | ag. no
Nevrol ogi sk sykepleier , besvarer spRrsm=
sBker med nevrolog n-r det er noe utenfor cuies

Parkinsonsykepl ,9, ST.OLAVS HOSPITAL

&) UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM
Anne Grete Krjsutdaespat sykepleier-ved HByskol ern
TrBndelag. Videreut dsryrkiepd eii ePar wiemMdsdmunds Uni ve
tet.Jobbet ved Nevrologisk avdeling siden 2007,
siden 2013
Kontor@d8:d-D®»: D&l ef702n 57 35 28

S i


mailto:NinaSandver.Nynes@hnt.no
mailto:MaySissel.Utvik@hnt.no
https://www.bing.com/images/search?q=bilde+fasttelefon&id=C756FCC69820944D46F5E951A3FC7AE419A57BC4&FORM=IQFRBA

