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Parkinsonbladet hilser 

Gauldal/Oppdal Parkinson-

forening med sin leder 

Bente Sundet Olsen 

(innfelt)  velkommen med 

p¬ laget v¬rt. 



Nr. 3/2020                                          Parkinsonbladet                                              2 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

Skrivehanda 
      
      Den hßyre handa skjelver s¬  

i sin syke iver 
at selv jeg knapt kan forst¬ 
hva jeg sitter her og skriver. 

 
En slik dag min sßnn fikk brev,  
fra utlandet, h¬ndskrevet. 

Men ingen har til denne dag skjßnt hva 
som st¬r i brevet. 

 
Han strevde lenge fßr han satte 

seg ende ned p¬ trappa 
og gjettet ganske riktig at det 
her var brev fra pappa. 

 
Per Martin Linnebo 

 
 

Forsidefotos: Gauldal/Oppdal PF (GOPF) 
Fysioterapeut Ina Kvam Leraand ledet utetrening p¬ 

Horg Bygdetun med god koronaavstand for Gaul-

dal/Oppdal Parkinsonforening tidlig p¬ formiddagen 25. 

juni i str¬lende vÞr, mens leder Bente Sundet Olsen 

(innfelt) biv¬ner hvor avslappet hennes medlemmer fra 

Gauldal og Oppdal ser ut til ¬ vÞre etter en hard tre-

ningsßkt. Vel bl¬st, Bente! 
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Det ble en underlig v¬r og sommer med denne koro-

naen. Restriksoner og smittevernregler i fleng. Og s¬ 

flinke vi har vÞrt alle sammen! Selv om vi har lokale 

smitteutbrudd som fßlge av at enkelte n¬ har f¬tt nok 

av sosial abstinens og koronameterôn. 

Det er hyggelig med tilbakemeldinger om at fylkes-

foreningens nettbrettgaver til lokale sykehjem rundt i 

fylket ble tatt godt i mot ogs¬ i media. Vi trenger all 

oppmerksomhet vi kan f¬ rundt parkinsonsaken. 

P¬ ¬rsmßtet den 3. mars 2020 vedtok Trßndelag Par-

kinsonforening TPF et punkt om medlemsblad i Ar-

beidsprogrammet for TPF 2020. 

P¬ dette grunnlag har styret for TPF s¬ sm¬tt begynt 

arbeide med ¬ tilrettelegge for dette. Verken Namdal 

eller Inntrßndelag Parkinsonforeninger har forelßpig 

reagert negativt p¬ at bladet kan utvides til etter 

hvert ¬ dekke hele Trßndelag. 

Forelßpig er det bare den nystartede lokalforeningen 

Gauldal-Oppdal PF (GOPF) som har kastet seg p¬, 

mens Trondheim PF og VÞrnesregionen PF nok treng-

er litt lengre tid p¬ dette spßrsm¬let. 

Imidlertid er det en stor glede ¬ kunne ßnske 

GOPF med sin leder Bente Sundet Olsen hjerte-

lig velkommen som deltaker og medeier i Par-

kinsonbladet v¬rt.  

Vi h¬per bladet sl¬r godt an sßr i fylket v¬rt. N¬ kan 

GOPF sine medlemmer lese om hva som skjer hos oss 

i nord, og vi i nord om det som skjer der sßr. Og alle 

har vi noe ¬ lÞre av hverandre, og vi knytter tettere 

b¬nd innad i fylkesforeninga v¬r. 

Vi skal naturligvis ogs¬ sende noen prßveeksemplarer 

til VÞrnesregionen PF og Trondheim PF, slik at de 

ogs¬ vil vurdere nÞrmere fordelene ved ¬ bidra til 

bladet v¬rt. Kostnadene vil bli fordelt etter hvor 

mange eksemplarer den enkelte lokalforening bestil-

ler. Og selvfßlgelig m¬ kostnadene ogs¬ speile hvor 

mye spalteplass den enkelte lokalforening benytter 

seg av. 

Noen medlemmer mener et digitalt blad er godt nok, 

men det store flertallet synes ¬ foretrekke papirutga-

ven v¬r. S¬ her har du Parkinsonbladet nr 3/2020 i 

h¬nda!  Vi h¬per du hygger deg! 

 

Leif Klokkerhaug 

Nordengbakkan 10, 
7602 Levanger 
Mob 95 20 71 04 
leklokk@online.no 

Svein A. Hatling 

Sigrids vei 13,  
7725 Steinkjer 
90 85 90 69 
svein.hatling@gmail.
com Leif  



Nr. 3/2020                                          Parkinsonbladet                                              4 

 

Karstein Kjßlstad 

Leif og Svein gjßr jobben igjen, s¬nn at du f¬r Bladet i postkassen.  

Styret har hatt to digitale mßter og et fysisk mßte. I tillegg er det mange flinke 

tillitsvalgte som jobber for dere.  

Fortsatt gjenst¬r tre arrangement p¬ ¬rsplanen: 

§ Sommerfest / grillkveld. Erstatning: Mini-arrangement 17. juni p¬ Kastvol-

len. 

§ To medlemsmßter med tema nevrologi. 

§ Julefest 

Vi fortsetter kampen mot korona-viruset, men n¬ blir flere tilbud ¬pnet.  

Alle med Parkinsons sykdom har rett til treningstilbud hos fysioterapeut og logo-

peder. Ta kontakt med din fastlege s¬ f¬r du henvisning, eller ta kontakt fysiotera-

peuten. Trening er viktig for ¬ bremse p¬ utviklingen av sykdommen. 

V¬re gruppetreninger har vÞrt stengt b¬de p¬ Kastvollen og p¬ Levanger. I forrige 

uke kom disse treningene i gang.  Det er sendt ut SMS, og du kan lese om dette i 

Bladet, der du finner telefonnummer til kontaktpersoner. 

Gruppetreningene med logoped Astrid Granhus blir ¬pnet i lokale p¬ Levanger og 

med grupper p¬ 3 i hver gruppe. Jan Anders (mobil 90103738), tar mot p¬melding 

og organiserer gruppene.  

Men det er fortsatt tillatt ¬ trene heime og det er tillatt ¬ g¬ tur med venner der-

som du holder avstand p¬ minst en meter.  

Trßndelag Parkingsforening skaffet penger fra Gjensidigestiftelsen til ¬ kjßpe nett-

brett. Til sammen 28 nettbrett er gitt som gave til kommunene i Trßndelag. Det er 

spennende om tilbudet er blitt brukt i omsorgsboliger / sykeheimer som kom-

munikasjon mellom beboere og familie og venner.  

Kjære medlemmer!  

Lederen har ordet: 

Her er nummer 3-2020 av ParkinsonBladet: 
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Lederen har ordet: 

Hei alle sammen!  

Frank Jarle Rßrmark 

Vel overst¬tt sommer! 

Sommeren i ¬r ble litt spesiell for oss alle. Mange ferierte hjemme, og noen fikk 

sett mer av v¬rt langstrakte land. 

I Juni ¬pnet regjeringen opp for stßrre forsamlinger, da kunne vi gjennomfßre 

den ¬rlige grilldagen i Haraneset. Det ble ogs¬ i ¬r en kjempesuksess med flotte 

mennesker og et fantastisk vÞr. Ble faktisk s¬ varmt at skyggen ble v¬r beste 

venn.  

I Mai/Juni ble det overlevert 4 nettbrett til ulike institusjoner i distriktet v¬rt.  

Tilbakemeldingene vi har f¬tt er bare positive.  

Denne saken ble godt omtalt i media, og Namdal Parkinson Forening fikk i tillegg 

ukas blomst i Namdals Avisa for dette. 

Vi har kommet i gang med trening og medlemsmßter er rett rundt hjßrne. 

Med det vil jeg ßnske dere alle sammen en riktig fin hßst. 

Selv h¬per jeg p¬ en lang hßst med mange fine turer i skog og mark, n¬ som elg-

jakta snart er i gang. 

 

Styret er optimister og planlegger b¬de sommerfest og medlemsmßter. N¬r det 

er bestemt tid og sted skal dere f¬ invitasjon p¬ SMS.  

Julefest blir det helt sikkert og jeg gleder meg til ¬ mßte dere p¬ ¡sheim i desem-

ber. 

Til slutt takker jeg alle som gir grasrotandelen til v¬r forening.    Karstein 

Frank 
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Gauldal/Oppdal 

Parkinsonforening 

Hei alle sammen! 

Fßrst vil jeg takke 

Inntrßndelag og Namdal Parkinsonforeninger for 

at de har gitt oss denne muligheten til ¬ vÞre 

med ¬ utgi dette Parkinsonbladet. Tusen takk! 

Gauldal-Oppdal Parkinsonforening er en ganske nystartet forening. Som til dags 

dato teller 75 medlemmer. Vi ble stiftet 28.03.19. Fßrste ¬rsmßte ble holdt p¬ 

Stßren den 11.06.19. Av v¬re medlemmer er det 42 som har parkinsondiagnose, 

men vi regner med at det kan vÞre flere som har sykdommen i v¬rt omr¬de.  

6. april 2020, skulle vi GOPF arrangere basar i Hovin samfunnshus. Huset 

var leid, sßknad om gratis husleie var innvilget, sßknad til lotteritilsynet var 

ogs¬ innvilget og loddbßker var delt ut. S¬ slo Korona-viruset inn over Norge 

og verden, og det ble fort klart at basaren m¬tte avlyses. Hva skulle vi gjßre? 

Vi hadde jo solgt mange lodd allerede. Og mange gevinster hadde vi f¬tt, 

b¬de av medlemmer og bygdefolk. Da fikk jeg en ide: 

Hvorfor bare life-streame musikk? M¬ da vel g¬ an med en basar ¬? Jeg tok kon-

takt med Stßren kulturhus, og de tente p¬ ideen. Ikke bare fikk vi l¬ne lokalene 

gratis, men de filmet oss ogs¬ gratis. Den 19. april klokka 18.00 var vi ¬ se p¬ 

nett, p¬ Stßren Kulturhus sin Facebook side.. S¬nn unngikk vi smitte og folk kun-

ne sitte hjemme i godstolen ¬ se p¬. Jeg personlig har solgt 1400 lodd, bare ved 

bruk av sosiale media, FB, sms og snapchat og betaling p¬ Vipps. En stor takk til 

min mamma, som har vÞrt min sekretÞr og skrevet navn p¬ alle loddene. Da Mr. 

Parkinson har tatt min h¬ndskrift. Vi hadde over 90 gevinster, og vi har allerede 

begynt ¬ f¬ fine strikka- gensere/ og jakker til neste ¬rs basar. For i og med at 

denne ble en suksess, s¬ m¬ fßlge opp med en çlive-basar çmed 

¬resalg. S¬ det er mulig, bare vi tenker litt utenfor boksen. 

Tusen takk til Stßren Kulturhus som gjorde dette mulig. En spesiell takk til 

Thomas Hovstad og Marius Kjelstad, som styrte lyd og lys. Takk til 

lokalbefolkningen, for kjßp av lodd og donering av gevinster. 

1000 takk til alle stßttespillere. ca kr 34000 gikk inn p¬ v¬r konto etter basaren. 

Til slutt vil jeg ßnske alle en fin hßst. Eller som jeg sier: `Lag dere SELV en fin 

hßst`Husk ¬ trene er viktig, alene eller sammen med andre!! 

Bente Sundet Olsen. 

Lederen har ordet: 
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Som du leste i redaktßrenes hjßrne p¬ side 3 har Trßnde-

lag Parkinsonforening et punkt i Arbeidsprogram TPF for 

2020 som handler om informasjon, der medlemsblad (for 

hele Trßndelag PF) er ett av virkemidlene.  

Og fordi Gauldal/Oppdal Parkinsonforening allerede fra og med dette numme-

ret av bladet vil vÞre en fast bidragsyter b¬de n¬r det gjelder stoff og ßkonomi, 

finner jeg som leder av Trßndelag Parkinsonforening det b¬de riktig og nyttig for 

bladets lesere at bladet ogs¬ gir litt informasjon om fylkesforeningens oppgaver 

og gjßren og laden. 

Trßndelag Parkinsonfor-

ening skal arbeide for at 

parkinsonrammede og deres 

p¬rßrende skal f¬ den hjelp 

og stßtte de trenger ved ¬ 

vÞre et forbilde for andre 

fylkes- og lokalforeninger i 

Norges Parkinsonforbund, 

vÞre en forening som har 

skolerte, aktive og stolte 

tillitsvalgte, vÞre en fore-

ning i vekst og vÞre attrak-

tiv for yngre og eldre mulige 

medlemmer.  

Styret v¬rt er litt av en 

gjeng i fßlge sekretÞr Astrid 

Nielsen Skauge, som ogs¬ er v¬r dyktige webredaktßr. (Se bildet ovenfor) 

Trßndelag Parkinsonforening har 625 medlemmer pr. 10.08.2020. Av disse er 

det 396 som har diagnosen parkinson eller parkinsonisme. Vi vet at det er langt 

flere, kanskje 3-4 ganger s¬ mange, som har denne sykdommen i Trßndelag. Vi 

ßnsker sterkt at flest mulig av disse melder seg inn i foreningen. P¬ den m¬ten vil 

vi kunne stille mye sterkere i v¬rt arbeide for ¬ p¬virke helsemyndighetene (p¬ 

lokalt, fylkeskommunalt eller statlig niv¬) til beste for alle som har parkinson.   

VÞrnesregionen PF og Trondheim PF skal vurdere om de ogs¬ vil ta i bruk Parkin-

sonbladet som medlemsblad for sine medlemmer. Mer i neste nummer! Leif 



Nr. 3/2020                                          Parkinsonbladet                                              8 

 

Trßndelag PF vedtok sitt Arbeidsprogram for 2020. p¬ ¬rsmßtet 3. mars. 

P¬ dette grunnlag har styret i sak 44/2020 vedtatt en Handlingsplan med 

21 Arbeidsark som beskriver oppgavene, og hvem som er ansvarlig for 

hvilke oppgaver. Den ansvarlige for hver oppgave/arbeidsark skal orien-

tere styret om framdriften i saken p¬ hvert styremßte vi har. Slik vil TPF 

prßve ¬ holde styr p¬ de ulike tr¬dene. Du kan ta kontakt med den ansvar-

lige for oppgaven hvis vil spßrre om noe eller har noe ¬ foresl¬/bidra med. 

1. Styrke ßkonomien.  Ansvarlig: Kasserer TPF Jon Einar VÞrnes 

2. Medlemsverving.  Ansvarlig: SekretÞr TPF Astrid Nielsen Skauge 

3. Likepersonkorpset Ansvarlig; Leder TPF Leif Klokkerhaug 

4. Brukerrepresentasjon. Ansvarlig: Nestleder TPF Torbjßrn Akersveen 

5. Levangertreninga. Ansvarlige: Jon Einar VÞrnes/Karstein Kjßlstad 

6. De svakeste blant oss. Ansvarlig: Jon Einar VÞrnes 

7. Nettbasert besßkstjeneste. Ansvarlig: Leif Klokkerhaug (Se side 9) 

8. De yngste blant oss. Ansvarlig: Ingvill Bogan Larsen    (Se side 21) 

9. Fosen Orkland Ïyriket Ansvarlig: Torbjßrn Akersveen 

10. Parkinson danser  Ansvarlig: Leif Klokkerhaug 

11. To Hell with Parkinson Ansvarlige: Leif Klokkerhaug/Astrid N. Skauge 

12. Kommunekontakter Ansvarlig: Astrid Nielsen Skauge 

13. Erfaringsforum DBS: Ansvarlig: Astrid Nielsen Skauge 

14. ParkinsonNet  Ansvarlig: Torbjßrn Akersveen  (se side 10) 

15. Fysioterapi for parkinson Ansvarlig: Torbjßrn Akersveen 

16. Rehabilitering  Ansvarlig; Torbjßrn Akersveen 

17. LÞring om parkinson. Ansvarlige: Leif Klokkerhaug/Astrid N. Skauge 

18. Nettsidene  Ansvarlig: Astrid Nielsen Skauge 

19. Rettigheter  Ansvarlig: Leif Klokkerhaug 

20. Medlemsblad  Ansvarlig: Leif Klokkerhaug   (Se side 3) 

21. Kurs i styrearbeid: Ansvarlige: Leif Klokkerhaug/Astrid N. Skauge 

 

I dette bladet og i kommende utgaver skal vi forsßke ¬ oppdatere v¬re lesere p¬ 

status for disse 21 arbeidsomr¬dene v¬re etter hvert som vi tar tak i dem. Du f¬r 

p¬ de neste sidene en innfßring om ParkinsonNet, arbeidsark 14, fßrt i pennen av 

nestleder Torbjßrn Akersveen i TPF. Han er brukerrepresentant i Regionalt Bruker-

utvalg, dvs. Helse Midt-Norge og viktig for Trßndelag PF i dette arbeidet. 

Lokalforeningene er viktige samarbeidspartnere i de fleste av de 21 arbeidsarkene. 
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Mvh Bjrn Tore Ness 

Fotograf i Namdalsavisa 

tlf: 913 08 548 

Trßndelag PF delte ut i alt 28 nett-

brett til kommuner/sykehjem i 

Trßndelag. Bildene viser: 

1. Leif gir nettbrett til Ytterßy Helsetun, 

Levanger 

2. Karin til NÞrßysund kommune 

3. ¡se til Grong kommune 

4. Frank og Ketil til Namsos  kommune 

5. Bente til Rßros kommune 

6. Ketil og NPF tildelt fredagsblomsten i Na 

for utdeling av nettbrett til kommunen 

7. Takkebrev fra Ytterßy Helsetun, Levanger 

 

Trßndelag PF har bedt lokal-

foreningene om ¬ innhente tilba-

kemeldinger fra kommunene og 

sykehjemmene om verdien og re-

sultater av disse nettbrettgavene. 

Mer om det i neste nummer. 

1 2 3 

4 

5 

6 

7 
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Etter en periode med stillstand, er arbeidet med igangsetting av ParkinsonNet 
nasjonalt blitt gjenopptatt. Det er Helse Vest som skal lede prosjektet med ¬ lage 
en plan for iverksettingen av ParkinsonNet i Norge. 

P¬ et mßte i prosjektets styringsgruppe 22. juni ble Prosjektdirektivet godkjent.  

Hva er ParkinsonNet? 

ParkinsonNet skal knytte sammen fagpersoner i kommuner og helseforetak i 
nettverk.  

ParkinsonNet har som overordnet m¬l ¬ utvikle en helsetjeneste som skal bidra til 
at personer med Parkinsons sykdom og parkinsonisme f¬r optimal behandling og 
anledning for best mulig livskvalitet der de bor. 

ParkinsonNet bygger p¬ en nederlandsk modell som i 2018-2019 har blitt prßvd 
ut i pilotprosjekter i Rogaland og Oslo. Kjernen i modellen er at fagpersoner med 
ulik kompetanse i spesialisthelsetjenesten og kommuner knyttes sammen i fagli-
ge nettverk gjennom grunnkurs, e-lÞring og regionale nettverk, p¬ tvers av niv¬ 
og fag.  Videre skal nettverket bidra til at pasienter enkelt kan kontakte tverrfag-
lig kompetanse og andre pasienter/p¬rßrende med brukererfaring.  

M¬l for prosjektet 

M¬let for prosjektet er ¬ utarbeide en plan for iverksetting av ParkinsonNet i Nor-
ge.  

Planen skal legge grunnlaget for at nasjonal iverksetting kan fßlge de samme 
prinsippene i alle helseregionene, slik at det faglige innholdet i ParkinsonNet blir 
tilnÞrmet likt over hele landet. Hvert regionale helseforetak har ansvar for opp-
fßlging, operasjonalisering og iverksetting i egen region. 
 

Prosjektet skal: 

Etablere en nasjonal koordineringsfunksjon 

Utarbeide framdriftsplan for nasjonal iverksetting av ParkinsonNet,                                           
herunder: 

Foresl¬ en inndeling i ParkinsonNet-nettverk i hver helseregion, som utgangs-
punkt for regionenes iverksetting.  

Ansvaret for endelig inndeling og regional iverksetting vil ligge til hvert RHF. 

Vurdere hvordan samarbeidet med kommuner kan formaliseres og hvordan kom-
muner kan involveres i iverksettingen.  

Vurdere mulig kopling til utviklingen av helsefellesskap. 

Utforme en plan for formidling av informasjon om ParkinsonNet nasjonalt, inklu-
dert informasjon til kommuner og fastleger. 

TPF Arbeidsark 14: ParkinsonNet 
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Prosjektets organisering 

Direktßrene for de 4 regionale helseforetakene er Prosjekteiere. 

Det er etablert en styringsgruppe med fagdirektßrene i de 4 helseforetakene sup-
plert med representanter for brukerne (Parkinsonforeningen). 

Arbeidet skal utfßres av en prosjektgruppe med representanter fra helseforetake-
ne, Helsedirektoratet, Nasjonal kompetansetjeneste for bevegelsesforstyrrelser og 
Parkinsonforbundet. 

Fremdrift 

Prosjektgruppen vil gjennomfßre sitt arbeid i lßpet av perioden august 2020 ï ja-

nuar 2021. Etter godkjenning av prosjekteierne skal planen iverksettes fra mars 

2021. 

 

Hva vil skje i Trßndelag 

Uten ¬ forskuttere prosjektgruppens arbeid, kan jeg se for meg at de regionale 

helseforetakene, som ansvarlig i sine omr¬der, vil m¬tte etablere en regional ko-

ordineringsfunksjon. Denne funksjonen bßr kunne knyttes til et sterkt faglig miljß. 

Nevroklinikken p¬ sykehusene vil kanskje vÞre det naturlige sted ¬ knytte opp 

koordineringsfunksjonen. Her vil antagelig kravet til styring og kontroll, fßre til at 

vi i Trßndelag blir en del av organiseringen som vil dekke hele helseregionen, dvs 

b¬de Trßndelag og Mßre og Romsdal. 

Videre vil det m¬tte starte et arbeid med ¬ invitere til opplÞring innenfor fagom-

r¬der som vil involvere fastlege, nevrolog, fysioterapeut, ernÞringsterapeut, logo-

ped, psykolog m.fl. 

Detaljer om hvordan dette skal realiseres, vil bli et resultat av prosjektgruppens 

arbeid.  

Men resultatet skal fßre til en helsetjeneste som skal bidra til at personer med 

Parkinsons sykdom og parkinsonisme f¬r optimal behandling og anledning for best 

mulig livskvalitet der de bor. 

Det er forutsatt en stor grad av brukermedvirkning b¬de i prosjektarbeidet og i 

selve behandlingen.  

I prosjektarbeidet er det brukermedvirkning med 2 personer fra Parkinsonforbun-

det i Prosjektgruppen og undertegnede i styringsgruppen. Etter hvert som pro-

sjektarbeidet g¬r fremover vil behovet for en utvidet brukermedvirkning konkreti-

seres. 

I Trßndelag har vi allerede brukerrepresentanter ved det regionale brukerutvalget 

ved Helse Midt-Norge, Helse Nord Trßndelag, St Olavs Hospital og brukergruppe 
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ved Nevroklinikken, St Olav Hospital. Disse vil bli dratt inn i arbeidet etter hvert 

som det oppst¬r et behov. 

Som en del av behandlingen skal det 

blant annet  legges til rette for at du 

som har Parkinson kan komme i kon-

takt med helsefagpersoner med kom-

petanse p¬ Parkinson, der du bor. 

Det vil variere fra bruker til bruker 

hvor mange helsefagpersoner som 

kobles sammen og kan fßlge deg opp. 

Det sentrale er tverrfaglig samarbeid 

med dine behov som bruker i sentrum. 

Erfaringer viser at brukere f¬r bedre og 

mer tilpasset hjelp gjennom tverrfaglig 

og individuell oppfßlging. 

Oppfßlgingen kan for en person vÞre 

et samarbeid mellom fastlege, nevro-

log, fysioterapeut, ergoterapeut, par-

kinsonsykepleier og logoped.  

For en annen person kan det vÞre mer aktuelt med et systematisk samarbeid mel-

lom fastlege, nevrolog, fysioterapeut og psykolog. 

Avslutning 

Jeg h¬per at prosjektgruppens arbeid vil 

holde tidsplanen og at igangsettingspla-

nen kan iverksettes i lßpet av ettervinte-

ren/v¬ren 2021. Jeg h¬per at vi kan se 

konkrete resultater neste hßst i form av 

tilslutning til ParkinsonNet fra alle rele-

vante faggrupper p¬ alle niv¬er av helse-

tjenesten. 

Jeg h¬per vi som pasienter kan merke 
positive effekter i v¬r individuelle be-
handling i 2022. 

Trondheim, september 2020. 

Torbjßrn Akersveen  

Torbjßrn er nestleder i Trßndelag 

PF.      (Red. anm.) 

Nr. 1-2019 Oversikt over noen rettig-

heter og nyttige ordninger 

Nr. 2-2019 Ledsagerbevis 

Stßttekontakt 

Nr. 3-2019 Parkeringstillatelse for for-

flytningshemmede 

Nr. 4-2019 Hjelpestßnad 

Grunnstßnad 

Rimelige hjelpemidler 

Pasientreiser 

Nr. 1-2020 Avlastningstiltak 

Omsorgsstßnad 

Nr. 2-2020 Tannbehandling 
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Karin Gustavsson har sendt 

tekst og bilder fra treffet p¬ 

Lund til Parkinsonbladet. 

Takk for det, Karin! 

 

 

Den 20. juni hadde parkin-

sonforeninga for Namdalen 

sitt ¬rlige grilltreff p¬ Lund. 

 

 

 

 

 

 

Familien Rßrmark hadde lagt 

godt til rette for en trivelig dag 

med kaffe/kaker og herlig grill-

mat. V¬r eneste bekymring var 

at det kanskje kunne bli for 

varmt. 

 

Karin 

Info fra Namdal Parkinsonforening: 

I Ytre Namdal starter vi opp med medlemsmßter p¬ Kolvereid igjen etter en 

lang DCorona-pauseè;  

Det blir mßter p¬ frivillighetssentralen fßlgende torsdager kl. 11.30: 

24.september, 15.oktober og 26.november. 

Vi h¬per p¬ stort oppmßte!   

Mvh Karin Gustavsson 
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Rettighetshjßrnet: Individuell plan  

Nr. 1-2019 Oversikt over noen rettig-

heter og nyttige ordninger 

Nr. 2-2019 Ledsagerbevis 

Stßttekontakt 

Nr. 3-2019 Parkeringstillatelse for for-

flytningshemmede 

Nr. 4-2019 Hjelpestßnad 

Grunnstßnad 

Rimelige hjelpemidler 

Pasientreiser 

Nr. 1-2020 Avlastningstiltak 

Omsorgsstßnad 

Nr. 2-2020 Tannbehandling 

Alle som har behov for 
langvarige og koordinerte 
helse- og omsorgstjenes-
ter, har rett til ¬ f¬ utar-
beidet en individuell plan. 
Planen skal bare utarbei-
des dersom personen selv 
ßnsker det.  

Pasientens og brukerens m¬l 
skal vÞre utgangspunktet for 
den individuelle planen. Det er 
derfor viktig at pasient og bru-
ker deltar aktivt i utarbeidelse 
av planen. P¬rßrende skal ogs¬ 
gis anledning til ¬ medvirke i 
den grad pasient og bruker ßns-
ker dette. 

Manglende helhet og samhandling er en av de stßrste utfordringene i helsetjenes-

ten. P¬ bakgrunn av dette ble rett til individuell plan lovfestet i 2001. Pasienter og 

brukere som har behov for langvarige og koordinerte tjenester, har rett til ¬ f¬ 

utarbeidet individuell plan.  

Retten til individuell plan er hjemlet i pasientrettighetsloven . Helsetjenestens plikt 
til ¬ utarbeide slike planer er hjemlet i Lov om kommunale helse- og omsorgstje-
nester , spesialisthelsetjenesteloven , Lov om sosiale tjenester i arbeids- og vel-
ferdsforvaltningen og psykisk helsevernloven . Private helseinstitusjoner som har 
avtale med det offentlige har ogs¬ plikt til ¬ utarbeide individuell plan. 

Individuell plan skal: 
¶ bidra til at tjenestemottakeren f¬r et helhetlig, koordinert og individuelt tilpas-

set tjenestetilbud, herunder ¬ sikre at det til enhver tid er en tjenesteyter som 
har hovedansvaret for oppfßlgingen av tjenestemottakeren. 

¶ kartlegge tjenestemottakerens m¬l, ressurser og behov for tjenester p¬ ulike 
omr¬der, samt ¬ vurdere og koordinere tiltak som kan bidra til ¬ dekke tjenes-
temottakerens bistandsbehov 

¶ styrke samhandlingen mellom tjenesteyter og tjenestemottaker og eventuelt 
p¬rßrende, og mellom tjenesteyter og etater innen et forvaltningsniv¬ eller p¬ 
tvers av forvaltningsniv¬. 

 

Den delen av tjenesteapparatet som tjenestemottakeren henvender seg til, har en 
selvstendig plikt til ¬ sßrge for at arbeidet med individuell plan igangsettes uav-

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/#map007
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/#map007
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-61
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-12-18-131#28
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-12-18-131#28
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-62
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Leif 

hengig av om tjenestemottaker mottar eller har mottatt bistand fra andre deler av 
tjenesteapparatet. 

I spesialisthelsetjenesten bßr det utpekes en ansatt som har en midlertidig koor-
dinerende funksjon med ansvar for ¬ igangsette arbeidet med individuell plan og 
etablere gode overfßringsrutiner mot hjemkommunen. 

Det understrekes i paragraf Ä 4 i Forskrift om individuell plan at tjenestemottake-

ren har rett til ¬ delta i arbeidet med sin individuelle plan, og at det skal legges til 

rette for det. P¬rßrende skal trekkes inn i arbeidet i den utstrekning tjeneste-

mottakeren og p¬rßrende ßnsker det. Dersom en pasient ikke har samtykkekom-

petanse, har pasientens nÞrmeste p¬rßrende rett til ¬ medvirke sammen med 

pasienten. I Ä 5 i forskriften tydeliggjßres det at Individuell plan ikke skal utarbei-

des uten tjenestemottakerens samtykke. 

En individuell plan skal inneholde: 

¶ en oversikt over pasientens m¬l, ressurser og behov for tjenester 

¶ en oversikt over hvem som deltar i arbeidet med planen 

¶ en angivelse av hvem som gis et ansvar for ¬ sikre samordningen av og frem-
driften i arbeidet med planen 

¶ en oversikt over hva tjenestemottakeren, tjeneste- og bidragsyterne og evt. 
p¬rßrende vil bidra med i planarbeidet 

¶ en oversikt over hvilke tiltak som er aktuelle og omfanget av dem, og hvem 
som skal ha ansvaret for disse 

¶ en beskrivelse av hvordan tiltakene skal gjennomfßres 

¶ en angivelse av planperioden og tidspunkt for eventuelle justeringer og revi-
sjoner av planen 

¶ pasientens samtykke til at planen utarbeides og eventuelt samtykke til at del-
takere i planleggingen gis tilgang til taushetsbelagte opplysninger og en over-
sikt over nßdvendig eller ßnskelig samarbeid med andre tjenesteytere, institu-
sjoner eller etater. 

 

Kommunen har ansvaret 
Kommunen har hovedansvaret for utarbeidelse av individuell plan n¬r pasienten 
har tjenester fra b¬de kommunen og spesialisthelsetjenesten. Spesialisthelsetje-
nesten skal medvirke i planarbeidet. De skal ogs¬ melde behov for individuell plan 
til kommunen.  

Koordinator 
En av tjenesteyterne skal oppnevnes som koordinator, som skal sßrge for nßd-
vendig oppfßlging av den enkelte pasient eller bruker. Koordinator skal ogs¬ sikre 
samordning av tjenestetilbudet og fremdrift i arbeidet med individuell plan. 
 
Pasientens og brukerens ßnske skal vektlegges ved valg av koordinator.  
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Vi er en ganske nystartet forening. Som til dags dato teller 75 medlemmer. Vi ble 

stiftet 28.03.19. Fßrste ¬rsmßte ble holdt p¬ Stßren den 11.06.19.  

Fßlgende styre ble valg p¬ ¬rsmßtet: 

Leder: Bente Sundet Olsen, 48249609. 

Nestleder Astrid N Skauge, 95815207. 

Kasserer: Olav A Reite, 95161960. 

SekretÞr: Marit Moum, 90798017. 

Varamedlem: Tone Lauv¬s, 97079837. 

Varamedlem: Marit Johanne Berg, 92807633 

Styret ble p¬ ¬rsmßte valgt til ¬ sitte til ¬rsmßte i 2021. 

 

Treningsgrupper i regi av GOPF: 

Parkinsontrening med fysioterapeut Marit Klokset, 

Spenst p¬ Oppdal, onsdager kl  12.00-13.00. Kontaktperson Tone Lauv¬s.                                                          

Max Form Lundamo med fysioterapeut Ina Kvam Leraand,                                       

torsdager kl 09.00-10.30                                                                                   

Kontaktperson Bente Sundet Olsen.                                                                                            

Etter trening p¬ begge plasser, koser vi oss med kaffe og frukt, det er ogs¬ mulig-

het til gruppesamtaler. Selv om du ikke er med p¬ treningen, er du velkommen p¬ 

kaffedrikking. Det jobbes med ¬ f¬ til en treningsgruppe p¬ Rßros. Men for at det 

skal la seg gjßre, trenger vi noen som har lyst til ¬ trene. Ta kontakt med noen i 

styret, hvis du har lyst. 

P¬ mandager spiller vi Bowling b¬de p¬ Oppdal og p¬ Heggstadmoen kl 17.00-

Torsdag 25.juni kl 9.30 flyttet vi treninga til Horg bygdatun. (se foto neste side) 

Fysioterapeut Ina Kvam Leraand tok fßrst ei treningsßkt med oss. Etterp¬ had-

de vi avslutning var for alle medlemmer og de som hadde tenkt ¬ bli medlem, 

nÞrmeste p¬rßrende og stßttemedlemmer i Gauldal-Oppdal Parkinsonforening.  

Etter treningsrunden grillet vi pßlser som jeg hadde f¬tt av Norsk kylling p¬ Stß-

ren), pßlsebrßd, lompe, ketchup, sennep, potetsalat, sprßstekt lßk fikk jeg av Ho-

vin coop marked, og grillkull og tennvÞske av REMA 1000 Stßren og noe godt ¬ 

kose oss med til kaffen, ble sponset av Nidar Bergene) Jeg hadde laget en uhßyti-

delig quiz, med 30 spm. og til slutt hadde vi ¬resalg med mange fine gevinster. 

(Det kom inn 2000 kroner p¬ ¬resalget.)  Bygdatunet fikk vi f¬tt l¬ne gratis.  

Samme dag som avslutninga, tok vi offisielt i bruk paviljongen vi fikk sponset av 
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Sparebank 1 p¬ Stßren og XL-bygg p¬ Hovin. Den skal brukes i forbindelse med 

arrangement vi deltar i. Fßrste arrangement er den 23.august i ¬r, p¬ Hovin Kultur-

festival. Noe vi gleder oss stort til. Da skal vi f¬ markedsfßrt oss godt og kanskje 

vervet noen nye medlemmer. 

I forbindelse med at vi delte ut nettbrett til sykehjemmene, hadde vi to oppslag i 

lokalavisene, i henholdsvis Trßnderbladet (Melhus) og Arbeidets Rett (Rßros) Har 

f¬tt mye positiv tilbakemeldinger p¬ det. 

P¬ siste styremßte ble det bestemt at vi holder julefesten p¬ IMI Oppdal og som-

merfesten p¬ Horg Bygdatun p¬ Hovin.  Dette gjßres ¬rlig som en tradisjon. Invita-

sjon kommer sener!! 

Endelig har treningene startet opp igjen. Lundamogruppa trener ute ved Horghal-

len, s¬ lenge vÞret tillater det. Skulle vÞret sette en stopper for det, flytter vi tre-

ninga inn p¬ Max Form og deler gruppa i to. 

Til slutt vil jeg ßnske alle en fin hßst. Eller som jeg sier: `Lag dere SELV en fin 

hßst` 

Husk ¬ trene er viktig, alene eller sammen med andre!! 

[ŜŘŜǊ ƛ DŀǳƭŘŀƭ-hǇǇŘŀƭ Parkinsonforening,  Bente Sundet Olsen 

Foto: ¡dne Sundet og Marit Moum. 
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Bente har sendt oss en faksimile fra lokalavisa Gaula 03.09.2020 med til-

latelse fra redaktßren til bruk i Parkinsonbladet v¬rt. Kommentarer?? 
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Jeg arbeider som privatpraktiserende logoped pà Melhus. Jeg er utdannet logo-

ped (universitet i Oslo, 1998) og har master i spesialpedagogikk (NTNU, 2011). 

Jeg har tilleggsutdanning i audiopedagogikk (NTNU, 2004) og har drevet privat-

praksis som logoped siden 2007. 

Jeg arbeider med personer som har utfordringer med spràk og/eller stemme;  

afasi, artikulasjon/uttale, dysartri, stemmevansker, kommunikasjonshjelpemid-

ler.Jeg har erfaring med bl.a. stemmetrening for personer med Parkinsons syk-

dom.  I april 2020 fullfórte jeg sertiʝsering i LSVT Loud.  

 

LSVT-LOUD (Lee Silverman Voice Treatment) er en intensiv stemmetreningsme-

tode som er spesielt utviklet for personer med Parkinson sykdom (metoden kan 

ogsà brukes ved MS og hjerneslag). Metoden er forskningsbasert og den har vist 

eʜekt pà personer med Parkinson sykdom. Treningen i denne metoden foregàr 

over 4 uker med 4 logopedtimer pr. uke. Klienten fàr i tillegg hjemmeoppgaver. 

Det er fokus pà ókt stemmestyrke og ókt bevissthet rundt egen stemmestyrke. 

Metoden kan ogsà gi bedre artikulasjon, taletempo og ansiktsmimikk. 

Jeg kan tilpasse stemmetreningen til ditt behov (LSVT loud eller tradisjonell til-

nárming 1-2 timer pr uke), individuell trening eller gruppetrening. Ved diagnose 

Parkinsons sykdom fàr man stónad fra Helfo (etter folketrygdloven ¦ 5-10) til 

behandling hos privatpraktiserende logoped, hvis kommunen ikke har logoped 

som kan hjelpe deg. 

Fór man starter hos logoped, mà en 

spesialist i din sykdom skrive en 

henvisning til logoped hvor det gàr 

fram at diagnosen Parkinsons syk-

dom er àrsaken til behovet for logo-

ped. Jeg har inngàtt avtale om direk-

te oppgjór med Helfo. Det betyr at du 

ikke trenger à tenke pà oppgjór. Det 

er ingen egenandel hos logoped. Hvis 

du lurer pà noe, ring meg pà tlf. 970 

64 829 (pà dagtid). 

Mvh Anita Nordgàrd Dóhl 

Logoped MNLL 

Litjàsen 6, 7224 Melhus 

anitadohl@gmail.com 

Tlf. 970 64 829 

Logoped med LSVT-kompetanse p¬ Melhus 

mailto:anitadohl@gmail.com
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Karstein Kjßlstad, leder i Inntrßndelag Parkinsonforening, kunne endelig 

ßnske treningssugne parkinsonmedlemmer med kraftig sosial abstinens 

velkomne til samling p¬ Kastvollen onsdag 17. juni kl 17. 

Koronarestriksjonene m¬tte likevel holdes med behßrig avstand mellom deltaker-

ne. Da passet plena ved siden av Thors plass p¬ Kastvollen ypperlig til form¬let. 

Litt skygge var det ogs¬ der. Og det var nok godt, for det var mer enn varmt nok 

for slik utstrakt fysisk aktivitet. Ca 25 medlemmer mßtte opp til det Karstein kalte 

en mellomting mellom festival og ¬rsmßte. Jaja, han om deté 

Karstein hadde lagt opp til b¬de informasjon, trening og trivelig samvÞr. Og det 

lyktes han godt med. Folk hadde med seg mat og drikke, og Viktor benyttet anled-

ningen til ¬ grille pßlser. Karstein gjorde rede for lokalforeningens planer fremover, 

blant annet en planlagt grillkveld og om oppstart av p¬rßrendegruppe i Steinkjer/

Verdal. Heidi fortalte om p¬rßrendegrupper generelt og litt om nylig avsluttet 

gruppe i Inderßy.  

Leif hilste fra Trßndelag Parkinsonforening og fortalte litt om noen av planene 

framover, som mulig utvidelse av Parkinsonbladet til hele Trßndelag, og om pro-

sjektet çParkinson danser Trßndelag rundtè. Da rykket det i dansefoten til noen 

hver, selv om Alf Magne p¬sto at det ikke var noen automatikk i det for hans delé 

Viktor informerte om st¬a i forhold til varmebassenget p¬ Leklems¬sen. Det ser 

forelßpig ikke sÞrlig lyst ut for at dette tilbudet skal gjenoppst¬ i overskuelig 

framtid, men det arbeides i kulissene. Hadde bare nabokommunene samarbeidet 

bedre, s¬ kanskjeé But thereôs always hope in a hanging snore, som Nils Arne s¬ 

fortreffelig uttrykte seg for en god del ¬r siden. Selv om det i skrivende stund nes-

ten ser mßrkere ut for RBK enn for varmebassengets framtid... 

Tekst og foto: Leif 

Leif 
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 Og skulle du f¬ lyst til ¬ bli med likevel, er det aldri for seint ¬ melde seg p¬. Men 

da m¬ du ringe  meg, Leif, p¬ mobil 95207104 snarest! S¬ skynd deg! I neste 

nummer f¬r du i hvert fall vite hva du kanskje gikkk glipp av...                         

Uansett: Velkommen til alle dere p¬meldte! 

Siste helga i september arrangerer Inntrßndelag 

Parkinsonforening i samarbeid med Stiklestad 

Golfklubb og Scandic Hotel Stiklestad golfsam-

ling for b¬de parkinsonrammede og p¬rßrende 

fra hele Midt-Norge. 

Sannelig er det nok p¬meldte til at samlinga blir 

gjennomfßrt med strenge koronarestriksjoner. 

Hßydepunktet blir nok festmiddagen i langhuset 

p¬ Stiklastadir gard lßrdag kveld 26. sept. 

" Vi i arrangementskomiteen til Midt i havet har med spenning lest avisene den 

siste tiden, og dessverre kommet til den avgjßrelsen at vi ikke tar risikoen med ¬ 

holde yngretreffet p¬ Leka n¬ i hßst. Smittetallene i Norge er stigende, og det er 

usikkert hvor lenge det er til det endrer seg. Denne avgjßrelsen tar vi allerede 

n¬ for ¬ sikre forutsigbarhet for alle parter. Vi velger derfor i utgangspunktet ¬ 

utsette treffet til neste ¬r. Vi skal ta en ny avgjßrelse p¬ ny¬ret om n¬r 

og eventuelt om vi kan invitere dere til Leka i 2021. 

De som allere- de er p¬meldt vil f¬ en egen e-post fra meg. 

Jeg vil ogs¬ legge ut informasjonen p¬ facebookgruppen til 

treffet. 

Beklager dette s¬ mye, men denne situasjonen er det nok 

dessverre ingen som kan r¬ over. " 

--  

Mvh 

Ingvill Bogan Larsen 

Brekkavegen 63 

7985 Foldereid 

Tlf 950 58 271 
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NABOHJELP 

Ekteparet hadde kjßpt seg nytt hus og som mannfolk flest tar det gjerne litt tid fßr 

ting er i orden. 

Frua i huset etterlyste listene i stua. "Ser jeg ut som en snekker?", sa mannen. 

Frua kommenterte ledningen som hang og slang ute i gangen. "Ser jeg ut som en 

elektriker?", sa mannen. 

Frua klagde over krana som lakk. "Ser jeg ut som en rßrlegger?", sa mannen.    

En dag kom mannen hjem fra jobb og oppdaga at alt var fiksa. 

Han spurte hvem det var som hadde gjort dette. 

"Jo", sa frua. "Den hyggelige nabomannen gjorde det for meg". 

"Jaha", sa gubben. "Hva skulle han ha for det?" 

"NÞ", sa frua. "Jeg kunne betale i natura eller bake ei kake." 

"¡ s¬ kjekt", sa mannen. "Hva bakte du?" 

"Ser jeg ut som en baker?", smalt det fra frua! 

HANDLETUR 

Mannen og kona var i butikken og handlet, da ektemannen plasserte to sixpack 

med AASS pils i handlevognen. 

çHva tror du at du gjßr?è spurte kona. 

çDet koster bare 250 kroner,è svarte mannen. 

çSett dem tilbake, vi har ikke r¬d til dem,è krever kona. Mannen er lydig og setter 

pilsen tilbake og de fortsetter handleturen. 

Litt senere finner kona en krukke ansiktskrem til 500 kroner og legger den i hand-

levognen. 

çHva tror du at du gjßr?è spurte mannen. 

çDet er ansiktskremen min. Den f¬r meg til ¬ se vakrere ut,è svarte kona. 

Mannen svarer skarpt, çDet gjßr 12 pils ogs¬, og det til halve prisen.è  

VASKEPROGRAM 

Kona utfordret mannen til ¬ ta sin del av husarbeidet, og dermed bestemte han 

seg for ¬ vaske T-skjorta si selv. Han hadde vÞrt i vaskerommet i ca. to sekunder 

da han ropte: 'Hvilket program skal jeg bruke?' 

'Det kommer litt an p¬,' svarte kona 'hva st¬r det p¬ T-skjorta?' 

'Liverpool ô, svarte han.  

SENGEHYGGE 

Et par ligger i senga. Mannen sier: óJeg skal gjßre deg til 

verdens lykkeligste kvinne!ô 

Hun svarer: óJeg kommer til ¬ savne deg.ô  
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Hjemmeside: Inntrßndelag PF 

parkinson.no/inntrondelag 

 

e-post:  

inntrondelag@parkinson.no 

Facebook: ¡pen:  

www.facebook.com/Parkinsonforening/  

Lukket: Park&Idrett Inntrßndelag Parkin-

sonforening 
Bankgiro: 4212.31.96893  

Org.nr.: 985 442 266 

Vipps nr.: 82216 

Mobil Karstein:      90206767 

Hjemmeside: Namdal PF 

parkinson.no/namdal  

 

e-post:  

namdal@parkinson.no 

 

 

Bankgiro: 5083 05 43802 

Org.nr.: 993 745 839 

Vipps nr.: 20972 

 

Mobil Frank Jarle:        91757150 

V¬r avholdte og hßyt profilerte 

generalsekretÞr Magne Wang 

Fredriksen har sagt opp stillingen 

sin fra 1. januar 2021 for ¬ bli 

generalsekretÞr i MS-forbundet. 

Parkinsonbladet sier seg svÞrt lei 

for dette, men ßnsker selvfßlgelig 

Magne lykke til i sin neste jobb.  

çParkinsonforbundet har hatt god 

vekst p¬ alle omr¬der de siste 

¬rene. Det er tilfredsstillende ¬ 

forlate stillingen n¬r forbundet 

fremst¬r solid b¬de politisk og 

organisatoriskè,è sier Magne. 

çSamtidig er det vemodig. Jeg har hatt gleden av ¬ bli kjent med mange fantas-

tiske folk gjennom denne jobben. Jeg kommer til ¬ savne b¬de medlemmer, sam-

arbeidspartnere og ikke minst mine gode kolleger.è  sier Magne.  Leif 


