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I nnl egg fra I PF 20 fra utlandet, h—.n’Ijs
Men ingen har til defne
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ningsBkt. Vel bl -st, Bent e!
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</ Inntrgndelag Parkinsonforening

Lexdldren har ohdat: o r
Kjeere medlemmer! L/ o
Her er num@dé&Pk03av ParkinsonBl ade
Leif og Svein gjBr jobben igjen, s-nn at du
Styret har hatt to digitale mRBter og et fys
tillitsvalgte som jobber for dere.
Fortsatt gjenst-r tre arrangement p= ﬂrspII
8§ Sommerfest [/ grill kvebhdraBkBgemahhni hg: Mu
Il en.
8 To medlemsmRBter med tema nevrol ogi
§ Jul efest
Vi fortsetter kampenumet , kmeonona- blir fl er g
Al l e med Parkinsons sykdom har rett til trg
peder. Ta kontakt med din fastlege s= far
peuten. Trening er viktig for - bremse p-
V-are gruppetreninger har vbrt stengt b-de :l
uke kom disse treningene i gang. Det er seg
Bl adet, der du inner telefonnummer til Kkon
Gruppetreningene med | ogoped Astrid Granhus
med grupper p- 3 i hver gruppe. Jan Anders
0Og Oorganiserer gruppene.
Men det er fortsatt tillatt - trene hei me ¢
som du holder avstand p- minst en meter.
TrRBndel ag Parkingsforening skaffet penger f
brett Til sammen 28 nettbrett er gitt som
spennende om til budet er Dblitt brukt i oms
muni kasjon mellom beboere og familie

n
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\/ Namdal Parkinsonforening

Ledédren har ohdet: or d

He i all e samme:

Frank Jarl e RBr mark
Vel overst-tt sommer !
Sommeren i =-r ble litt spesiell for oss alll e
sett mer av v-rt |l angstrakte | and.
I Juni -pnet regjeringen opp for stBrre fofrs:
den -rlige grilldagen i Haraneset. Det bl e] o
mennesker og et fantastisk vbr. Ble faktisfk ¢
venn.
I Mai/Juni ble det overlevert 4 nettbrett il
Til bakemel dingene vi har f-tt er bare posil:i‘
Denne saken ble godt omtalt i media, og Najmnd:
ukas bl omst i Namdals Avisa for dette.
Vi har kommet i gang med trening og medl emsml
Med det vil jeg Bnske dere alle sammen en il
Selv h=-per jeg p- n Iang hBst med mange fli ni
jakta snart er i gang. Frank
Styret er optimister og planlegger b-de sojmm
er bestemt tid og sted skal dere f = invitalsj
Jul efest blir det helt sikkert og jeg gl edler
ber .
Til slutt takker jeg alle som gir guaaSgiogjagn d
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C\? Gaul dal / dp|

</ Par ki nsonfo

Ledéren har ohdet: o' de't®: 5™
FRrst vil jeg

InntrBndel ag og Namdal Par ki n
at de har gitt oss denne mulii
med - wutgi dett e Praurskeinn stoankbkl!a

Gaul ®©Oplpdal Parkinsonforening er en ganske ny

dato teller 75 medl|l emmer . Vi ble stiftet

28 . |

St Bren den 11.06.19. Av v-re medl emmer er def

men vi regner med at det kan vbre flere

6. april 2020, skulle vi GOPF arrangere
var | ei d, sBknad om gratis husleie var i
0gs
0g
Vi
b-d

o o< 1

av medl emmer og bygdefol k. Da fikk

Hv
t a
gr
ne
ne
br
mi
Pa
be
de

for bsatrreedmd emusi kk? M- da vel g= an
med StBren kulturhus, og de tente p

—~ 9 X O

, p- StRBren Kulturhus sin Facebook s

itte hjemme i godstolen - se p=-. Jeg
av sosiale medi a, FB, sms o0og snapch

ma mma, som har vbrt min sekretbr og

x~ Uy ~ o~ =

ne ble en suksess, s=- m—-badf8Amgecmpe me
-resalg. S- det er mulig, bare vi tenker
Tusen takk til St Bren Kulturhus som gjor
Thomas Hovstad og Marius Kjelstad, som s
|l okal befol kningen, for kjBp av |l odd og d
1000 takk til alle stRttespillere. ca Kkr

nw ® >KQ - S C

Til slutt vil jeg Bnske alle en fin hRst.

hBst Husk - trene er viktig, alene eller

som |

basali
nnvi |

innvilget og |l oddbRker -wiarrugetl ti runt .o VSer
erden, og det ble fort klart at basaren |
adde jo solgt mange | odd all erede. Og mal

jeg ¢

me d
- idl

is, men de filmet oss ogs- gratis. Den 1

ide.
per
at o
skr e

ki nson har tatt min h-ndskrift. Vi hadde
ynt - f - fgiennes esrter/i kokga j akker til neste =rs

d en
I it
de d
tyrt
oner |
340

EIl |
s am

Bente Sundet O



Nr. 3/2020 7

(80>

</ Trgndelag Parkinsonforening

Som du |l este i redaktRBrenes hjR
|l ag Parkinsonforening et punkt
2020 som handler om informasjon
hele TrRBndelag PF) er ett av vi

Og f oGadiil dal / Oppdal Parkiakbefedenfng og med

ret av bladet vil vbPre en fast bidragsyter b-
finner jeg som | eder av TrRBndel ag Parkinsonf
bl adets | esere at bladet ogs- gir |litt infor:i

og gjRBRren og | aden

For en gjeng!

TrRBndel ag Par ki
eni nsgkadr bei de f
parkinsonrammed
p-rRBrende skal

og stRtte de tr
vhbre et forbild
fyl ke | okal for e
Norges Parkinso
vbre en forenin

A

Leif Klokkerhaug - leder Astrid Nielsen Skauge — sekretzer  Ingvill Bogan Larsen - styremedlem

skolerte, aktiwv
tillitsvalgte,
ning i vekst og :
tiv for yngre o £
med!| e mmer . Wi
' ~
St yre 4rt er it Torbjgrn Akersveen - nestleder Jon Einar Varnes - kasserer Ase Rgrmark - vara
gjeng i f Bl ge s trr—cr—pr——————r—-r-u
Ni el sen Skauge, som ogs- er v=r dyktige webr e

TrBndel ag Par ki nstoaff 25 eme chlgepmmer10. 08. 2020. A

det 396 som har diagnosen parkinson eller pat
flere, kd#&nglanged s- mange, som har denne syk
BRnsker sterkt at flest mulig av disse mel der
Vi kunne stille mye sterkere i v=rt arbeide f
l okalt, fylkeskommunalt eller statlig niv=a) t
VPbrnesregionen PF og Trondheim PF skal wvurdet

sonbl adet som medlemsblad for sine med| gmmer .
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Trondelag PF arbeider med disse sakene na:

TrBndel ag PF vedtok sitt Arbeidsprogram for 2
P- dette grunnlag har styret i sak 44/ 2020 ve
21 Arbeidsark som beskriver oppgavene, o0g hve
hvil ke oppgaver. Den ansvarlige for hver oppd
tere styret om framdriften i saken p= hvert s
prRBve - holde styr p=- de ulike tr-dene. Du ka
|l ige for oppgaven hvis vil spBrre om noe ell e
1. Styrke BRkonomAesavarlig: Kasserer TPF Jon E
2. Medl emsvervinfgnsvarlig: SekretbPr TPF Astri
3. Li kepersonkorpsevarlig; Leder TPF Leif KI o
4 . BrukerrepreseAnsasaohnig: Nestleder TPF Torlk
5. Levangertreni Agmavarlige: Jon Einar VPrnes/
6 . De svakeste bAmstawlsisg: Jon Einar VPrnes

7. Nettbasert besBkstjeneste. Ansvarlig: Leif
8. De yngste bl aAnswaslig: Il ngvill Bogan Lar s
9. Fosen OrklandAmfhgyvaklitg: TorbjRBrn Akersveer
10. Parkinson danAesvarlig: Leif Klokkerhaug

11. To Hell with Raskamlsioge: Leif Klokkerhaug!/
12. Kommunekont akAesvarlig: Astrid Nielsen Ske
13. Erfaringsforumn®d®BSr |l i g: Astrid Nielsen Skeae
14. ParkinsonNet Ansvarlig: TorbjBrn Akersveer
15. Fysioterapi fAnsypar ki gsofior bj Brn Akersveer
16. RehabiliterinfAnsvarlig; TorbjRBrn Akersveer
17. Lbring om parAknssamli ge: Leif Klokkerhaug!/
18. Nettsidene Ansvarlig: Astrid Nielsen Ske
19. Rettigheter Ansvarlig: Leif Klokkerhaug

20. Med!l emsbl ad Ansvarlig: Leif KIlokkerhaug

21. Kurs i styreaAbevarlige: Leif KIlokkerhaug/
I dette bl adet og | kommende wutgaver skal vi

status for disse 21 arbeidsomr-dene v-re ette
p- de neste sidene Pamki msfolNeme iodnsar k 14, R
nestl eder TorbjRBrn Akersveen i TPF. Han er br
utvalg, dvs.-NelegseoWidi ktig for TrRBndel ag PF
Lokal foreningene er viktige samarbeidspartner
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TPF Arbeidsark 7: Nettbasert besgkstjeneste

|
q

Mvh Bjrn Tore
Fotograf i Na
tl1f: 913 08 548

I del te wut
brett ti kommuner/ sy

TrRBndel ag. Bil dene vi
1. Leif gir nettbrett til Y
Levanger

2. Karin til Npr Bysund komn
3. ise til Grong kommune

4. Frank og Ketil til Nams o
5. Bente til RBros kommune
6. Ketil og NPF tildelt fre
for utdeling av nettbrett t
7. Takkebrev fra YtterBy He

TrBndel ag PF har bedt
foreningene om - innh
kemel dinger fra kommu
sykehjemmene om verdi

Tk foe & Yoe gon
o med M- kot o,

Tonen Halde )
= oo leomon sultater av disse net
Kiopo JeusgB B e Mer om det i neste nu

55"
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Prosjektets organisering

DirektRBrene for de 4 regionale helseforetakert

Det er etablert en styringsgruppe med fagdir e
plert med representanter for brukerne (Parki:H
Arbeidet skal utf Bres av en prosjektgruppe m
ne, Hel sedirektoratet, Nasjonal kompetanset | ¢
Parkinsonforbundet

Prosjektgruppen vil gjennomf RBre sitt aribjea-d i
nuar 2021. Etter godkjenning av prosjekteier:
2021.

Hva vil skje i TrfBndel ag

Uten - forskuttere prosjektgruppens arbeid,

hel seforetakene, som ansvarlig i sine omr-de
ordineringsfunksjon. Denne funksjonen bRr ku
Nevroklinikken p- sykehusene vil kanskje vbr
koordineringsfunksjonen. Her vil antagelig Kk
Vi i TrBndelag blir en del av organiseringen
b-de TrRBndelag og MBre og Romsdal .

Videre vil det m-tte starte et arbeid med -

r-der som vil involvere fastl ege, nevrol og,

ped, psykolog m. fl

Det aljer om hvordan dette skal real i seres, Y,
arbeid

Men resultateten khadl sfelitrjeenesilt e som skal bidr e
Parkinsons sykdom og parkinsonisme f-r optim
mulig |ivskvalitet der de bor.

Det er forutsatt en stor grad av bruker medvi
selve behandlingen.

I prosjektarbeidet er det brukermedvirkning

det i Prosjektgruppen og undertegnede i styr
sjektarbeidet g-r fremover vil behovet for e
seres

I TrBndelag har vi all erede brukerrepresenta

ved Hel sMoMgelt Hel se Nord TrRBndel ag, St Ol av.
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ved Nevroklinikken, St Ol av Hospital Di sse
som det oppst-r et behov.
Nr .-2019|Oversikt over hé)oenq neto‘eilg'av behandl ir
heter og nytti gbel aomtd na mrgeetr l egges til
- som har Parkinson kan |}
Nr .-2R219|Ledsagerbevis takt med helsefagpersor
StBttekontakt petanse p- Parkinson, ¢
Nr .-2819 Parkerlngstlll 66|sve| Ifovrarfloerre fra brt
flytningshemmedte, o mamegesefagpersoner
Nr .-20819|Hj el pestfBnad kobl es sammen og kan ff
G { R d Det sentrale er tverrf:
_runn_s na_ med dlne behov som br uk
Rimelige hjelpediitddi€irnger viser at brt
Pasientreiser |mer tilpasset hjelp gje
Nr.-2020|Avl astningstil{%% i ndividuell oppfBIgi
OmsorgsstBnad |OppfRIgingen kan for et
N 2o20lT beh T et samarbeid mell om f ac
r.-e4 annbehan MOl 0g, fysioterapeut, er
kinsonsykepleier og | oc¢
For en annen person kan det vbPre mer aktuel't
|l om fastlege, nevrolog, fysioterapeut o0g psyk
Avslutning
Jeg h-per at prosjektagr.
hol de tidsplanen og at i
nen kan iverksettes i |If
ren/ varen 2021. Jeg h-pe
konkrete resultater nest
tilslutning til Par ki nsc
vante faggrupper p- al |l e
tjenesten.
Jeg h=-per vi som pasient
positive effekter i var
handl i ng i 2022.
Trondheim, september 207
TorbjRBrn Akersveen
TorbjRBrn er nestl eder| i
PF. (Red. anm.)
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Karin Gust &awassasemrend
tekst og bilder fr
Lund til Par ki nson
Takk for det, Kar i

par ki
for N
gril It

Den 20.
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sitt =arli

hja d r ie
nga
ge

Familien RRBrmark h
godt til rette for
med kaffe/l kaker og
mat V-r eneste be
at det kanskje kun
var mt
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I n

|
| a

De

\

24.

fo fra Namdal

Ytre Namdal
ng DC@raursa ¢ ;

t blir mBter p=

september, 15.

h-per p- stort

Par ki

starter

nsonf

v

frivilli
oktober

oppmBte!

.09

orening:

0 pKpo I nveedr iem¢deé Ine m$ m@tr e

ghetssentralen fiRI

26. november

Karin

Mv h Guspav
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Rettighetshj Brnet: | nd
Nr .-2019|Oversikt over I10Ae|n|reetg(i)gn- har behov
heter og nyttige an@wviamgérge o0g Kkoor
. hel s@g omsorgstijen
Nr .-2R@19|Ledsagerbevis ter, har rett ti 1
StRttekontakt beidet en individu
Nr.-2819|Parkeringstill athRel@a@enn,skegl bare u
f|ytningshemmededes dersom persone
BRnsker det
Nr .-2019|Hj el pestBnad
GrunnstBnad Pasientens o0og bruker
Rimelige hjelpensikdaler vPre utgangspur
Pasientreiser den i ndividuell e plE
- - derfor viktig at pas:c
Nr .-2020|Avliastningstil{aker deltar akti vt i
OmsorgsstBnad av planen. P-r Brende
gis anledning til -
Nr .-2@20|Tannbehandling| den grad pasient og
ker dette.
Mangl ende hel het og samhandling er en av de ¢
ten. P- bakgrunn av dette ble rett til indi vi
brukere som har behov for | angvarige o0g koorc
ut arbeidet individuel! pl an.
Retten til indi viduphbi phaneet i.ghHenrbskebtvjeenne st
til - utarbeide sl i kleowlcmmekonmmurhgdegnldedd aireg st
nest,spesialisthel setpgnemt ebsesvaeahe tjenesuelr-
ferdsforvaodgpsiykhagseik hel sevPrinVavenhel seinstit.
avtale med det offentlige har ogs- plikt til
l ndi viduel |l pl an skal
f bidra til at tjenestemottakeren f-r et hel!l
set tjenestetilbud, herunder - sikre at det
har hovedansvaret for oppfRBlgingen av tjence
ff kartlegge tjenestemottakerens m-l, ressur se
omr ~der , s amt - vurdere og koordinere tildte
temottakerens bistandsbehov
f styrke samhandlingen mellom tjenesteyter ocf
p-rRBrende, o0og mellom tjenesteyter og etater
tvers av forvaltningsnivn-
Den delen av tjenesteapparatet som tjenest emc
selvstendig plikt til - sBrge for at arbeidet


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/#map007
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/#map007
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-61
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-12-18-131#28
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-12-18-131#28
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-62
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hengig av om tjenestemottaker mottar ell er he

tjenesteapparatet

I spesialisthel setjenesten bRr det utpekes en

dinerende funksjon med ansvar for = igangsett

etablere gode overfBringsrutiner mot hjemkomn

Det wunderstrekes i paragraf A 4 | Forskrift o

ren har rett til - del ta i arbeidet med sin i

rette for det P-rRBrende skal trekkes inn i &

mottakeren og p-rRBrende Bnsker det. Dersom er

petanse, har pasientens nbPrmeste p-rfBrende r ¢

pasienten. |1 A 5 | forskriften tydeliggjRres

des uten tjenestemottakerens samtykke.

En individuell pl an skal i nnehol de

f en oversikt over pasientens m-l, ressurser

f en oversikt over hvem som deltar i arbeidet

f en angivelse av hvem som gis et ansvar for
driften i arbeidet med planen

f en oversikt over hva tjenesgemodralgsyeémr ntej
p-rRBrende vil bidra med i planarbeidet

f en oversikt over hvilke tiltak som er aktue
som skal ha ansvaret for disse

f en beskrivelse av hvordan tiltakene skal gj

f en angivelse av planperioden og tidspunkt f
sjoner av planen

Y pasientens samtykke til at planen utarbeide
takere i planleggingen gis tilgang til taushetsbelagte opplysninger og en over -
sikt over nRBdvendig eller Bnskelig samarbei
sjoner eller etater.

Kommunen har ansvaret

Kommunen har hovedansvaret for utarbeidel se &

har tjenester fra b-de kommunen og spesialist

nesten skal medvirke i pl anarbeidet. De skal

til kommunen.

Koordinator

En av tjenesteyterne skal oppnevnes som koor o

vendig oppfRBlging av den enkelte pasient el e

samordning av tjenestetilbudet og fremdri ft i

Pasientens og brukerens Bnske skal vek
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Velkommen i bladet, Gauldal/Oppdal PF!

Vi er en ganske nystartet forening. Som til d

stiftet 28.03.19. FRBrste =-rsmBte ble holdt p-
= %

FRBIl gende styre ble valg p- ﬂr(

Leder: Bente Sundet Ol sen, 48

Nestl eder Astrid N Skauge, 95

Kasserer: Olav A Reite, 95161

Sekretbr: Mar it Mo u m, 9079801

Varamedl em: Tone Lauv-s, 9707

Varamedl em: Marit Johanne Ber

Styret ble p=- —~rsmBte valgt t | -

Treningsgrupper i regi av GOP

Parkinsontrening med fysioter ) S <l ok

Spenst p- Oppdal, o0nRls3d.a0gle.r kKkdnt alk2t.p0eOr son Tone

Max Form Lundamo med fysioterapeut I na Kvam L

torsdager -k0. 3®. 00

Kontaktperson Bente Sundet Ol sen.

Etter trening p- begge plasser, koser vi o0ss

het til gruppesamtaler. Selv om du ikke er me

kaffedrikking. Det jobbes med - f-= til en tre

skal |l a seg gjRre, trenger vi noen som har |y

styret, hvis du har | yst.

P- mandager spiller vi Bowling b-de p- Oppdal

Torsdag 25.juni kIl 9.30 flyttet vi treninga t

Fysioterapeut | na Ktvakn fLekrsatanai treningsRfBkt m

de vi avslutning var for alle medl emmer og de

nbrmeste p-rRrende og st Rt t@peddle mMmerkiin Garnufl d

Etter treningsrunden grillet wvi pRI ser som j e

ren), pRBlsebrRd, | ompe, ketchup, sennep, pote

vin coop marked, og grillkull og tennvbske av

kose oss med til kaf fen, bl e sponset av Nidar

delig quiz, med 30 spm. og til slutt hadde vi

(Det kom inn 2000 kroner p=- =-resalget.) Bygd

Samme dag som avslutninga, tok vi of fisielt i
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Sparebank 1 p- ®Dtyrgem -odHoXlL n. Den skal br ukes
arrangement vi deltar i. FBrste arrangement e
festival. Noe vi gleder oss stort til. Da ska
vervet noen nye medl|l emmer .

I forbindelse med at vi delte ut nettbrett ti
|l okal avi sene, i henhol dsvis TrR8nder bl adet ( Me
f-tt mye positiv tilbakemeldinger p- det.

P- siste styremBte ble det bestemt at vi hol d
mer festen p- Horg Bygdatun p- Hovin. Dette g
sjon kommer sener!!

Endelig har treningene startet opp igjen. Lun
| en, s- |l enge vbret tillater det. Skulle vbre
ninga inn p- Max Form og deler gruppa i to.
Til slutt vil jeg Bnske alle en fin hRBst. EII
hRst "~

Husk - trene er viktig, alene eller sammen me
A [ SRSNJ Ah LOWWFAAATRKkE nsonforening, Bente Sundet (

Foto: jdne Sundet og Marit Moum.
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Bente
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AV ASMUND SNOFUGL

Bente Sundet Olsen bor pa Hovin. Hun er
51 ar. For noen ar siden fikk hun pavist at
hun hadde fatt Parkinsons sjukdom. Det er
en snikende lidelse som etter hvert ut-
vikler seg. Bente har klart seg bra, hun
trener ukentlig, og prever & stagge sjuk-
dommen pa det viset. Hun har skaffet seg
en tilpasset sykkel med tre hjul, og
kommer seg rundt med den, samtidig som
syklinga gir henne god mosjon. Tidligere i
dr skrev vi om at Bente tok turen pid
sykkelen sin fra Hovin til Melhus. Den
gang ble det stopp ved Seberg, fordi an-
leggsvirksomheten der hadde fort til om-
legging av gang- og sykkelvegen, slik at
det ble en svart bratt veg, umulig for
Bente & forsere. Men Nye Veier ordnet
straks opp, og noen dager etter var sykk-
elvegen framkommelig for alle.

Bente har veert SFO-leder pd Hovin siden
1997. - Jeg jobbet i 100 prosent som SFO-
leder, men har nd innsett at 30 prosent er
ok, sier hun. - NAV har sagt seg villig til &
betale 60 prosent av lanna.

I juni i &r ble hun imidlertid oppsagt fra
stillinga si | kommunen. Begrunnelsen var
knyttet til hennes helsemessige situasjon.
Det kom ikke som noe sjokk. Rektor Rune

Bente Sundet Olsen har veert SFO-leder pa Hovin. I juni ble hun oppsagt, begrunnet med

g o

-Jeg har jobbet som frivillig ved flere av-

Krogstad hadde gitt henne g om at
oppsigelse kunne komme. Han har gjen-
nom flere ir tilrettelagt arbeidet for Bente
slik at hun kunne fortsette i stillinga. N&
kom oppsigelsesbrevet fra }

Bente hadde hipet pa omskolering og at
hun kunne ha fitt fortsette med nye opp-
gaver | kommunen. Det fikk hun ikke, til
tross for at NAV gikk med pa 4 finansiere
deler av lonna i en pertode. Vi kan nevne
at hun har jobbet som frivillig pd Horg
dagsenter siden februar | fjor.

Hun har ogsa bistatt pa Fli eldresenter
en formiddag i uka og ledet evelser | tren-
ingsprogrammet “Sterk og stedig” for
deltakere over 65 ar.

i Melhus kommune. Hvorfor
kunne ikke frivillighetsarbeidet bli lennet
arbeid, og da seerlig | en kommune som
har slagordet “Hundre ar i eget hjem -
aktivi eget liv".

- Det er viktig med et arbeid og det
fellesskapet det bringer med seg Jeg
kunne ogsd f. eks. arbeidet med frivﬁllge
lag og fc ifelge per lavdelinga
i kommunen.

Hun kjenner pa urettferdigheten og detd
ikke vaere en del av arbeidslivet. Som
medarbeider { kommunen i 30 ar hadde
hun forventet en bedre behandling, sier
hun.

Hadde hun fatt arbeidsoppgaver, kunne

hun ha begynt allerede i morgen, sier hun.
- Men jeg vil ikke jobbe gratis. Det har noe
4 si for sjelrespekten.

Bente sier hun har muligheter til 4 utfore
mange arbeldsoppgaver. Det er ikke hodet
det er noe galt med, sier hun, sjol om den
fysiske farligheten ikke er som tidligere.
Hun har vist med sitt arbeid og en-
gasjement for Parkinson-foreninga i
Gauldalen at hun har organisasjonstalent,
hun tar initiativ og har gjennomferings-
evne.

Bente er nd aktiv jobbsoker, og ster at det
er mange oppgaver hun kan gjere.

- Det er viktig & se mulighetene | ar-
beidslivet, ikke begrensningene, mener
hun.

nsonbl
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Logoped med-kKb&® Y€t anse p-

Jeg arbeider som privatpraktiserende | ogoped

ped (universitet i Osl o, 1998) o0g har master

Jeg har tilleggsutdanning i audiopedagogi kk (

praksis som | ogoped siden 2007.

Jeg arbeider med personer som har utfordringe

afasi, artikulasjon/uttale, dysartri, stemmeyv

|l er.Jeg har erfaring med bl.a. stemmetrening

dom. I april 2020 ful IFHOUYT eLouedg. serti jserinecg

LSVCLOUD (Lee Silverman Voice Treatment) er en

tode som er spesielt utviklet for personer me

ogsa brukes ved MS og hjerneslag). Metoden er

eHekt pa personer med Paekhingen syHdome met od

over 4 uker med 4 |l ogopedtimer pr. uke. KIlien

Det er fokus pa 6kt stemmestyrke og Okt bevis

Met oden kan ogsa gi bedre artikulasjon, talet

Jeg kan til passe stemmetreningen til ditt bebh

nar ming @i mer pr uke), individuell trening el

Parkinsons sykdom far man stonad fra-18¢l taol (e

behandling hos privatpraktiserende | ogoped, h

som kan hjelpe deg.

F6r man starter hos

spesialist i din syk

henvisning tihvorongoeg

fram at diagnosen Pe

dom er arsaken til L

ped. Jeg har inngatt

te oppgj 6r med Hel fc

i kke trenger a tenke

er ingen egenandel g

du lurer pa noe, rir

64829 (pa dagtid).

Mvh Anita Nordgard I

Logoped MNLL

Litjasen 6, 7224 Mel

anitadohl @gmail . com

TIf. 98D964
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Parkinson—golfsamling pa Stiklestad

Siste helga i september afr:
Parkinsonforening i samarbpei
Gol fklubb og Scandic Hote s
l'ing for b-de parkinsonr amm
fra hel-NoMgaeae:d
Sannelig er det nok p-mel @t ¢
gjennomf Brt med strenge Kkpr ¢
HRBydepunktet blir nok fesf mi
p- Stiklastadir gard | RBrdag
Og skulle du f=- lyst til = bli med | i kevell
da m- du ringe meg, Leif, p- mobil 95207104
nummer f-r du i hvert fall vite hva du kansgkj
UanseVYdgl:kommen til alle dere p-mel dte!

Yngresamling «Midt-i havet» pa Leka

Mv h

| /7
Ingvill Bogan Larsen GSZ(S

Brekkavegen 63
7985 Foldereid

TI'f 950 58 271 6.

Vi i arrangementskomiteen til Midt i havjet
siste tiden, o0og dessverre kommet til den ajvg
hol de yngretreffet p- Leka n=- i hBst. Smitfhe
usi kkert hvor | enge det er til det endrer [se:
n-for - sikre forutsigbarhet for alle parter.
utsette treffreelsttél—'r. Vi skal ta en ny aVI;Jf
og eventue omvi kan invitere dere til Le
De som all { er p-mel dt vipdosdst- fernajeng
Jeg vil o0gs~- S informasjonen p- fadace
treffet. 6
Bekl ager dette s mendenne situasj oneln
dessverre ingen som k —| over .
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Humorspalten

SENGEHYGGE

Et par |l igger i sedgg. sklahngnpRskel
verdens | ykkeld gste kvinne!
Hun svalreg :kommer til 6- savne deg.

VASKEPROGRAM

Kona utfordret mannen til - ta sin del av hu
seg for -—-skaekeéaTsi selv. Han hadde vbrt i v
da han ropte: '"Hvilket program skal jeg bruk
'"Det kommer | itt an p-,' svaskpokbmrn@8' ' hva st

"Livenpealrte han.

NABOHJELP

Ekt eparet hadde kjRBpt seg nytt hus o0og som mat
ting er i orden

Frua i huset etterlyste |istene i stua. "Ser
Frua kommenterte | edningen som hang og sl ang
elektriker?", sa mannen.

Frua klagde over krana som | akk. "Ser jeg ut
En dag kom mannen hjem fra jobb og oppdaga at
Han spurte hvem det var som hadde gjort dett e
"Jo", sa frua. "Den hyggelige nabomannen gj ol
"Jaha", sa gubben. "Hva skulle han ha for det
"Nb", sa frua. "Jeg kunne betale i natura el |l
" s- kjekt", sa mannen. "Hva bakte du?"
"Ser jeg ut som en baker?", smalt det fra fr.

HANDLETUR

Mannen og kona var i butikken og handlet, da
med AASS pils i handlevognen.

¢Hva tror du at du gjBr?é spurte kona.

¢Det koster bare 250 kroner, & svarte mannen.
cSett dem til bake, Vi har i kke r=-d til dem, e
pilsen tilbake og de fortsetter handl eturen.
Litt senere finner kona en krukke ansi ktskrer
|l evognen.

¢Hva tror du at du gjBr?é spurte mannen.

¢Det er ansi ktskremen min. Den f-r meg til -
Mannen svarer skarpt, ¢Det gjRBr 12 pils o0gs-,
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Parkinsonbladet takker Magne!

V-r avholdte og hByt profilu
general sekretbPr Magne Wang

Fredri ksen har sagt opp stilliyingen
sin fra 1. januar 2021 for = bl
gener al sekrdtobPbuindd$ .

Parkinsonbl adet sier seg svbrt | ei
for dette, men Bnsker selvfRlgelig
Magne | ykke til 1 sin neste jobb.

¢cParkinsonforbundet har hatt god
vekst p- alle omr-der de siste
-rene. Det er tilfredsstillende =
forlate stillingen n-r forbundet
fremst-r solid b-de politisk og
k

organi satoriskeée, e sier Magne.

¢Samtidig er det vemodig. Jeg har hatt gl eden
tiske folk gjennom denne jobben. Jeg kommer t
arbeidspartnere og ikke minst mine godeg kol I e

ormasjon il Toreningens

Hji emmesildent r BndelffHj emmesi Namdal PF
parkinson.no/inntron@parkinson.no/namdal

e-post:
inntrondel ag@par ki

Facebooken:
www. facebook. com/ Par ki n
Lukket: Par k&l drett 1| nn

e-post:
namdal @parkinson. no

sonforening Bankgi5083 05 4380
Bankgi4212.31.968%0rg.nr.: 993 745 834
Org.nr.: 985 442 2Qvipps nr.: 20972
Vipps nr.: 82216

Mobi |l Karstein: Mobil Frank Jarl e:




