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Vel egnet for parkinsoniéstter i karantene

I di sse coronatider med karantene og mulighet
gl assiglooen ved sjRBkanten nedenfor gol fbaner

som tiilddg urkekr easjonssted for noen hver av

- takle nbrmere 2000 kr per natt for 2 persor
bare fuglesang og bRl geskvulp -éhRaw gdgodti!l | ec

GO MEDLEMSBLAD FOR
Namdal og Inntrendelag
Parkinsonforeninger
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I dette nummeret
Lederen har orde4 | PFikepersoner 25
Lederen har orde®% NPARdreteg telefon26 st e
RettighetshjRBrne Kontaktinformas2dn
Netthbrett til sy&ehjemmene
Nytt fra Namdal PGF
Noen har det vejrr
Nytt fra InntrBntd®ljagt PFI alltid finnes nper
som om det var noe m-l nf
slik at om naboen har dft
I nnl egg av Al f Mh4gne. . jeg klappe igjenf o
slutte - klage.
irsmBte TrBndel agsFEg finnes det ingen nabp =
er det sikkert en annen].i
Parkinsonuka p- BawJ alllen i resten av landef,
el ler ié.Europa
SIik kan man f ort skeitntae nr
Humor spal ten 18 Jet sted finner den manngn
den stBrste svigermor a,
. . den d-rligste boligen or
Treningstil bud | P®PF Jkreft, AIDS, SARS og | efidc
Og som i kke har sovet e t
giftet seg for 20 -r si@er
Grasrotandel en 23 |Som har det verst, med Bhnc
Men det f-r bli hans sak!!
For har jeg ligget v-keh e
trett, selv om den fordimt
Neste nummer Nr R kfex ohprr g-tt p- jobper
Frist innsending gtoff: Re&r Magpgin Ljin
Og n- har kineseren corona, el
—
ForsidefLetd KIlokkeEgr
Gl assi GROBMES HYEHQgler
vakkert til i sj RBRka
Sti klestad gol fbanme
Ver dal Perfekdr oga
til 1900 kr per nat
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ElI'in og jeg deltok
tell9ifIraamar s. S-
mars. Fredag 13. mars ve
at vi bare kunne ta med
ter oss ville hotellet s

kastet.

p- Pa
stengte

Vel hj emme p-
beskjeden fra
hjem di-tiutl4 dagers kar
sorgsleilighet der. Og |j
fikk besBksforbud p- ins

Levanger f
YtterRBy He

Et avstandsbesBk via

koronaavstand et par wuke
gjregasu)g nyval gt | eder av
5k nskje kunne bidra til
3brle s- ensom for v-re pa
Lp—-olﬁlike sykehjem rundt
dgge plgs mer om p- side

Denne ¢v-rené ble usedva
|l eder for TrBndelag park
nomf Brt styremBte og mBt
ne via GOOGLE DUO. Nyttt
akkurat som fysiske mBte
fysiske styremBte med | o
stede blir torsdag 28.

pe

Vi bl ant annet d
utvide sin horisont ¢til
del ag Parkinsonforening,
nordligste |l okalforening
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</ Inntrgndelag Parkinsonforening

Leaddren Bar ohdat: o r

Kjeere medlemmer!

ar s.ttei n

Her er et nytt nummer av ParkinsonBl adet. Det
og resten av styret for = holde kontakt med ¢

Styret har hatt to digitale mBter siden =-rsmf

nen i tre arrangement: 1. Sommerfest/ grillkve
nevrologi, og 3. Julefest

Vi har alle opplevd Ilitt unnt aksvtiirlussteand Dreetd
stengt alle v=are tilbud til dere. Treningstil
peuter og |l ogopeder V-re gruppetreninger er
vanger. Gruppetreningene med | ogoped Mt died
fortsatt tillatt - trene heime og det er till
avstand p- minst en meter.

TrRBndel ag Parkinsonforening starta friskt og
og Sparebankl SMN til - kjRBpe nettbrett. Til
gave til kommunene i TrRB8ndel ag. I perioden me
hei mer har noen kommuner tatt i bruk videout s
sjon mell om beboere og familie og venner.

Utdeling av nettbrett har gitt oss mulighet t

nen som styrer med helsetilbudet til de som e
dom.
S- snart det blir -pnet for trening vil vi sf

Styret er optimister og planlegger b-de somme
bestemt tid og sted skal dere f-= invitasjon p

Jul efest blir det helt sikkert og jeg gleder
ber .

Til slutt takker jeg alle som gir grasrotande
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il rette en stor takk til TrRBndel ag
mi dl er og innkjRBp av
tusjoner. De kan ikke ta imot besBk
Ved
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\/ Namdal Parkinsonforening

Leddren har ohdat:

He i al |l e

e RBr mar k

nye styret godt i gang med si
nsonforening.
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Samme .l

ar t

en | itt merkelig tid med pandemi
mange andre. Og p- grunn av
sosialt i sommer .

det

;o

Regjeringen opp for stBrre forsamli:rt

muligheten for at vi da kan arrange

Vi

situasjo

med trenin

-

eder
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me g
e

ser o0gs- mulighet for sommertur,
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(0]

og medl emsmBter som

o —
= R «Q S

f i Haraneset 20. juni

en blir bedre og bedre

Par |
nettl
av
hjelp av nettbrett kan de n- hol de (
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nor mal

- treffe nye og gamle

Bnsker jeg dere alle en riktig
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hilsen Frank

me d |
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RettighetshjRBrnet: Tan

Nr.-2019|Oversi kt over héesdetdéetingmmeret av bl

heter og nytti g&OoMMghi by rettigheter

handling for v-re park

Nr .-2R219|Ledsagerbevis

St Rttekontakt
Nr .-2819 ParkeringstiIIE

flytningshemme
Nr .-20819|Hj el pestfBnad

GrunnstBnad

Ri melige hjelpe

Pasientreiser
Nr .-2020|Avli astningstil

Omsor gsst Rnad &;‘Zﬁ"n #passmunnendin diabetesforbundet
Mange av v-re medl emmer er eldre mennesker, C
fRrst: Tannbehandling for el dre
De fleste m- betale utgiftene til tannbehandl
Tannl egen vurderer dine rettigheter.
Personer soimndtoirt psj on el l er mottar hjemmesyk
der, gfatbheshandl i ng av den offentlige tannhel s
Har du d=rlig r-d, kan du sBke NAV om stRtte
nesteloven). Kilde: helsenor
P- Norges parkinsonforbunds nettsider finner
Lov om fol ketrygd
I henhold til -6r uTnadmsrkbreitva nAdd I15i ng, ka@mrkemsame et
til BRkonomi sk stRtte etter fRBlgende punkter:
APkt. 9: Tap av twsdsthehgnbssing eller Pwyre:
grunn av sykdom.
Tilstanden m- vbre grov for - vbre stBnadsber
sjon/ erosjon menes tilstander som vil vbre a\
estetikk. Tannlegen m= kunne dokumentere al v
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APkt 10: Munnt Brrhet . Parkinson og parkinsonn
produksjogegir dermed mindre motstandskraft r
gen at munntRBrrheten er vesentlig, og det har
berettiget. Unntak fra observasjonstiden p- ¢
svbrt forhRyet kariesaktivitet.

APkt. 1@Thmaumatiske tamoaskbhdeker som |lider av
som kan gi fallskadere.
T Pkt. 14: Mangl ende evne til egenomsorg ved

rig nedsatt funksjonsevne.

Skriftlig erklpbPring fra relevant | ege eller g
igangsettes. ErklpbPring skal dokumentere at pe
nedsatt funksjonsevne p=- tidspunktet for tann
og behandling. ErklpPringen m- videre dokument
funksjonsevne erkl bPringen gjelder. Det m= o04gs
dommen/ den nedsatte funksjonsevnen.

Hvordan f - stRBnad for tannbehandling?

Det er tannlegen som tar stilling til om du t
tannl egen vurdere dette. De fleste tannleger

direkteoppgj BRr. Det betyr at du kun betaler e
gen.

St Brrelsen p=- stBnade

StBnaden gis etter faste takster avhengig av

|l egen st-r imidlertid fritt til = ha i ne egn

|l om tannlegens pris og folketrygdens takster

Kil de: par ki nson

Parkinsonbl adets kommentar:

Dersom du etter - ha |l est dette grundig finne

fylt dine rettigheter til gratis eller reduse

m- du vurdere disse to alternativene:

A. G- tilbake til din tannlege med disse oppl
vurdering av dine utgifter til tannbehandl

B. Hvis dette ikke fRBrer fram, el |l er du mRBt er
gen din, s- kanskje du bRBr bytte til en ar

Leif
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Trondelag PF med gaver til fylkets sykehjem

8

I den rRBde ringen
med |litt godvilije
siktet til min kjbp
Elin. Her sitter h
duet sitt p= Ytter
\ setun mens Arild,
\\\ jeg (ti venstre)
\‘)for vinduet hennes
koronaavstand. I ng
- sykehjem f=-r jo ta
Sel fArei:l d. , - sRk. Det satte meg
Mont asje i Sassbb?k_: - .
| — ittt vé .| | i de
Hva om TrRBndelag PF kunne bidra til at parkin
hele TrRBndelag kunne f- snakke med og se vide
eventuell bi stand fra noen av personalet p= s
Da m-tte vi jo i tilfelle skaffe penger. Mye
mul ige stRBtteordninger p- nettet fRrte til at
bank1l1SMN fikk hver sin sBknad om kr 100.000 t
sBRkstjeneste til sykehjem med parkinsonpasier
Mange parkinsonpasienter bor i omsorgsboliger
koronatider er det ikke mulig for p-rBrende o
hell er ikke telefoner eller nettbrett med mul
vegel seshemmi nger, dysfunksjoner og til del s
mulighet til selv = ringe eller ta mot telefo
deprimerende isolasjon som raskt kan fRBre til
oSV Dette gjelder parkinsonrammede i sterker
grupper.
Dette vil wvi gj Bre noe med ved - dokerrte teitl ag
hjem med parkinsonpasienter i TrBndelag. Dett
entgruppa - kunne se sine nbPrmeste p- videoli
somt bBr virke oppmuntrende og motvirke fRBI el
V-re fem |l okal foreninger vil vbre behjelpelidg
hjem med parkinsonpasienter i m-|l gruppa for s
kommuner.
Og sannelig. Gjensidigestiftelsen ville bidreé
Samfunnsansvar med 10.000 kr. P E uMysee | p egn gheard.d.e
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I mell omtidarlkeadeen | okal fspueni kggenmunene om d
kunne ta i mot en slik gave til de av deres s
svarene | ot ikke vente p- seg. Til sammen mel
behov p=- i alt 28 nettbrett. S- viste det seg

gjengelig, slik at vi t rkaoargtt eb aared tthirleta ame dd e

Og det var bra. For abonnementsukgiftkostetf . n
OnecCatlill bBd oss velvillig 25% rabattert m-ned
giftene ut 2020 for 9k onrett thoerleld peansekdy0DIAM e n

utgifta tar TrRBndelag Parkinsonforening innen

sen og Sparebankl SMN. Fra 2021 m- sykehjemme

S- har |jeg tiblafrenlediggowits peltassert oppe i EIkjR
hjelp har derfor TrRBndelag PF (TPF) f-=tt kjBp
Medi apad T5 pluss deksler til alle 28 med god

Min medre8B8a&t BrHaha&ai nlyatt ansvaret for og job
kl argjRBring av alle nettbrettene fRr utdeling
en jobb ddtak&gser god hjelp, Sveinl!

I g-r torsdag 14. mai var det endelig dagen f
nettbrettet. Hvor hen det skull e, var et enkel
setun der min kjbre EIlIin bor i egen omsorgsl e

Smittevernreglene m-t

2 !
YTTERQY HELSE] i+ 0erthsniua”

bildet til venstre st
med et nettbrett inng
gave og festet med t &
skistavenMens| eder Kr
NRBst ved YtterRBerHel s
klar til - ta mot gayv
hel setunet .

(Foto Anna Marie Laug

Kristin uttrykte stor

til TrRBndel ag Par ki ns
denne gaven, som ogs- kan brukes til wvideosar
hel setunet og deres p-rRBrende rundt om i Il ano
Tusen takk for stBtten, Gjensidigestiftelsen og Spare
kjBp og til OneCal |l for godt rabatterte tilbud!

S- gjenst-r bare - dele ut réesten avlLeeftbret
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Nytt fra Namdal
Torsdag 20. habWdeamMNamdal savdel i nga

tralken vereid.

me d |
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PF v

ems mBt e
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V-r nyvalgte | ed 1M NW

RRrmark, kunne d . \

i kke mBte. Under |

som er nyvalgt n

tok derfor ansve

tet samt - ori el

del aktuelle te

oppsummert f+a

Orientering om :

nytt styre og d Ni medl emmer mBtte opp, 09 om
oversikt over styYllmene p- sentralen ordnet me K
l emmen®©rienter i ng leoerr—

te/ kurs i regi av FFO p- StjRBrdal 27. ) amRedre-n
rat fra mBte i R-det for medl emmer med funksj
mune, p- Kolvereid den 12.februar hvor jeg er
Handicapforbundet ble valgt som |l eder. Dette
mRBtet ble naturlig nok diskusjon omkring arbe
mm. | tillegg mBtte Linn Bylund fra Likestild]l
NPprBysund kommune er valgt-kotmmuoamren dav Bhdille
prosjekt omkring bl . a. hvordan styrke de komn
funksjonsneddetttteel steerd ut gangspunkt i FN s kot
ne til mennesker med neddHatat vfeun knejdd rsmeneme. or
skal henvende seg ved ev. behov f-bommpyerers?er
viste seg - vbre svbrt lite. Jeg opplyste at
n- skal g~ til Brukerkontoret og delte ut en
Vi ble enige om - invitere | eder for brukerko
nbrmere info om dette.

Ellers diskuterte vi |litt omkring ev Bnsker o
for ev sommertur; stor interesse foGj dMeltitmrganmn
stRttes. Andre forslag som kom opp: NordRByan,
sluttet mBtet sdomddasmll igg med Kar i Gustavs

sener | angs

gangvei

n
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Nytt fra I nntrRBndel ag

Noti:sll PF vi l staat aé efgr emp@er f oNipvi Br s
grupper b-de p- Steinkjer og Verdal . Mel
i styret, s- starter vi opp n-r det er mi
Noti sD2e:it erkdfafsapreBfeinkjer. N-r koronae
ket s- kan Karstein stille opp o0g sende |
kaffetFrienfnf .et | okale og ta kontakt!
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p - over 60 -t
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skjBnne mil de!!

TR PCG U N PN

nagjort. Sm= gl i mt

urtig brer seg over

e

varme og h-p om be
ol oger p= TV skjer m

uten Korona, bl ir vl
mye snf8 og s- |l angt
som i denne spesi el
familie og venner.
oss. Vi vil jo alle
e og bli smittet.

n- |l ettes det p= n
en kopp kaffe og h:
er, men plutselig s

m Ol uf en gang sa:
deinne snBen fRBrssvi
riktig fin og koron:;

Svein
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Slik far du i deg nok drikke hver dag!

Bj Brn Myrvdngligere-TrelkdnedreliagNoRF, del er ¢
faringer rundt dette med Parkinsonb/sadet

Han har brukt metoden med godt resulta/"’ = m-

|l er han oss p- telefon fra Skogn ll S 0n
minst 2 I|iter vbske hver dag. De z f han
|l eggetid fyller han to flasker, i | as
storflaske p= 1,5 | med vann og r‘tgfff'ldli
te skal drikkes opp i | BRpet av n C

Og skulle han komme til - drikke 1.5 |9
fekopp el l er noe sanneltmnfelry theannd eu,t “

svarende mengde fra stor.flaska m

| -

N-r kvelden kommer skal begge fl « e "(rTJre t
han si kker p- at hminnshtar2 fl-demhsiklesggn. Om han
ket mer , s- er det bare en bonus.

Minstekravet er i hvert fall oppn-dd. DQajer E
Men urologen er uenig!
For mye vann kan gi hel sep
Du skal i kke drikke to I|liter
Det er et ekstremt fokus p- vanndri kking,
bedre - drikke vann enn brus, men det er
skjBnner i kke hvem som har f-=tt nordmenn
mye for - "renSeSs&FroPpenn, sUeol og ved Oy
Hokksundaglig mBter hun pasienter som ko
slett renner over, og hun forteller at hi
for tissingen
Urol ogen er fortvilet over at s- mange ti
pet av dagen, og da spesielt fRBr trening:
-Vi skal i kke drikke fRBr trening, Vi har
har det. Hvis vi har | ange treningsBkter
er i kke dette nBBdvendig, sier Overn og f«
-SelvfRBl gelig kan det vbre sykdommer ell e
vendi g at man dri kker mer enn normalt, me
l er . For friske, vanlige nordmenn som bef
ekstreme fysiske utskeielser, er det i kke

Kil de: Kvinneguiden 30.
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Hel sef agel ever i nteressert

det er = eve med parkinson

Jeg har de siste par -rene vbrt ute p- videre
hel sefag om hvordan det er - |l eve med parkins
|l er forespRBRrselen fra skolene. Skolene har wul
deriblant nevrologiske sykdommer .

I =r ble jeg spurt om =

var p- Kastvoll en. Det

|l er en person fra de ul

men i og med at jeg al-t

|l en sammen med andre p:¢

fant jeg ut at jeg skul

ville bli med meg. Og ¢

sa ja med engang. Trong

Hj el mel and og Lars Dyr

Og jeg tror de syntest

nyttig og morsomt - Vvbpr

koste meg i alle fall ¢

og elevene p- Verdal , |

kjer videreg-ende skol ¢

Sel vsagt varierte det h

kunnskapsrike elevene var, men fl ere 1 m-
ponerte meg med spBrsm-lene sine. De hadde ¢ty
forh-nd. Og det at vi var 2, med 2 wuli ke hist
hos el evene.

Jeg h-per at foreningen blir spurt neste =r o
ker p- om det er noen som kan vbre med sl ik a
Det krever ikke store forberedel ser, og det ¢
verden hva det gir = vbre med dette. Og kansk
¢nevrologisk frRé& hos noen av el evene, slik
Kastvoll en.

Takk til Thioog ogi L@ajresntar gjerne besRkene p-
Jeg har tidligere snakket om parkinson til S
tet bl .a. sammen med Gunnar (Kv-=l). H-per de
t ak med universitetet og f-r i gang under \

t
i gjen. Al f Magne Bye
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irsmBte i TrRBndel ag Par
irsmBte i TrBndel ag Parkinsonforening ble gj
stad den 3. mars. Det var godt oppmBte med c
Gl edelig var det - ha besBfk av v-r general se
hol dt et |l engre innlegg etter gjennomfRrt ~r
kinsonNet, som alts- ikke er en nettside, me
en helsetjeneste som skal bidra til at perso
soni sme f-r opti mal behandling og anledning
bor. Dette oppn-s ved systematisk oppl Pring
samarbeid mellom faggruppene, hel setjenesten
av brukeren. Etter to =-rs pilotprosjekt er d
skal rulles ut nasjonalt fra 2020.

Det har fra forbundet sin side vbrt en innsa
over 3 mil/l. er kommet i nn. Di sse midler ska
spesielt innen genforskning. Med di sse kunns
sis medisinering i fremtiden. Hel se Mi dt har
gang med forsBkene.

P- —-rsmBte ble det en del ut skiftninger i st
etter Victor Iversen. Styremedlem Astrid N S
sveen, Ingvill Bogan Larsen og Jon Einar Vb rnes. Varamedlemmer Ivar Lerfald og
ise RBrmark. Svein

Ti | venstre v-r nye |l eder Leif KIlokkerhaug o

Il ver sen. Frank Jarl e RBrmark overrakte boka
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Parkinsonuka pa Savalen Fjellhotell & Spa

Beskjed ved frokostbordet fr

. . . . < S <
tid fRBr avreise hjem til Lev V €
trivelig uke p- Saval enDEjel ESI‘VU‘IJE"

m- gjerne ta med dere hjem a OPPLEVELSER 0G EVENTYR er e
vi ol og f=r plass til, for he. s e ot et
s- stenger vi ned p- ubestemt tid fordi wvi f
Det wvar i alt ca 35 deltakere p=- =-rets parkin
pensjonister p- gruppereise til Savalen denne
gang vi deltok. Vi var hel dige som hadde f -ttt
Kristiansund som hjelpedame. Henne plukket vi
k| 11.30 p=- mandag fRBr wvi kjBrte videre mot &
og Fritz Pettersen, som akkurat hadde parkert
Vel framme p- Savalen mBtte vi etter hvert f
det nedenfor har vi alle en koselig prat i fo
ryggen til sitter EIlin (IPF). Videre fra vens

Oddbj RBrn Bu=-s (I PF), Jon Ragnar og Gjertrud I
(GOPF), o0g Fritz og Sally Pettersen (IPF).

Parkinsonuka arrangeres =-rlig av Savalen Fjel
mar k PF. Dette var b7. gang uka bl e arrangert
PF holdt det fRrste foredraget for oss p- tir
hel se, bevegel se, biomekanisk terapié, der vi
ets betydning b-de for gangbarhet, ryggplager
feil fottRy og derfor wutviklet b-de il ker, ry


http://www.savalen.no/
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Og man kan

JECNENE | | e.r

t AXAAAAAN :
AAAA L7 - \ hytta, Ei er

f

2 ] W 0.0 S 7 BRIy
Ad b | BN Kro p=- Orka

n‘-. — .
T R

Verdens stRBrste peppe

ed Savalen | Tynset.

bare komme til TrBndelag og fortelle o0ss dett
vel kommen!

et - hRBre B-rd NPstebRlR Mc
¢l mpul skontroll forstyrrelser og egne gripende
hBsten 2018 holdt foredrag p- Scandic Hell or
var tilstede der og hRBrte ham. Men denne gang
oppl evel sen esentlig, noe som utvilsom rBrte

e t

y i

Utrolig sterkt var d

dan parkinsonmedisinen Sifrol hadde forandre
Il Bnnet nbringslivsgrynder til horebukk og spi
21 mill . kr gjeld. At kona hans og barna he
bilitering e et under i fRI ge ham selv. N2 ¢
for - f- o0gs psykol oger og psykiatrikere mec

r

C

- —@Q 5 <

til parkinsonrammede. Noen ytterst f- risike
I og kanskje ogs- av andre anta

o S U

B-rd av Sifr

Onsdag var det min tur til - foredra om Rett

kinson, en bearbeidet versjon av foredraget
Levanger og StjBrdal i fjor. Det falt tydelic
meg fri kost o0gé.lOgsjkioshelne vakasom vanlig ovel
|l evende musi kk hver kveld nede i Kobbersal en.
dal sbord med bl ant annet rRBmmegrfRt og |l ettsal

orsdag ettermiddag
anefart for de som
25 ekstra. Bil det

i ser Sally, Fritz
ange | ag med reins
en. Koselig, var d

e dommen deres ettt

Leif
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f- en g
histori
neml i g
el l er t

Vi begy
da er J

Jon Lei
hjem ti
hjem fr
stortin
p- dBRrk
at inte
en halwv
dag, s=-
over de
cockpit
triver

For man
en god

kvel den.

og dett
bl em me
kjbPrrin

Humorspalten

Par ki
ide fra MBre og Romsdal PF sitt me

nsonbl adet starter her en hel

megé. Hensi kten med dette er trede
od | atter, og ta fokus vekk fra parkin
e eller skrBne som du synes passer goog
om du sender den til Parkinsonbl adet p
il svein.hatling@gmail.com

nner som seg hBr og bRr medhinseorieldnd
on Leirfall et logisk fRrsteval g:

rfdeinl | egendari ske storti flgslrnedperl easge n traer
I Vbrnes fra Oslo med fly hver weekend

a Osl o, sitter han i et sete ved midtog
gsdokumenter. Han |l eser i disse p- fly
en. S- hRBres det endseteemekaptai rpenome
rcomelna esrt ypr-mann, n- skal det bli godt
time p- do og etterp- f- invitert en a
f=r wvi se hva som skjer utp- natten.
t hun hRBrte i hRByttaleren s- hun | Bper
en. S- snubler hun i mappen til Leirfa
mappen til segHRog duertji bt hbane: skoi

ge -~rJesindéeeippdmgadmmel dans oppi Hegr a.
del, og som mange andre m-tte o0gs- Lei
Han ble imidlertid st-ende - fomle v
e fikk en kompis som steNwreddwsihliens-amnn
d - finn skruvekohbtesdekakdepebbi n-r
ga da, Jon? Da kom de¢t dakdeai €k osisanlbe

om - él.ei t

Den sis
sl agfer
ren og
si den,
ti-Ja,

te er snillere, men beskriver trRBnders
di ghet ganske godt: e i#ilse
vi l-lDa bl &kg&8pt Dbil a s

s- vart det sagt at

deinn rusteergamwmamtrert Leif
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Parkinsonbladet far stadig yngre lesere......

Par ki nson

bl adet f

i

det tilsendt fra J
stad. Det viser ty
ge nummer av V-art
bl ad ogs- vekker
de aller, aller yn
Som dere vil | egge
umi ddel bart, er |
rid p- 8 mndr alle
med gjennomlesning
studerer n- baksid
grundi g. Der sta-r
dingsskjemaet til
i Norges Parkinson
Jeg antar at vi sn
med - f-= v=ar hitti
temedl em. Takk til
re Jan Anders og |
Parkinsonbl adet Bn
dette alle nye med
hjertelig vel komne
|l okal foreningeir f

Mmfarmasmn til foreningene

Hi emmesildent r BndelfjHj emmesiNamdal PF

http:/ www. parkinson. 8http://www.parkinson. o/

e-post : )

inntrondel ag@par ki S _

Facebooken: namdal @par ki nson. no

www. facebook. com/ Par ki n

Lukket: Par k&l drett 1| nn

sonforening Bankgi5083 05 43801

Bankgi4212. 31. 968 Org.nr. 993 745 839

Org.nr. 985 442 2 Vipps nr . 20972

Vipps nr. 82216

Mobil Karstein: Mobil Frank Jarl e:
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2072 (Ovﬁﬁ’ifﬂsri okt Croviear-tlittrce nionoc
I'mntirBndedag-cParkimsonf

Tids- Hen

AnsvarlicKont ak . Annet
punkt vis

Nasjonal't Forskningspjfros|]
etansese Torsda My skj a
Levangfor kuItL951 56 kil 10-. Nei
11. 30. .
0g omsor ¢ Kaffespleis| et
Gruppe 1 kil 17.
Verdal b090Ped 4y 0 5, ONsdag, . ffe kI 18] 00
Granhus kl -19
gruppe 2 kil 18.
InderBF_reSk fys45 51 GOnsdagJa ngmen med jand:
pi kl -18 di agnosegrulpper!
. HBvdingg- Mandag Sammen med [and:]
Steinkakupunkt 74 12 11314 J a di agnosear u e
fysiotereze 9 9 PP
Ma n , 0
steinkPTIT,  eee 0s fremagaa SUTOR med B
Onsdag Instrukt Br |[fra
I nder B3I TP/ Kastvo02 06 170-0 Nei voll en annejnhv
1800 uke
Verdal ITP/StikI952 07 TirsdaNei Del av Gol f Gr |
Gol fkl ubtk kl -18 Gl ede

I skrivende stund er de fleste treningst
re p- grunn av Corona. Fra 15. juni bl ir
hevet, i alle fall treningssentre.

Vi f-r fRBI ge med i medi a
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NAMDAL
PARKINSONFORENING PARKINSONFORENING

Org. 985 4420rR2é.6nr 993

STOTT OSS MED DIN

INNTRONDELAG

[

nr 74

GRASROTANDEL!

Siden Norsk Tipping ble etablert har hele [ove
form-I. Grasrotandelen gir deg som spiller|] mt
hva noe av overskuddet skal g- til. Du kan| n-
f-gyv proaendin spillerinnsats. Det vil si |at
hundre kroner, g-r syv krone®g thdstdieav galatsj od
sat s, premie eller vinnersjanse vil i kke rjedt
Ved spiMul tpx, I nstaspilkr &gaé&dads$lednm doeloesaevn t
spillinnsatsen etter fDredttree ke rfeaqrnege hivresgt alra.g
spillernes grasrotmottakere.
SpilleneFipnxiokd ogeBel ke omfattet av Gr alsr
spilles uregistrert og p- Belago fordel es Jove
Du kan bytte din grasnmrotdmotm-daker Bnske det,|] o
Den nye grasrotmottakeren f-=r grasrotmidl el f
For - delta i Grasrotandel eNorns—&k dTui .pvpErneg k ujn d e

I NNTRI NDELAG P NAMDAL PF

Antall spiller Ant al | sSpi
Opptjentkr =-r1 Opptjent

Opptjent t'dlll%erk%n_'rt:iIkQQPEjeent tidlilge
2019: deg | P5agpe180t -

2018: kr 43yunaker hos eppoay: kr 1104|8
2017: kr 30D%¥6re kommi slpontp- kr 7 4|6 1
2016 : kr 26BB&r, eller |[pol6ett &t. 7709
2015 kr 20411 2015: kr 7 66 ¢




