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Den 28. august ble medl emmene v-re i Mer-ker
egen forening:

VbPrnesregi omgn dRF har ekstraordinbPrt =-rsmBte
dig for oss kanskje, men det nye styret i VP
vi Bnsker dem alt hell med driften fremover.
med|l emmer og vi har et distrikt som ikke er
h-ndterbart.

Levangerprosjektet

Vi har vbrt i forhandlinger med Nasjonalt Ko
omsorg og Levanger Kommune om videre drift av
Har f-tt Il ovnad p- - f- kjBre treningene som
P-rRBrendetreff

Det arrangeres et uhBytidelig treff for p-rig
stad 28. november. Vi h-per du som p-rBrende
form-l - kartlegge hvil ke behov | PF kan vbre
irsmBt e

irsmRte settes i vinter til 3. februar 2020
vi ol invitasjon og sakspapirer Dbl ut sendt .
Jul ebord

Tradi sjonelt julebord p- jsheim, Sparbu den
NB! Husk trpeeKaegenll en onsdageglLeklang®r0Q or s
ger kil 10. 00 NB!
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\/ Namdal Parkinsonforening

Leddren Bar ohdat: or d

He i kj Pre medl|l em

Ol e Har al d

FRrst av a@hrtatm+tdeariet o kandi datene fra TrBndel a

sen og Heidi Bye som ble valgt inn i forbunds
ret i@ TrRBndel ag, Vikoébet leerersreng| sdeddield :begi v
Ja, TrRBndel ag st-r sterkt.

Vi st-r ved slutten av et =-r. Og vi kan spBrr
Klarte vi = n- de m-l vi satte o0ss?

Til det Kkamdwei jsai ogt etornedi ta det negative R
Rke medlemstallet nok. Tre nye hovedmed!| emmer

styre f-r ta noe av skylda for at dette arbei

I nnsatsen ble satt inn mere Ilsapgistdakld ovi -l ¥y kt é g
godt med. Likes- har det g-tt bra med v-r
med|l emmer som har sluttet opp om v-re tilbud.
men! Vi g-r inn i et nytt og spennende ~-r.

Jeg har gitt beskjedjegltvakgkdmi
mange -r som |l eder i wv-r forening
tida der for skifte.

’ﬂ*.
Jeg vil f- Bnske alle en riktig (e
Beste hilsen Ole Harald
Parkinsonbl adet vil med dette takke Ol ¢
han har | agt ned for Namdal Parkinsonf or
sonsaken, og for den enkelte parkinsonifne
tidig vil vi gratul-ersdagenmédn8P4. noye

HIERTELI G TlL LYKKE, Ol e Haral d! FeiRedmne
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Il ghetshjRBrnet: Hj

Hvis du trenger |l angva rivat
_pleie og tilsyn p- gr en sy
dfdom, skade eller med I'f/'on
hemning, kan du ha jfel ¢
stBRnad.

For - ha rett til hjelpestRBnad m- du ha et b

din medisinske tilstand, det vil si at du ¢tr

friske mennesker ikke trenger. Hjelpebehovet

ring og trening.

Det gis ikke hjelpestBn

stand som matlaging, ry

innkj Bp

Pl eien eller tilsynet

personer, som for ekserm

barn, foreldre, fosterf

ninger, naboer eller an

Som hovedregel skal ple

plass fRBr du sBker, men uwvio uu war u 111y

r-d, kan du f= innvilget hjelpestBBnad hvis p

naden blir utbetalt.

Du kan ikke f- hjelpestBRBnad til hjelpebehov

ver, for eksempel hjemmesykepleie, selv om d

nen for tjenesten.

Hovedregelen er at hjelpebedovret g madepar k

man jo dessverre sikker p- det

Hvordan sRBRker du?

Du m- sBke skriftlig om hjelpestfBnad. Du fin

¢Skjema og sBknade.

Ell er g--kpwntMAV¥t og be om hjelp til - sBke

I sBknaden m- det g- fram at du har et priva

den vil gi deg muligheten til - opprette det

Du m- ogs- opplyse om hvilken | ege eller 1| eg

adresse. NAV innhenter nRdvendige |l egeopplys

Hj el p

estBnaden er n- kr 1229 p-rsknantdt/e1f4r|.‘i§t11t§ p
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RettighetshjRBrnet

Du kan ha rett til grunn-
stBnad hvis du '
vendige ekstra
I //frlske persone

.eks.. ekstra

klbr, senget By
stRBvlier som fRlge av uvanl
ekstra slitasje p- grunn &

GrunnstRBnad sats 1 utgjRBr
mnd/ 8232 per ~r

‘www_alamy.com - DKBOGN

Hvis du har en varig ed

som medfRBrer behov v O o el

mldler kan du sBke om i s

l //tllskuddfra NAV. Til i n

ment - dekke de ekstr du

til rimelige tekniske I e

i kke er en del av hjelpemiddel se or

Du m- sBke skriftlig om tilskudd til rimelig

ner du i nedtrekkslisten ¢Skjema og sBknade

probl emene og gi en begrunnelse for hvorfor

mi dl er for -~ fungere i dagliglivet. Du m=- se
kan sBke nytt tilskudd etter fire =r.

For 2019 er tilskuddsatsen kr 2020

RettighetshjRBrnet: Pa

Som regel f=ar du dekket wutgifter til din pasi
ter, uansett hvilket trabepmrtimeddkeét dgebante
hvis du ikke har frikort.

Du kan sRBke etter at reisen er gjennomfRrt.
SBknaden m- sendes inn senest seks m-neder et

Forts. neste s
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Forts. fra forrige side:

. Se. mer p- www. hel senc
Du kan f- dekket reisen hvis

1 duhar reist til behandling som dekkes av o«

q reisen er | enger enn ti kil ometer hver vei
som er kortere enhnvitsi bkeihlaonndelteerren din doku
det var nBdvendig - bruke privat bil eller
saker.

q reisen g-r over flere takstsoner for offer
innenfor ®n takstsone, vil den som hovedr e
rei seordningen. Dette er uavhUennngiag eatv ftrraar
ne regelen er hvis behandleren din dokumer
dig - bruke privat bil eller drosj®gsav hhweil
du i kke rekker behandlingen ved - bruke of
ket wutgifter innenfor ®n takstsone. Husk -

Pasi entreiser

I forrige nummer skrev jeg om datamaskina |ho

sBknad om refusjon for reiser mellom hjemmet
p- Ver dalg Bhel setun. Den hadde ikke f-tt mdgd
papirutgave av Astrids | ogoped sin bekreftlel
ni ngaMaskinell feil, ble jeg fortalt.

Menlohannkeadde ogs- f-tt problemer med Pasilen
mel |l om hjemmet i Sk oigong ohge | \seertduanl vBaor f ei | bdr e
Pasientreiser sine beregninger hadde ikke Po
mot hadde han visst vbrt hjemme hos Astrid| p
ser hadde br ukhtj esnteraiddsessisnegr unnl ag for sing |
stedet for oppgitt aidorge shseel steitlu nV epréd @dlti ilBtol eksmtna
jo bli é&r-k av

Og i kke nok :meJdohdeentnes sine reiser til fastfl e
korrekt, men hans reiser tkkegbdkaegeéer Sekeho
den var | idtntedl engr @domgptrma&kd den mer kelige belgr
var innenfor sammMegt skstvaanelet busstopp p4 s
Hel di gviE®m rask telefon til Pasientreiser hjja
saksbehandl eren som hadde gjort disse bl un|de
opp alle feilene slik at Johannes fikk sin|r
Mor afSjiekk alltid Pasientreiser sine beregnj)n

k| , (| Bk hij I til -kl . B i
ag e er s jelp i age arlfzelrlflng
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Gruppeoppl Pring for

Parkinson ved Sykehu

Vi ved nevrologisk poliklinikk har nettopp gj

eGruppe oppl bPring for personer mec
res p-r RB& eedd e&pbprings og mestringssentret.

De inviterte denne gangen var pasienter som |
poliklinikk.

M-l et med slike kurs er = fremme kunnskap om
sin sykdfoomstRBrre mestringsfRlelse og forst-e

Det har vbrt faglige innlegg av bl ant annet 1
sering Kaja KvisterfB, hvor de snakket om sel\
o0g i kke motoriske symptomer, samt ulike behar
Hbrnes om viktigheten med fysisk aktivitet bl
introduksjon av hjelpemidler, samt brukerinnl

Det nye for den
perioden var in
farmasByt Ol e L
|l ogoped Laila E

Vi har i etterk
god til bakemel d
v-re nye foredr
re, at deres in
svbrt | Preri ke

ge.

Nytt kurs for 2
planlagt til de
april og 4 mai.
er Bnske om - d
om henvisning f

|

s

ge el ler nevro
ogs- bli annon

Hil sen oss to

Spesial sykepl eiere Nina Sandvbr Nynes o0g
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Siden si st i Namd

PasientbesRBkene

Vi har i =-ret gjennomfBrt pasientbesBk til en
av medl emmer. | hRst har det vbrt de som har
mest som har f-tt besBk. Det har vbPrt b-de hj
sykehuset. Vi har ikke klart alle planlagte b
0s6t abbedhen di sse m- prioriteres til neste =r. I
har besRBkt noen som i kke kommer p- mBter ell e
nomf Brt besBk gjRBres enkelt og greit til forb

unnagjort.

mBter p
Kol ver ei

Vi har i
gj ennomf
mBter me
faglig i
P- Kol ve
har vi e (=¥
ingsteany
est-r a

nw T -

om er f

-

apeut mg

solid er
og Stine
er ergot ¢
peut . De

ket og d¢
monstrer w‘,,;"‘;_
omkring
maeéMe st ring i hver dagemn-menitearllOi.nsempt ember .
engasjement omkring temaet. Og den enkelte fi
borte ved enden av bordet ser vi Jane o0g til
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Logoped Vigdis Hansvik

P- medlemsmBtet 17. oktober kom | ogoped Vigdi
program. Men fRBrst hadde vi en planlagt runde
fint - f- gjort p- medlemsmBtet. Vigdis var ¢
igjennom hvor gogetstemmmued emu ilge og del t

Vi kti

vann og rRBr. Det er
vann og pusterBr st
du stoppe opp -~ tre
strument , som Vi m-
program som Vi bRr
med Laila EIlverum.
Dette er program so
brukes. Det er 1ike
Jeg vil gi honnBr t

N

|

\)
LIV :

-

[
‘l?“fm

“
egentlig slik at sk
-ende strategisk til
ne |itt. S=-nn n- og
ta godt vare p-! Sl
fRBl ge. Vi tar med he
(Se neste side)

m vi har terpa p- i
aktuelt om du er op
il de som mBter opp

J!r | M.

du

al
der o

da,
i k
nnes p

bl
S on

mange
er asan

p - me C
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Trening - logoped
Massasie anslkt:

- Massere hele ansiktet
- Heve pannen opp og rynke pannen — 10 ganger
- Knipe gynene sammen - 5 ganger

Ukedag Flaskepvelse | Apne og Vekselsvis | Tunge meliom | Lage kul
3x7 lukke smilemunn leppe og pd kinnet
munnen - {)og tenner med
10 ganger trutmunn{O) 7 ganger hver | tunga
P — 10 ganger vel_
Mandag
| Tirsdag ]*_ e
Omd;g-“w =]
Torsdag |
[Fredag | [ = ]
s Bt '
| Lordag '
= — = 1
] S ‘
Les med normal pratestemme. Tenk tydelig tale, legge trykk NP f
. ] . [ ]
pa lyder og stavelser. HE NS PN PPP P PEs
r | s * ) . 'e " | .
s 4 1 ! g ll
Si ukedagene, varier st bruken - fra lav st ne til z l 4 1 i !: ! h ’ - [.' JE
kraftig stemme og motsatt vei. ’ 1 : i:‘ } ' " i! g
: 1 8 |
: . } ) >
Les diktet hgyt: ’ ; ! ’ t : 3 B 3' 3
| } 3 f 38 : |}
Rosene er rgde, : 53 3 | g i
[ -

fiolene er bla.

Vi bekl ager at Jkv.

disse to bildefe
og du er likesa. | ]

Druene er sgte

ig til at de roo
Red

forutsigbarhet i oppmBte og i aktivitet. Det
G-r det slik framover, vil det g- br a, og vi
det! MRt ene kunngj Bres med sms til den enkel
|l okal avi sa.
Treningstilbudet i Namsos
I Namsos g-r treningspartiet med et tilbud i
skull e ha hatt 2 ganger i uka, men det har vi
BRvel ser og trening heime. Her er det - sl - fa
V-r fysioterapeut, Anja HRgenhaug, gjentar de
for balanse, smidighet o0og styrke. Vi har noen
hver gang med kaffestund og trivelig prat. De

mRBr, og det gir trivsel. Kaffestunda blir son
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vet fRBr,
p-rRBrende
kommer

i nnom.
Fortsatt
Vi - f- t
vart tilb
stemmetr e
i Namsos

Aktivitet
framover
Namd a l PF

Jul eboredet
| Brdag 16. M
vember p-

Lundstua, og det er akkurat n-=-r medl emsbl adet
mel ding som vi ikke har hatt tidligere, og de
mer i februar.

I Namsos g-r tr enfimamptairltieegd med tirsdag 11.

siste dag dette -ret. Og vi starter opp 1igjen

Medl emsmBter p- Kolvereid

MRtttor sdag 23.01. 20mBedkLei L1KBOkkerhaug som

ORPet ti gheter og ti |obNeads tfeo rmepdalr&kmsnms®dtne bl i r t or
Medl ems mRBt e i Namsos

Leif Klokkerhaug kommer til metdil esndan®t @4 p62 Ku
ka 13.n@@e i kjelleren p- mBterommet der. Det!f
engasjere b-de p- Kolvereid og i Namsos. Leif
samme tema-Tpr-Brncdchenl ag med hell

irsmB3te i Namdal Parkbhsonif 8rédmaigng2.02. 2020
12, 00. irsmRBtet er foreningens hRyeste myndi g

fattet, er viktige for foreningen framover.

C

<

Ol e Har al
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NPF | andsmRte 25. t il 2 7

Jeg var delegat nr 48 p- |l andsmBtet som reser
Vi ktor (stRBdig | eder), TorbjBrn (leder Trondt
mite) og Heidi (kandidat til forbundsstyret.

skrevet dette referatet.

Hovedinntrykk.

NPF har hatt en dyktig |l edelse og administrasc
medarbeidere p- hovedkontoret. Knut Johan One
siden 2003 og fra samme -r har Magne Wang Fr e

Det er mange flotte mennesker som drimaeng8PF.
trBndere i hele | andet. NPF har ca 5400 medl]l e
|l emmer og 1700 p-rBrende og stRttemedl emmer .

Det er viktig at v-r sak er synlig i medi a i
sonNet som skal bli et viktig verktBy for = ¢
og behov for ressurser for - f- systemet i dr

To uttalelser fra | andsmBtet: (disse blir ser
god tilgang p- fysioterapeuter for alle v=are
om god oppfRIgpagi ant ®BS DBS (Deep Brain Stin

Viktig for TT8ndchedbhgmmer i | andsstyret i nest
Forslag fra valgkomiteen fikk gjennomslag un
for godt arbeid i organi sasjonen. Ny organi s

Osl|l o/ Aker s hhuasd drRF f okus p- Bkonomistyring unde
trykk er at hovedstyret og administrasjonen

tidligere. Situasjonen er ikke kritisk sjBI
periodene og kapitalreserven ikke er stor. G
Bkonomien. Kontingenten skal i kke Bkes.

Mange medl emmer IKarstwhrlpl-epppphol d og kurs og

budet her. Arbeidsprogrammet (AP) viser ikke
forslag fra Al f Magne skal det i neste AP an:
da fordelt til Landsstyret, fylkesforening o

for Ynagrrieei d Karstein 29.10.
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#MI DTiI CAMPEN
Yngretreff som friluftscamp p
p- StornesBr a, | nder2ZRyY . 19
InntrRBndel ag Parkinsonforening arrangert e, i
ringssenter, Yngretreff-2@- 9l.nidPer Bya helga 20
Det var yngrekontakt Sissel Bremseth som var
som ble arrangert i et forferdelig vbr.
Hensi kten med treffet var - gi faglig p-fyll
kinson sykdom) og ikke minst skape en arena f
kinsonister og p-rBrende. Alt innenfor rammen
Treffet var -pent for alle yngre med p-rBrend
yngreopphol det som Kastvollen arrangerte i se
Det deltok i | Bpet av helga til sammen 40 per
parkinson.
Det som var helt spesielt med campen var at 7
p- arrangementet. Mange unge var nok spente d
tonen, og det var fint - se at alle ble inklu
opplevel se for de unge, som bRr friste til gj
andre om hvordan det er = vbre barn av parkin
En gjeng fra hele fylket hadde f-tt praktiske
bidro til - skape kontakt mell om personer som
takt. P- den m-ten var campen ogs- med p- - s
l e fylkesforeningene.
Men vbret var forferdelig og ingen misunte de
telt p- StornesfBra.
Kastvollen Rehabiliteringss f
nale og med god mat og varm
Takk til Si ssel (bildet p- s
nale p- Kastvoll en
PSNeste yngreert rpelfanlLaedkta p-Hhid
2020 FRBlI g med i annonsering
trivelig helg |l engst nord i

Al f Magne B

1" Fatewa
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GOLFBANE, VEL
Siden sommeren 2016 har en h=-ndfull av 0SS sp
GRI NN GLEDE p- banen til Stiklestad gol fkl ubk
som medl|l emmer av I nntrRBndelag PF. Vi bet al er
har ogs- andre rabattordninger. Poenget er at
de ordentlige spillerne gjBr. Vi nByer 0SS me
kl ubbhuset. Kaffe eller brus m- ti
mel |l om kIl 13 og 16 p- onsdager. Og
FRrste =—-ret vdml wit ykketri Isadnt i di g.
den vi er flere enn de tre du ser
Bnsker vi oss flere som har | yst t
rekreasjon og avkobling fra Mr. Pa
lyst til = bli med? Ta kontakt med

(90859069) ,
artig, sj B!

i
!

o fRBr jo heller. Vi h

Svein og Lei


https://www.pinterest.com/pin/560487116117033436/
https://hobbybien.dk/stempler/12318-aipeopel-golfspiller.html
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NAV HAR | KKE FULGT ME&D.

Nei, jeg mente ikke trygd al
nylig dukket opp i medi a 3

/ stBrre for hver dag som g 29
nod angnter al vorlig, noe s ev
for noen dager siden. Skalteetaten

7

Dessverre ble Elin etter hvert s-pass hjelpet
eneste | Bsning for oss to. Hjemmesykepl ei e mc
Rgr&el v i kke med gode hjelpere i voksne &
De er jo i fullt aré&eid, men ville s= gjE€

Q 9o
o <
o

vanger kommune | ot seg for noen -r side de
|l e sine sykehjemsplasser til omsorgsbolige
tun tilbyr n- b-de sykehjemsplasser, omsor
ntegrert tjeneste. Og dit er det ferge.
tun. S- det ble I Bsningen for oss to. EIlin
ghs omsorg inne i hovedbygningen. Utenfor e

-0 - U

o nw o wnw o
P ®d® > ® — D
c -

i
-

n av ektefellene kommer p- sykehjem elle
saker, omregner NAV pensjonene som om be
etyr at pensjonene Bker litt fordi grunn
oregi ét esamboere. D e tstaemofr adrnaitt &NfA&/I lhame s
l'ik at de hver for seg bare mottar 90% &
1G tilsvarer itt i under kant av kr 100C
.000 hver per =-r pga. samordni njh@®nNnQ0DekrTr

x> S0 gogQ Z
- ®® > oo
S5 - 3

ol w—-+~oc - o0

al nmedgde f I ytotri mYyAsni?er NAV p- telefonen. De
mordning av penNEbsieammre Skatet.eet aten, som ha
gi steret. Sender du flyttemelding, blir den
den ene ektefellen flytter p- sykehjem el
og den andre fortsatt | KIKIEr ME.L®ONn dFé YITdh NG E

1l o 9 X
—

xZ2 " unW;m

(9]
-

eg ringer NAV igjen og forteller dette. Oj se
ppover i systemet, ringer deg opp igjen, filkKk
e hun til sdket edeéedaten har snekDuhsknal i kke mel
ing. i NMehitusdiomelhone er pBoemmduaneea@lm-ersBrge for
f-r vite dette slik at pensjonene kan omregne
NAV i kke klarte -~régl emedf s@g2@UL1/ 12, eller | a
i kke vente de har f-tt med seg Fol keregistere

- ~+ 0 «

For egen del h-per jeg Levanger kommune vVvil v
i fastlandsdelen av kommunen, og | KKE VEDTA E

STAUP. V-re eldre bBr f- kjenne god matll_léli<tf f
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nntr Bndel ag PF arrang

irets julebord p=- jsheim 7.
Kom til en hyggelig kveld med jul emaijtshegion
Spar bu.

Utl odning, ta mPdi koptaktueertokraRRl0®,
P-mel ding til tel efoinnmMtOr drdd 8l7a B@p ®yH iees @ |
konto 4212.31.96893 eller Vipps til 82216.
Betaling ansees som p-mel ding.

Kom t il en trivelig fRBrjul smarkering: Park
P-mel dingsfrist 28. nokednmboentme n! Styret

|l nntr Bndel ag PF med p-

6 e
Jan Ander s, |l eder e ‘ /

‘bnhktinformasjon til foreningene l

Hi emmesildent r BndelflHj emmesiNamdal PF
http:/www. parkinson. 8http://www.parkinson.n
e-post:

e-post:

i nntrondel ag@par ki

Facebooken:
www. facebook. com/ Par ki n
Lukket: Par k&l drett 1| nn

namdal @parkinson. no

sonforening Bankgi5083 05 4380
Bankgi4212. 31. 9638 Org.nr.: 993 745 8349
Org.nr.: 985 442 2Qvipps nr.: 20972
Vipps nr.: 82216

Mobi |l Jan Anders: Mobil Ol e Harald:

Form-1 - ha samtaler om ting vi arbeider mgd

InntrBndel ag Parkinsonforening kan b'1m3d
Vil spesielt invitere v=-re pﬂrBrendt,s

o/

Dem8. november ki 18. 00 p- StiklestadcdBNasj|oh
til et uhBytidelig treff for p-rBrende o0og gt


mailto:inntrondelag@parkinson.no
https://www.bedrepsykiatri.dk/
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I-\)El O Kastvoll en Rehabil it
< I Kastvollvei en 11, 7 6

SIVELLEN  Tel efon: 74512646550

Til bud om gruppeopphol d for persor
-nydi agnostisertoppho 1 uke
-yngreopphol d, 4 uk
-gruppeopphol d, 4 wu

-gruppeopphol d for 4
-LSVTbig opphol d, 4 r—

Vi tilbyr ogs- indi \‘Hol
For nbrmere i nfo s

Var hj ewmwve.skiadset.vol | en. no

FBl g os$acgboofn

Nytt b¥agtvollen flyttet inn i nytt bygg
godt i gang med drift i det nye bygget,
funksjonelt bygg for det vi skal hol de p
ter fortsatt, at det vil vbre noen utfor

har god hjelp og dialog med de som satte

Pl aner freviover :n- i gang med - planl egg:¢
get . I tillegg arbeider vi med uteomr -de
Vi Bnsker = bruke aktivt i rehabiliterin
Kastvoll en er en naturlig samarbeidspart |

Til bwed Kastvollen har vi god innsBking.

joul har vi b-de gjennomfRBrt vanlige grup
di agnostiserte. Vi hol der ogs- p= = plan
med Parkinson og MSe. Dette er tenkt gj el
Samar beVid:som arbeider ved Kastvollen opyg

godt samarbeid med Parkinsonforeningen,
opplever en forening som er engasjert, i/

felles m-l om at de som |l ever med Parkin:
l'ig med sin sykdomé, og for - kunne gi e
av et godt samarbeid mellom de som har s

Bente Ol dren, daglig | ed:¢


http://www.kastvollen.no
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& yellonmen il

Parkinson-uka 2020 \

Hedmark Parkinsonforening og Savalen Fiellhotell & Spa inviterer til den
7. Parkinson-uka pd Savalen mandag 9. til fredag 13, mars 2020

En uke med vekt pd irtvael, hypge og sostalt sumvaer Velkommen til Parkd ka Savalen 2020

samit faghg innhold legger rammene for en flomn Hedmwark Parkinsonforening & Saovalen Felibhotell & Spa
Parkinson-uke pd Savaken

Matapplevelse

Frokosthutte, lunsibaitfe ag d-retrers middag/mfrens

buffe hver dag En kveldd Osterdalsbaond. Siste l-“‘kh"u suunun m“ "EPR'S

“Levende lys afteny’

Trimm of trening

Yellos stavgang med aide. Oppkjorte skiloypes

Trtmirom og velvassebasseny til frl bruk W Parkinson mediemimer og deres respektive,

Spa ikl helpenspon, forediag, aktiviteter,
behandlinges s -

19% sahatt pb alle spabe —— Kr 3590, pr. person. Tillegy enkedtsom kr 720,

literessante foredrag Buss fra Seedn k e/ Trondheim og Larv /0o med

Hard Nestervold holdes foredrag om impabikontroll stigning el e

forntyrrelaer, g om egne gripende opplevelses Villegy ke 7900« pr. . tufretu,

Avtorisen fottecapeut/hiomekanink tecapeat Solvelg G Pimelding og info

Rebk holder forediag om sko - helse - bevegelse som ef @ Savalen Booking 62 471717

Diomekanish teragi. @ postpsavalen no

"Syng med oss” - Onskoekonsett m/kjente sanger

Dans | kobbersalen

Hwverr vekd o det dpwn Dar o chans | hobbersadon s
vare Lste musikere

SAVALEN |

BOOKING: 62 47 1217
www savalen no
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Kommun1AnsvarIigKontakTidspur\l;'ezAnnet
Nasjonal't
petansese Torsdac .Forskningspfos
Levang<f0r kuItL951 36 k1l -10 NeIMyskja
0g Oomsorcc
Gruppe 1 Kkl 17
Verdal to90oped /o o 5, Onsdage, . atfe kI 18| 00
Granhus kl -19
gruppe 2 kil 18
InderB'FreSk fys45 21 Onsdag Ja ngmen med Jand
pi kI -18 di agnosegrujppe
HRBvdingg-
Steinkjakupunkt (74 12 12":;‘?&9 Ja ds?gmﬁgsze?ua":
fysiotereze 9 9 PP
Ma n , or
Steinkjtsfgiin 469 86 fredag,Ja dsf‘:mﬁgsze?ua”:
gss kI 070¢ g grupe
Mandag I nstrukt Br |fra
' 1
I nder B'1 TP/ Kast\v3 0 170m83(Ne|voIIen anneinhv
uke
I TP/ Sti ki Onsdage . Del av Gol f| Gr
Verdal Gorrkiunt®®? °7 ki .16 N®'Glede
Gol ftrening p=- Trones
Gol fbanen er vinterstengt, men til er st a
mul at or i kl ubbhuset.
Her har vi mul i gheten til - trene og kan
av vinteren
Avt al gjerne med noen andre. Starttid|be
kont akt med Svein Hatling dersom du tunen
Si mul atoren vil vbre tilgjengelig hvernda
time kr 200. Hvis 4 spiller sammen, blir
OG,-SELV OM DU ER HELT FERSK, KAN DU F P
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INNTRONDELAG NAMDAL

PARKINSONFORENING PARKINSONFORENING
Org.nr 985 4420r2éé.6nr 993 74°:

STOTT OSS MED DIN

GRASROTANDEL!

Om Grasrotandel en

Siden Norsk Tipping ble etablert har hel e |ove
form-I. Grasrotandelen gir deg som spiller] mt
hva noe av overskuddet skal g- til. Du kan| n-
f-gyv proaendin spillerinnsats. Det vil si |at
hundre kroner, g-r syv krone®g thdstdieav galatsj od
sat s, premie eller vinnersjanse vil i kke rjedt

Ved spiMul tpx, I nstaspilkr &gaé&dadslednm doerloesaevn t
spillinnsatsen etter fDredttree ke rfeaqrnege \hivresgt alra.g
spillernes grasrotmottakere.

|l eneFfpnxiokd ogeBel Rge omfattet av Gr alsr
|l es uregistrert og p- Belago fordel es Jove

Du kan bytte din grasnmrotdmotm-daker Bnske det,|] o
Den nye grasrotmottakeren f-r grasrotmidlef f

For - delta i Grasrotandel eNorns—&k dTui .pvpHrneg k ujn d e

I NNTRIT NDELAG P NAMDAL PF

“Tusen takk! |

Ant al | spiller

= Yo =
Opptjentki DY’ !v yn,kopptjent

Opptjent tidliDmekan-ntil HOgptiegent tidlilge
2018 kr a43pg59 ©n graségigOt'k 11048
. r . r
ker hos e
2017 : kr 30 t1 K . 201%: kr 7 416
2016: kr 26B8B"¢€ ommi- S, 808 K r 7719 :
2015: kr 20pfi¢er., eller |ppr1gettgt. 7 66 ¢
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Kontaktpersoner i Inntrgndelag PF (IPF) og VPF

er bindeleddet mellom styret, styreleder,
o0g kommunen. Noen grupper er kommurerenamnd
terapeut ansvarlig for, mens en del er |IPF
Trening Kontaktperslglgbil
P F

Gruppetrening St|diomlbjj&8r n RBNAE6601T6
Gruppetrening | ndhéedfRBWMagne Bye@3016911
Gruppetrening |lodovmed RVebealg48116512
cruppetrening LIYLiBi9q Langssezesgs
Gruppetrening Go|lLei f Klokken9a2@7104
Gruppetrening Levanger med 92215798
opplegg fra Tyst|&vel my Skhjekkyi k

Kontaktpersoner i Namdal PF (NPF)

er bindeleddet mellom styret, styreleder,

o0g kommunen. Noen grupper er kommunandagaes

trener/terapeut, mens en del er NTPF an|sv

Trening Kont akt per §Mmb i |
NPF

Treningspart. N@mes odar al d |RMOt5M0 6|6

Logopedgruppe N@mesoHar al d |RMOSHe 6|6

Logopedgruppe KpseeRBiohar K9 798516|5

Andre aktivit etpseKlemanelﬂQd7985165
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Li kepersonkontakt og yngrjel
B-de pasienter og p-rRBrende har sjto
ke med andre i samme situasjon. Dler
arbeidet viktig. Li kepersonkont akijte
|l om den enkelte |ikeperson og fyllke
Yngrekontakten er bindeledd mell om
fylkesforeninga v-r.

Si ssel Bremseth
Semsgrendveien 50.7710 Sparbu
Epost: sisbreml@maob .T22m0660

CRVAERNNCNENFr it z Petter$3®2408121R0-rBrende

MCRAERNNCEAN | e i f Kl okkerhaa@710PM-r Brende

wn
(o)

i nkj e SEEEEEKR Brems®@22h066(0PRasi ent

I nder By Hei di Bye 4731684~ r Brende
BB RARR A | f Magne By®301691Plasi ent
Namsos Ol e Harald RRBIh®96C¢RHB-r Brende

P

Namsos Bj Brg KIi 5asient

N9€ 156845
Nl se RBrmar k 9798516R-r Brende

VAR NERGLAT i | d RRrmar%k16688¢9P3asi ent

<
~+
-
D
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Adresse- og telefonliste

Norges Parkinsonforbund NPF
Karl Johans gt. 7Gen@iahsOklet PP =
TIf. 22008300 Magne Wang Fre f«}
Epost: post @parkinson. no =
Kontortid:-t maadal0 .kod5. 00

Nor ges Parkinsonfoerund]c |

Rﬂdgivningslinjen:rf%:?&g%d

Mandager f rwcm1aoat%agnhild S

Her treffer du sykepleier

og helsefaglig r-dgivVve, i NPF

Norges Parkinson 4/ 8 '

Parkinsontel ef on c¥y%ess Vierher for deg!
22 00 82 80

All e hverdager firh6 kOL—

Her kan du treffe skolerte og hyggelige

Nevrologisk poliklinikk ved Sykehuse:
Spesial sykepleiere:

Ni na NyMiesmaSandver. Nynes@hnt . nt¢
May Si sselMaytSiisksel . Ut vi k@hnt &
Tel ef on/ndr2.1:526 7 ‘

k1 . 0 8:101G0 30, 17131 43:03 0 \|
Vi som spesialsykepleiere vil be g}
tanse p-, og undersBker med nevrol 0O
m-| utenom v-r kompetanse.

Nevrol ogi sk Sykepleier ved Syke
TI 740 98061

Nevrologisk sykepleier Beata J
Tel efontifdr ena Kkill.5.0080

E-post: Beata. Jor sitoad@hrelnde |l ag. n
Nevrol ogi sk sykepl eier: , besvarer spBrsm-l k
og under sBRker med nevrolog n=-r det er noe ut e



mailto:NinaSandver.Nynes@hnt.no
mailto:MaySissel.Utvik@hnt.no
https://www.bing.com/images/search?q=bilde+fasttelefon&id=C756FCC69820944D46F5E951A3FC7AE419A57BC4&FORM=IQFRBA
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parkinsonforeningene

Inntrgndelag PF

Leder :

Jan Anders
Hyl | avei en

670 InderiR

Mobil 9010

i nntrondel

Nestl| edgkrasserer:
Karstein KjRBIstad
Sandvoll anvegen 363
der By

90206767

I nntronde -

|l ag. kasserer @par ki
Sekretogwebr edakt B¢
Svein Arvid Hatlin
Sigrids vei 13, 77
90859069
svein.hatling@gmai
Styremedl!| em:

Bj Brg Esther Hol ms
Tore Hundsgate 29,
97104225

bhol msbe@online. no
Li kepersonkont akt
kont akt :

Si ssel Bremseth
Semsgrendveien 50,
7710 Sparbu
92206605
sisbreml@gmail . com
Val gkomite:

Oddbj Brn BWOX9409
Liv A. Lerof7allodl 409
Hei di Bye 47316848

Namdal PF

Leder:

Ol e Har al

Kjbprlighe

77B, 7804

Mobi I 979

N§&Md 1%ap a

NestledHenk'on A. Stor B
@%W%|ngen 1, 7802 1

908

hstoroev@online.no

nSeinr. entobr : ise RBr mar k

Haranesvegen 197, 781

97985165

gaaser56@hotmail.com

2Il<3asr5§eer'enrkjePrauI Al bert

Kl'i ngavegen 440, 78 2(

o ®®aM 924

paul .selnes@ntebb. no

betryr emed!|l em: Aril d | RI

a@rsan esevregdeeln 197, 781

91668893

arildr49@hotmail . com

Varalan Arvid LRBnst ac

OiJo ahnW@H&mr 75, 7900 RBrv

90292907

arvlioens@online. no

Var a?2: Solveig Flore

FrBsendal 118 -St7art7l7a nNdo r

97019405

Webredakt RBr Linda Hans

Kl okkarg-rdsveien 4, 79

hansenl m@onl|line. no

Val gkomite

l dun Wanne&mWd,s 1106

Met t e L BnsHOt0a2dD,290 7

Ket il Vinjdg606371


mailto:hstoroey@online.no
mailto:arvloens@online.no
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Avsender adresse:

Hyl | avegen 19

7670 I nder By

InntrBndel ag Parkinso

Mel d ifra til:
Husk og mel de fra omNoardere sSPaekinsonforbund
endring s- unng-r dul¥.dr3iMERe1% e 7
i ut sending av medl| eWsfb| 220098300

e-post: post@arkinson.no

de
Ige orbun@?Norges Par ki nsonf g

”n o

4

oxXZWw

en S
or S
ar J
15 O

I NNMELDI NGSSKJEMA

Il nnmel dt / verévéecété éaévéé éééééé. . ééééééeé

Med|l emst ype:
[OJHar selv parkinson kr 4-00,

CINPrmeste p-rRrende (samme adrkr s3en0.medl em

[(OstRttemedl em kr 350.

SATS & TRYKK, VERDAL AS



