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Parkinsonbladets Redaktgrenes hjgrne
g For oss i redaksjonen er de
redaks]on Parkinsonbl-2029% mar 1f -t t s -
spons rundt om. Vi har f =ttt
kemel dinger fra ulike hold
det er i gang igjen.
I forrige nummer beskrev vi
redaksjonelle |linje. Men Pal
ve er ogs- - bist- forening
i det flotte arbeidet de gj
uansett om vi er pasienter |
redaksjon RBnsker vi at dere
sonbl adet som deres eget me
bringer oss alle tettere sal
glriwaquarkinson.
Pl si d@nei6 dere i dette og
fMfer finne spalten ¢Rettighe:
I'f[Sqéber opp oversikten over
nny ti ge ordninger fra forri.
Ell ers finner dere stoff om
parkinsonrammede - vedl i keh:
ten, se -$81de K@mpen for wvar
et i Lekl ems-sen p-g-r for
Lederne for I PF og NPF har
nummer i aret. Derfor wvil d
bl i 15. sept., og sannsynl i
nummer et .
Til slutt vil wvi understrek
and og Astrid Granhdsein gt
dere p- ulike ferdigheter f
Med dette Bnsker vi dere al
Svein A. H,_storminehrg. Husk sol kr em, my g g o
Sigrids vei 0f3,r|kt|g med|§|ner|ng! Og
7725 Steinkl|™pnst BRnsker vi dere godt h
90 85 90 69jg9enhumor, jf. di ktet til Pe:
svein.hatliﬂ@@@hﬂé@d St-ar vi han av!
com Lei f og S\
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</ Inntrgndelag Parkinsonforening

Leddren Bar ohdat: o r

Heil alle sammen!

Jan Andérs Austad

Siden siste blad har jeg f=tt til bak:e
tes hByt og det er veldig gledelig. \
(I'nntrBndel ag Parkinsonforening) o0g ¢
|l okal forening.

11. april bl e den internasjonale par
Steinkjer med ¢Sl - et slag for Parkirt
og golf wvar tema, og opplegget til Si
kum. Takk til deg Sissel.

3 temamBter p- henholdsvis Steinkjer,
ernbring, trening og rettigheter var
Til sammen mBtte 79 personer p- di ssce
med!| emmer ble det ogs-. En stor takk

Raavand og Leif Klokkerhaug.

Fremover mo t sommeren blir det f Br st
16. juni p- Verdal. Og vi avslutter
der By.

Ellers vil jeg rose alle som | egger
-r har det kommet -,i nsm— kdret2t7e. 8n8o0On,ner v

HA EN RIKTI G GOD SOMMER!
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Leddren Bar ohdat: or d

He i kj Pre medl|l em

Ol e Har al d

Du verden hvor tida g-r, o0g jeg synes:¢
rige DBROwgIl, FR&®+kdagens | ys!

Det jobbes svbrt godt innafor TrRBndel
r-de. Organisasjonsendringene medf Br ¢
foreninger, som igjen gir stBrre nbrt
rett plass! Vi i Namdal tar det til ¢
Her hos o0oss vil jeg spesielt trekke f
som har vist vilje til samarbeid og
noe sammen til beste for hverandre.
Vi har forberedt v-r utlodning som vi
folk naturlig samles. En takk til har
med gevinster, og vist bare positiv
grill dagen.

Vi Bnsker hverandre en fortsatt fin ¢

Beste hil sen Ol
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Kampen fortsetter

Tekst: Sissel Foto: Jan-Anders

En delagasjon fra Rock Steady Boxing i Trondheim ledet
an, da inntrenderne manet opp til kamp midt blant
handlende pa Amfi Steinkjer, under markering av

Den internasjonale Parkinsondagen den 11. april.

e i
'y . S RAAH

Bildetekst: Ansatte og brukere ved Kastvollen slo et slag for saken!

Sma og store forbipasserende og siden legen James Parkinson
tilreisende fra Kastvollen forst beskrev sykdommen for
rehabiliteringssenter, slo et slag 202 ar siden.

for & bidra i kampen som vi

parkinsonister kjemper hver Kompetente fagmiljo gir
dag. Kampen om & gjore de h3dp om en kur. I mellom-
rette valgene for a kunne leve tiden ma vi kjempe hver
godt med sykdommen. En kamp dag — gi oss mulighet til 3
om kunnskap, kontinuerlig benytte den kunnskapen
forsket og kjempet for, helt som finnes n3!

STORTAKK TIL G-SPORT, SAGA FT, ROCK STEADY
BOXING AVD. TRONDHEIM OG ALLE DERE SOM BIDRO!
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- kraften fra hvert slag teller!

Dette var budskapet da vi i lapet
av fa timer fikk gitt diagnosen
mange ansikter utad. Samtidig
fikk de som besgkte standen var
innsikt i en kompleks
hverdagskamp der trening og
fysisk aktivitet er en viktig
strategi.

Timene pa standen styrket
samholdet mellom frivillige fra
vare foreninger, og bidro til
nettverks-bygging med dyktige
fag- og forretningsfolk. Dette
med et felles fokus om a skape
innsikt og engasjement rundt
riktig trening. Gavene som ble
VIPPSET av de som slo et slag
for saken, gar til innkjep av
boksesekk og oppstart av Rock
Steady Boxing i Steinkjer. Denne
typen boksing, der man kun slar
mot sekk, hverandres hansker
og fokusputer, har dokumentert
god bedringseffekt hos
parkinsonister.

En annen aktivitet vi provde 3
promotere, var Golf. De med
parkinson som utegver denne
sporten, kjenner den positive
effekten. Henviser for gvrig til
annet sted i bladet om GGG.

Vi ansker at du som leser dette
star opp og gjor de gode
valgene, at du tar tak i eget liv

Bildetekst: Fylkeslederen og

yngrekontakten “fighter back”, med

kyndig veiledning av boksere fra
Rock Steady Boxing

og trener pa de rette tingene, og
at du benytter de tilbudene vi har
klart & etablere.

Ta kontakt med redaksjon eller
forening for a gi og fa tips om
tilbud som finnes eller kom med
ansker.

Mer info om trening, boksing og
mange bilder fra arrangementet
11. april, finner du pa facebook-
siden til Inntrendelag
parkinsonforening.

)

@NSKERDU A GI
ET BIDRAG?
VIPPS 82216



10

2/ 2019

Nr .

NSON

PARKI

A
Ll
ol
O
O
O
—
O
O

Astrid Granhus
Logoped MNLL

AvV

G_>_CSo0o._
aebaunt
w._ xoc
o ac -
Ecsacgs "+ 9
Evox?+~ €
am —X [ O
. nnaS —
raetads
EoEE +-2C
oo>» €&~ € x
ncco = T
_ @ 9=
erksefeu
golkel = xE
o vo._ »n E
Vorthlno
BT OB CX
- >

rs
cacc &
VO>®O
>Eo0>T

-

vedr Br en

rmasj on

- — ¢V WU o et S S
o oE ——e 3@ e
c O - 4 — @©
C._ O COLOL®C.- ©®
VoV E _caoo
merk dmrb (@)
ELceecoooO ro
etteabtd cy— O =
[ ®] n — Swn T —
o r T — X n [7)]
o>Ec.Lo. o._TO>
() VO OO>O0E .
EC 0 w000 Eoa
OETNew._n_ao _
v_E+®x © TO._
T— 0 nwooCS.— O
— O [ CCC OO O
O v oocc>ToaQ
OT L_TXOCOU « O
- OO O TOC @O0
T QO r < [¢D) ©
OT+~QOQOClnox T c o
roooe £ .o >
oco_E L. > o
- — rococ® . wnoc
—_ rmsaftsu
+— O O X (7)) oo o
efmr © « O35 0O
0OF 00 .v O O o

_ DunE€Eooxx «©

QD O0OC wn>S
—_. O OO O._ X o

S5O —

ITE_No-owvooEExo



11

2/ 2019

Nr .

- —  —

" effekt .

star

bRr

kommuni kasjonstrening

I
HVA KAN DU GJI

Al

RE SELV?

n-=-r

resul tat

trer

nn

Norges Parkins

|
Gry

toi

hj emmesi den
|l ogoped
f =ttt

me d

P -
er

rmRirn f r a

0 g5

fl aske

du

-Har

rams opp ukeda

20,

r

f

-Tel

-
C
l

b

-
fr
r o
en.l
¢ —
>, & €
(B}
o
Slt
X n -
..lse -
= E—
o E = w
kkr M
UO.eM
tbfrkE
ek_l
@ c >
X O %
urtLR
(%)
°© = Za v
m o
|____p wn

)

)



Nr. 2/2019 12

den si st: Tr e

Inntrgndelag Parkinsonforenirftar arranget Temamgteri april 2019.
Disse temamagtene bleoldt pa trestederfor & f& fordelt muligheten for vare medlemmet
a mgte oppAlle som er rammet av Parkinson er invitsamt pargrende.

Mgatene emna gjennomfart med stort hell. Foreningen har fatt flere nye medlemmer og
tilbakemeldingene er veldig godi¢ foredragsholderne.

Kveldene er avholdt pd  Saga Senter pa Steinkjer. 28deltagere
Arken, Levanger Sykehus 25 deltagere
Café Smile, Stjgrdal 26 deltagere

1. foredrag: Mar Raavad fra Kastvollen Rehabiliteringssenter holdt et meget
interessant foredrag med hovedfokus pa ernaering og trening beregnet pa var
gruppe. Tidl time og et kvarter

2. foredrag: Leif Klokkerhaug med tema rettigheter og stgnaftean et meget lydhgi
publikum Tid 50 minutter.

Ellers var det generell informasjomovar forening og hva et medleskap betyr.

Rgra 26.04.19
Jan Anders Austad ;
Leder Inntrgndelag Parkinsonforening

Trening med Parkinson — viktige elementer:

5

* 1. Aerobic trening, hgyintensiv: kondisjonstrening for a vedlikeholde
lungefunksjon (styrke og volum), stemme, pust og svelgfunksjon. Gjerne
intervallbasert (trenger ikke vaere lange gkter jamfgr 4x1 vs. 4x4 (CERG,
2013)

* 2. Symptomrettet med overfgring til funksjon - «Antiparkinsontrening» - '
trene pa a gjgre det motsatte av hva sykdommen gjgr med kroppen.

Symptomrettet trening: «Use it, dont lose it»
* Spesifisitetsprinsippet er sentralt ved PS-trening:

Er du langsom — tren eksplosivt og hurtig.
4 ;& S 3 Er du stiv i rygg og ledd — tren bevegelighet.
o

Er du svak — tren styrke.

Har du lut holdning - tgy muskler pa framsiden og styrk de pa
baksiden.

Har du darlig utholdenhet — gjgr trening som utfordrer lunge
og sirkulasjonssystem.

Er du overbevegelig — tren stabilitet og avspenning.

Bil det over
Mar i Raavanfd

* En blir kun flink til det en trener pa, og man mister evnen til I grBnn _e r
ferdigheter en ikke utfgrer. Noen klipp
foredrag, g
med tillate

Spesifisitet et viktig stikkord!




13

p..l
@
[%)]

d

uke
medl|l ems mRt er
forskjel
satseegerparings

ems mRter
3.

Kol ver ei

2/ 2019

Nr .
Me d |
Hv er
p—l
vbre

r.
9.

[

o C

n o C
- . O
(O N e)Jre
o._. o

x o &

i
op
s o

0g o0g sYyKk|e
p- - gjennomf |

nevr ol
i si kte

me d
nevrol og.

tar \Y

omgi vel ser .

ems mRter
0g

pl eier

- [ X
V= ®©
T

— 0O C
—_—— S
O 0.+
—_ (%))
— 0
C >0 o
S5 — .-
o] (@]
Y
> L C
T .00
— © .

—OT DO

O . -

T S5 —
N =
[OieENe]

r
a
r

g

k

t
onomi en

1

p
et m- | at trle
treni ng
aktivi|t
at det sk a
p - K
i

t

Tbl -odgeo pt er depnai rntgise t
er

emmene
medl ems mBt et

best emt
natur .

har

naturen.
me d |

i g

om gaml e

r

0
l angt
Her
her |
rie

f

S =

er
-Wit k ea .

Sommertur
Det
|

ti




Nr. 2/2019 14
Li kevel nytt h-=-p Or V&
Var mebassenget i Lekl ems-sen | egges

Varmebassenget p- Leklems-sen i Verfds

fullt tilbud til revmati kere og andj e

mer fra InntrB8ndelag Parkinsonforenfr

dette gode treningstilbudet over ti .

hoved-rsaken til at de hol der sykdojmn

avstand slik at de kan fungere s=-nnjr
sier det s- sterkt at dette holder €
stol brukere, noe som o0gs- sparer kofmn

V-r kontaktperson for devae Dakhée&mmmst

derfor en av de fRBrste som reagerte

tok kontakt i alle retninger og oppfc

Hans engasjement fRBrte til at mange ¢

ner kom p- banen og saken fikk betyde

ser. Det er unisont Dblant disse at et

fortsette. Ansvarlig i Verdal Kk ommun e

har fremmet fRBlgende som det n- arbei

Det er nedsatt en gruppe best-ende ayv

fra Levanger kommune, en fra InderRy

presentant som kommer fra Revmati kerf

Gruppen har f =ttt i mandat - utrede:

§ Kartlegge hvil ket behov innbyggerne

§ Kartlegge hvor og hvilke fasilitete
basseng.

§ Kartlegge om det er kommunalt ansat
sioterapeuter med kommunal driftsav
drifte et varmebassengtil bud.

8§ Kl argjRBre hvilke kostnader et sl ikt

8§ hva det koster for deltagerne
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Medl emmene i arbeidslgfyUppen, €it og| m
s R LR E kB e ol
Lene Anton,sen, Verdalp ﬁlommvun%kwn'lragﬂ (
Thor Bertil Gr anum, Revmati ker f or bun
Arbeidsgruppen skal l evere sin rappol
Sanitetslagene i kommunen har engasj
den som har frontet saken og har hatf
Etter samtale jeg hadde med Haugdal |
grunn til = vbre optimist ut fra heni
mening rett - vente p- utredningen (
ne kommer med. Det blir -~ e -
Jeg forventer at kommuner vV al
Vi har et varmebasseng-

til bud i fremti

herred

Ver dal 07.05.

Vi ktor | verse

Leder i TrBnd

sonforrening

l var , Hal di s|, =Ge&

Jarl storkosler

var mebassenglet .

har hatt svbjrt o

ut bytte av blag

treni nga unde

|l edel se av flys

peut Jarl e Nes;g

h-per til bud|et

Fot

(O )

deref Br t

Jar |l .e
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Inntrgndelag Parkinsonforening

INVITERER INNTR@NDERE OG NAMDALINGER TIL
GRILLKVELD PA SUNDSAND, INDER@Y 28.JUNI KL. 17.00.

Sted: Sundsandvegen 13, 7670 Indergy

Mulighet for & kjgre helt frem.

Ta gjerne med en god stol hvis du syns benk er litt trasig.
Enkel grillmat serveres fra k| 17.00

Kaffe og noe & hite i!

Vi holder pa og setter sammen et program med litt av hvert.
Konkurranse,

Ta med fiskestanga hvis du vil.

LODDSALG! Husk smapenger eller sa kan det ogsa Vipps'es.

PAMELDING: Karsten Kjlstad tlf 902 06 767 eller Jan Anders Austad tIf 901 03 738.

GRATIS!
VELKOMMERN!

Straumen

Sakshaugvang
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Nve | okal foreninger [

Led®&i ktor | vierTsreimdel ag PF si e e
m- | - etablere I okalforeninge -
het til medl emmene og deres | mf
er ddtre |l okalforghnisngenrt p- S 0
forbundets hj ddmmedai di@Fnherr ed

PETrondhei thsBim tidligere dekk | e

TrBndel ag PGaul é®ppdal. PFGOPF)

StiftelsesmRBtet for GOPF ble holdt p-
torsdag 28. mars 2019. Den nye | okal
ting fra Trondheim Parkinsonforening

hus, Midtre Gauldal, Holt-len, RBros,
har snart 60 medl emmer , all erede p- ¢
nye som tegnet medl emskap.

Prosessen som har vbrt gjennomf@rt, |
medl|l emmene i de aktuell e kommunene 0:¢
fremdri ft, sier Viktor.

Erfaringene fra denne etableringen gi
sess ved etableringen av nye |l okalfol
kesstyret setter ned en arbeidsgrupp:t
fRBrer et stiftelsesmBte. P- stiftel sce
en valgkomite. Interimsstyret skal f¢
-rsmRBte hvor det | egges frem et arbei
budsjett. Valgkomiteen | egger frem f (
P- temamBtet v-rt 25 april i - St
egen |l okalforening for d¥Brfrntedr. e dgli2o mevr
var til stede stRttet etablering av e
StjRBrdal, Mer -ker , Sel bu, Tydal , Ma |l
frammBtte kunne tenke seg - bidra ti
forening for VbPrnesregionen

En slik avskalling vil naturl igvis t:
medl|l emmer |, men fordelen er at de vil
kal forening. Parkinsonbl adet Bnsker ¢
skje kan vi med tida bl medl|l emsbl ad
kanskje ogs—- for -Ned geeldé lonne nMi dtvi s M
Romsdal PF skulle Bnske dette. Det (g-
mege fortsatt svbrt godt helt siden ¢

Lei f
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Vi sl -r et golfslag, for
L >
:/ ‘irnntrgandelag Parkinsonforening og l’

Vi gjentar (‘S!,i!ﬁjﬁﬂgg'qq

suksessen -
gr.@n,{‘l -Q\{E-lde fra i fjor! @\, SoM r%

s,
’

Stiklestad Golfklubb i samarbeid med
Inntrgndelag Parkinsonforening invite-
rer til helgesamling 13.-16. juni 2019

Vi ¢nsker alle medlemmer av Norges Parkinsonforbund med interesse for golf
hjertelig velkommen til helgesamling pa Scandic Stiklestad Hotel. Vi megtes pa ho-
tellet torsdag 13. juni kl 17.30 til felles middag, orientering og hyggelig samvaer.
Fredag 14. juli etter en god hotellfrokost drar wvi til Stiklestad golfklubb sin lands-
kjente 18-hullsbane pa Trones i Verdal for instruksjon, golf-leker og spill 9 hull pa
banen. Fredag kl 17.30 er det felles middag pa hotellet. Lerdag blir det ny golfdag
pa banen der vi spiller de siste 9 hullene. Om kwvelden byr Inntr@ndelag Parkinson-
forening inn til festmiddag pa hotellet med premieutdeling og sosialt samvasr
etterpa. Avslutning og hjemreise etter frokost sgndag formiddag 16. juni.

Pris per person per dggn med overnatting, frokost og greenfee: kr 875 i dblrom.
Tillegg for enkeltrom: kr 325 per deggn.

Pris per ledsager (uten greenfee) kr 575 per degn i dblrom mffrokost.

Middag torsdag og fredag kr 165 med dessert og kaffe. Ala carte etter kl 18.
Pamelding senest fredag 24. mai til

Leif Klokkerhaug, Staupslia 36J), 7603 Levanger, epost leklokk@online.no
Vennligst fyll ut vedlagte pameldingsskjema og send inn. VELKOMMEN!

Cu/ dere finner p-meldingsskjema til} o
sosiale golfsamlinga p- hjemmesi da |Jv-
'ww. par ki nsae.nno.br snar, for p-mel di
rede 24. mai! Og husk at du/ dere i kjke
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| NNTRT NDELAG PARKI NSONFORENI NG ER

ORGANI SASJON VED LEVANGER SYKEHUS

Mell om 1. juni og 31. august har vif |
gl assgangen innom ¢lnformasjoneneée g~
fortelle om v=-r sykdom og v-r orgafnfi:
kinsonbl adet, brosjyrer om Parkinsgn
net
Etter denne perioden er-ovgi mensvtirtienrgtls s
ret til et mRBte der tema bl ant anngt
savner I-Rdilemgs mestringstil bQugd deitl dyj-f
vel-Red. 4d4nmBesRBk gjerne denne standgn
Jan Ander
Vel kommen t il familiesamling i Kri gt
Bl i med p- familiesamlingmpamma batepef ampbihejpac
sons sykdom. Her vil dere f-r mulighet til]n-
og del e erif alrBmgterav hel gen vil det bli tudf i
foredrag med b-de nevrolog, parkinsonsykep]ei
Tid: -1&.august Y
Sted: Dyreparken Hotell, Kris"/li\a./ﬁsand
Pris per voksenDekirt.e 1iOn0k0.uder ex ’\‘W'Véwlp;é"'k""éf'ﬁhb"h“”‘j
hol det med aktiviteter, m-ltider obebdedaapt
all eredeSewdvarglpar ki nsbornobPr mere opplysni ngler

Kontaktinformasjon til foreningene

Hi emmesildent r BndelfHj emmesiMamdal PF
http:/www. parkinson. Bhttp://www.parkinson. rfo/
nordtrondel ag

e-post:

e-post: _
namdal @par ki nson. no

i nntrondel ag@par ki

Facebopken:
www. facebook. com/ Par ki n

Lukket: Park&ldrett InnfBankgi5083 05 4380:

sonfort?ning Org.nr . : 993 745 839
Bankgi4212. 31. 968 Vipps nr.: 20972
Org.nr.: 985 442 2

Vipps nr.: 82216




Nr. 2/ 2019 20
I-\)El O Kastvoll en Rehabil it
< I Kastvollvei en 11, 7 6

SIVELLEN  Tel efon: 74512646550

Til bud om gruppeopphol d for persor
-nydi agnostisertoppho 1 uke
-yngreopphol d, 4 uk
-gruppeopphol d, 4 wu

-gruppeopphol d for 4
-LSVTbig opphol d, 4 r—

Vi tilbyr ogs- indi \‘Hol
For nbrmere i nfo s

Var hj ewmwve.skiadset.vol | en. no

FBl g os$acgboofn

Nytt b¥agtvollen flyttet inn i nytt bygg
godt i gang med drift i det nye bygget,
funksjonelt bygg for det vi skal hol de p
ter fortsatt, at det vil vbre noen utfor

har god hjelp og dialog med de som satte

Pl aner freviover :n- i gang med - planl egg:¢
get . I tillegg arbeider vi med uteomr -de
Vi Bnsker = bruke aktivt i rehabiliterin
Kastvoll en er en naturlig samarbeidspart |

Til bwed Kastvollen har vi god innsBking.

joul har vi b-de gjennomfRBrt vanlige grup
di agnostiserte. Vi hol der ogs- p= = plan
med Parkinson og MSe. Dette er tenkt gj el
Samar beVid:som arbeider ved Kastvollen opyg

godt samarbeid med Parkinsonforeningen,
opplever en forening som er engasjert, i/

felles m-l om at de som |l ever med Parkin:
l'ig med sin sykdomé, og for - kunne gi e
av et godt samarbeid mellom de som har s

Bente Ol dren, daglig | ed:¢


http://www.kastvollen.no

Nr. 2/2019

INNTRONDELAG
PARKINSONFORENING

i o €5 SN

TOTT OSS MED DIN
GRASROTANDEL!

Grasrotandelen gir deg som spiller hos Norsk Tipping mulighet til & bestemme
hvem som skal motta noe av overskuddet til Norsk Tipping. Hver gang du
spiller gér inntil 7 prosent av din spillinnsats til den grasrotmottakeren du
velger - uten at det gar utover din innsats, premie eller vinnersjanse. Vi
oppfordrer deg til & stotte oss i INNTR@ONDELAG PARKINSONFORENING

I PF takker alle dere 50 t

grasrotandel til oss. For
LSRRI CE (ol golindlolfo | -{M RIS 1 0. 05 har vi tjent tot al

Tusen takk! Og vi h=-per

ti pper enda mer! Jan Andfer s

57

Bli Grasrotgiver i dag! Du kan bli grasrotgiver i alle Norsk Tippings kanaler
eller ved & sendeSMS «Grasrotandelen 985442266» til 60000

@: Grasrotandelen ¢ Norsk Tipping
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2@ip Oveedis iokar troviea-tiitbrce ni n
“l'nntiriBnd edrlaigcoParkitnsonf

Kommun(AnsvarIigKontakTidspurC'iegAnnet
. k m n Tir C mmen m n
STJBI’diSFO o€ .74 0 sdac a S? © ed n
sioterapi 1112 di agnosegr ujpp

Nasjonalt
petansese TorsdagNeiForskningspros
for kultu k1l -10 My skij a
0g omsor ¢

Levangt

< .
Verdal I TP /Helu74 o7 0Tlrsdag

1 Lekl ems kl -12 Ja Basseng

InderB};ireSk fys Onsdag Ja Sammen med fanc«

45 21 6kI -18 di agnosegrupp:¢

HRvdi ngg-
Steinkjakupunktti74 12 1
fysiotere

Mandag Ja Sammen med fan
1314 di agnosegr ujpp ¢

Saga Man, or Sammen med fani
Steinkj>292 469 86 fredag,la °
treningss Kl 070¢ di agnosegrufppe

Mandag Neilnstruktl’Sr fr e

1
I nder B TP/ Kastv3d 0 69170-0)83( voll en annejh\
uke
I TP/ Sti ki Tirsdac . Del av Gol f| Gi
Verdal coifkiune® 82 61 18 Neliglede

¢CNBYAYIAINHzZIISYS aGFNISNI 2L A32Sy &
DNHzZLILIS GNByAy3 [ SOFy3ISNY aidl NISNI Sg SN
DNHzZLILIS GNByYyAy3 YIFaldodz2tt SWydKidSNI YI yR

. &&Sy 3G NBymyEG & SINRIF $ M0Sy eidzK&SYFS |4 A
D2fLJA ¢ NRYy Sa¥NEMald R 3 S NJ

580G SNJ Syyn Al 152 3D0I%R NGBS 2Ny RSdif 06K DA



http://www.gulesider.no/f/helsegym1-fysioterapi:84268984?search_word=helsegym1
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§ Stott oss

ANDEL

\/ Namdal Parkinsonforening

med DIN

Grasrotandel!

Grasrotandel en skaffet Namdall®&a8 kk m
2018, kmog44amBi2t t i | i =-r, (per 10.05.201
Na md a | PF har 34 spillere i stallen.

TUSEN TAKK FOR STITTEN,

KJIT RE GRASRO]T

irets grilldag for N¢ e |
bliRBrdag 15. juni &rli.l |1d2a.g0eOn
l ange tradisjoner i Namdal egs t
Som vanl i g Hoalriarn edse,t hios | se d
RRr mar kHer blir det servert D7 mqt
vendig tilbehBr, og diverse ke. [
blir det ogs-. Du trenger ikke = ha
er alt klart n-=r ddMusd&ke viecadammehhnny
blir det diverse konkurranser.
Transport g-r fra COOP / ABC kI . 10.:
ja til Lund, blir henta-pirer .pekrgse.nand
P-mel ditnd Aril d RBrmairkknem® 1®&s8S888,12

Vel miRtt

| St aSiSt SF2ySy
T ¢tF HMm nd nwm n
T Hn aYSNIRSROPANNES i
T np &S] dzy RSHNET Ry aif
T wkail 12ydalrid SR
T 1D 1Q2FtAGS Jn
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Kontaktpersoner i Inntrgndelag PF (IPF)

er bindeleddet mellom styret, styreleder
o0g kommunen. Noen grupper er kommurerenamnd
terapeut ansvarlig for, mens en del er |IPF
Trening Kontaktperso | PF
Gruppetrening St Eelomrkjern RBnne
Gruppetrening | ndlelrfByMagne By ¢
Gruppetrening St |Mardgilt FI Ban
Gruppetrening | oploward R/esrbdearlg
Gruppetrening LSWVIT/ Bi.g. ]
Kastvoll en Tdrhlld Langpssve
Bassengtrening VElrvdarl Dal hei m
Gruppetrening Gollbeif Klokkerhaug
Gruppetrening MypXKyei neymenkdkv i k/

er Fritz Pettersgen

Kontaktpersoner i Namdal PF (NPF)

er bindeleddet mellom styret, styreleder,
0g kommunen. Noen grupper er kommunandgaae:
trener/terapeut, mens en del er NTPF ans\

Trening Kont aktperson|i
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U
=

Li kepersonkontakt og yngr ¢

B-de pasienter og p-rBrende har stjor
med andre i samme situasjon. Der f ofr
det viktig.

Si ssel Bremseth
Semsgrendveien 50.7710 Sparibu
Epost: sisbreml@ymaob . T22m066 0

Distri

NCRVAER NN it z Petterg2481210-rBrende

BCRVAERNNCEEN | e i f Kl okker®a2@7 1CRl-r Brende

RSN Si ssel Brems@2h066Chasient

| Brdal Tove KrRBger /Nﬁ)?%é%CFHasient
DO ngeise Lill®3§24%cP-rRrende

I nder By Hei di Bye 4731684B~-r Brende

BB RARR A | f Magne By®@301691Plasi ent

Namsos Ol e Harald RBTH®296€EMB-r Brende
Namsos Bj Brg KIinge215684EP5asient

=Rl se RBrmark 979851€ER-r Brende

NERGKAT i | d RRrmar®%16688CPBasient

< < mwln|ln
- - — — D
D D =

HRBy |l ande SN BredeseSOGGSQEPSaSi ent



