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Parkinsonbladets
redaksjon

Svein A. H
Sigrids vei
7725 Steink
90 85 90 69
svein. hatl:
com

Redaktgrens hjgrne
Parkinsonbl a-@®tl Dire et
medl|l emsbl adet som Egil Br
redaksjonsansvaret for. f
nummer et finner vi Par ki
rie fra 2001 til 2017 wunc
hadde i kke helsa sviktet
sikkert holdt p- enda. E ¢
han Bnsker oss | ykk&AKK!

I 200eédigerte
med Steinar

undertegne:c
Furnes v-=rt f
| emsbl ad i MBre og Romsde
=r31$aj n og modell fra t
g arukqnsonbladete [
L}Ie het ERdep g nmetgtéer
LPeor4 Martin Linnebo,
tnf&r. Nfoor dett e
til Levanger
gl emt mye
gramvaren

net
NPF/ I
et d
0Qg | ¢
medl|l ems bl ac
til joul 201°¢
om hvordan man
Publ i sher étil ¢

Det er dmed oan viss prest
angst jeg n- tar over rec¢
for Parkinsonbl adet s amme
redakt Br Svein Hatling. )\
ve - sette sammen en red:
som kan hjelpe o0ss med -
bl adet. Uten frivillige r
sm- sjanser til = holde |

framover. Ti Eeddressal seof

aMil isegpse®B bl ad
mozen ekstranummer i nni mel
ket er behov for det. Vi
0Qgs - = positiv RESEPIONST
sgo@ﬁl':'"]adés spraksjov | aj f

per -=r, oc
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</ Inntrgndelag Parkinsonforening

¢ Ledddren Bar ohd®t: or det

Hei parkinsonvenner!

Jan Andérs Austad

Dette | eser dere p=- grunn av at styr
parkinsonforeninger har bestemt - f -
igjen. S- n- er det bare = komme mec

Jeg hédaar Ander soduesrt afdor mange av de
blade. Jeg har ikke diagnosen parkir
har . Har n- hatt | edervervet siden |j
n- i I PF. En tid med masse organi sas
beid overfor dere, v-re medl emmer fr
dette n= n=r vi er i gang som | okall
f or en(ilnPgF)

Det er i |l Bpet av v=-ren tre medl emsn
mar kering 11. april, Golfsamling og
ken av v-re kommunekontakter mm.

Avslutningsvis vil jeg benytte sjans
AnmRandi , Fritz, Svein og lIvar for s
styret & WNTPtFor i e.

TrBndel ag Parkinsonforening er n-= V-
foreningene er Namdal, Trondheim og
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\/ Namdal Parkinsonforening

Leddreen Bar ohd®t: or det

He i kj Pre medl emmer |
Ol e Har al d
Ja, s- sannelig skulle vi igjen f-
medl|l emsbl ad tilbake! Takket vbre me
mot og initiativ er bladet en virke

mere ett og et halvt =r.

Mye har skjedd i denne tida, men de
pende or i emarerNangd al Parkinsonforeni
medf Brt noen endringer. Men vi er i
TrBndelag | enger.

Det |l igger en god del arbeide bak d
vbregn periode med - forsBke - skaffe
det kreves skal deti Iblfiorremédm gteinlsb urte
Det er wvi ikke helt i m=al med enda.
p- noe uprBvd, en tur eller hva som
nende og flott. Videre er det - Bns
rangement vil wvbre godt, det er en
Vi Bnsker hverandre en fin og aktiwv
daglige turen, om den er kort eller

Beste hilsen Ole Harald
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Par ki nsonbl adets reda

Par ki nsonbhlaard evtbrt t-tgkmatit && fl erfar
siden 2007. Jeg tror ikke bladet bRt
slik noen har foresl-tt. Fordi det de
sBpla sammen med al skens reklame som
ne v-re nesten daglig. Vi gj Br som f

roduksjon og diasvt rBabruksijnosnonbl adet vi
ivt kostbar affpbpre for v-re to forei
ansiert av reklameinnsl ag, i nnsaml et
idere og gitt av noen velvillige fi

|l adet Dbl iir 1s eenkdst t i | hver wuli ke adre
or den enkelte lokalforening, pluss
elt nye medl emmeirggtliegealeaomtod ogr , ev

>0 W O>S — T
@D

-re to forteri ngeerrf or del e total kostn
| adet etter samlet medlemstall per !
g NPF refunderer sin del -rlig eller

o T <

Redakt Brheanre i kke kapasitet til - skaf
del finansiere totalutgiftene. Hvi s de
BRnsker det, kan inntektsbringende rel
slik bidra til reduserte kostnader f

Bl adet skal keotmnbee suttemt antall ganger
av styrene i de to foreningene, o0g ir
gang. Slik kan redaksjonen fastsette
toff til neste blad. Slik kan ogs- f
m aktuelle tiltak og aktiviteter sor
arsling. Og slik kan bidragsytere ti
nn stoff som skal vbre med i neste

- < O un

—

ordrimmegdenf aste datoer for wutgivels
for den enkelte |l okalforening m=
en med viktig stoff 1 god tid slil
stresser 0ss i hjel for = holde fi

~ n 5 C
® O @ —
S
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Unnt akskvains det bl i aktuelt og nBdvend
nummer av bl adet wv=art for -~ f-=a ut goc
medl|l emmer t il riktig tid. Det er sl et
forholde seg til v=-re yngre medl emmer
medi a, men som foretrekker noe = hol c
Det har vbrt reismotnoat kbblidde&tk skal [
jerte beskrivelser med store fargebil
rundt om i regi av den enkelte foreni
og riktig = rippe litt opp i den nbr e
fortelle de som i kke deltok eller Kkur
| evd og hva de selv gikk glipp av. SI
ta for stor plass i bl adet .

Bl adet skal poeokdstrsom skjer og skal
regi, og p- ting o0g tang som Vv-re mec
det daglige. Eksempel p- dette er opj|
p-g-ende eller planlagte aktiviteter,
ninger og rettigheter man i kke DbRr g-
beskjedeDuhefti.nner en oversikt over no
Om noen skull eiha-lyasrtelle om sin p:
|l er en interessant hobby dere har sor
son og gir dere gode pusterom inni mel
det . Hvis det er plass i bl adet vil
Uanseuwitl vi i kke ta inn stoff om ulik
virker p- deg og meg, eller om al sker
dighet. Til det bruk finnes det andr e
Vi vil eatelRPaerkinsonbl adet skal fokuse
hverdagen v-r, slik at vi i kke g-r gl

Og nettopp du kan hjelpe oss med dett
Vi i kke vet noe om!

Til hjelp i vhttvarbkeytdte triddakssj an s
nemnd Ol e Harald RRBt he, Linda Hansen
Si ssel Bremset h, Karstein KjLBeIisrtgg ol
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Akti vitetsover si

Dato elAgrt j vitet

periode

Hver tirsTddaegni ng fysioterapeut, i par i

j a-mai

19.j an irsmBte i NPF. Il nnsl ag ved vyng

02.feb irsmBte NTPF, som nedl egges, :
Leder har deltatt i 10 mBter i

02.feb 2 fra styret og 3 yngre deltar

05.feb Konstituerende styremBte
21. feb Gruppesamtaler p- Kolvereid

Mar s PasientbesRk p- HRylandet og °
ringsutveksling

Mar s Pasientbesfk i Namsos. 2 hjem
Ja, med | ikeperson.

April Gruppesamtaler p- Kolvereid

April Vi prBver utlodning for - skaf

Ma i PasientbesBk p- Hilstad, FI at ¢
Ja, | i keperson

07. mai Avslutning for treningspartier

15.jun Grilldag for medl emmene i Har e

08. aug Sommertur for medl emmene t il E

03.sep Oppstart trening. Logoped og f
Likepersonsamling for TrBndel :

19. sep Medl ems mR3t Kol vereid. Gruppe:«

S
e

Okt ober Medl emsmRter med nevrol og o0g ¢
3

Pasient besBk
16. nov Julebord p- Lund
Vi skulle gjerne deltatt i wutf



Nr. 1/2019 9

Det skjer

Grill dag i Namdal en

irets grilldag foRrNamwmdadabenjhbhiGr kil | d
gen har | ange tradisjoner i Namdal gn
vanlig bl iHardaeates hos jse og Heari |l iR
servert grillmat med nRBdvendig til b
og kaker blir det ogs-. Du trenger

klart n-r du/dere kommer! Musi kk v
COOP /| ABC kI . 10. 30. De som kommer
henta her. Egenandel kr. 200.00 p.pge
mar k, 91668893, innen onsdag 12.06.

® — O

Vel mBtt!
Na mda l Parkinsonforening

Sommertur for medl| emmen e

Det er kommet forslag p- tur til Hi| |
tidfesta til 8. august. Men dette @r
punkt til. Her vil det vbre S- vi Ko |
sener e.

Treningsdager i Namsos

For - presisercrmiamgsdaty i Namsos p-d<«K
tirsdager kI 13130 r36€0gi av Namsen Fyjsi
te. P- partallsuker deles treninga|m
har innslag fra musi kktjenesten i gk
hol dsri kt . Det skulle ha vbPrt en ddg

Medl emsmRter p- Kolvereid

Hver 3. wuke satses det p=- - ha medl
p- Kolvereid ki 11,30. Her wvil det
det satses p- erfaringsutveksling me

0]

0]
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(/\ . Inntrgndelag Parkinsonforening
v/

inviterer alle interesserte til

TEMAMQTE

STEINKJER tirsdag 23.04 Baker'n, Saga Senter
LEVANGER onsdag 24.04 Arken, Levanger Sykehus “5
STIORDAL torsdag 25.04 Smilet, Sjgsiden [

”Sma grep for en
bedre hverdag”

Mari, Idrettspedagog

» Sma grep ernaering og aktivitet
» Rettigheter og stgnader snitter og kake

= Nytt fra foreningen til kaffen!
* Golf Grgnn Glede

Velkommen!  swretiipr

Det blir servert
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| PFPRarkinsontri mmen vVva-ar

Bente Steens Jeg gleder
Jeg hadde | o_.. Over.ﬂ | ed
egentlig g-tt ne gjengen
men denne !Vflge par
gjenger m= ister. De
bare vbre kelllgltrlv
men med | i ke Og a e tr
vel . Bl i sitt eget
og, da vel!l

. Jo

. Tekst og
g - Lei f

m
e
m
ki
er
el
en
ni

h a

fo

de pluss et par tre fra fanklubben

|l edel se av de to fantastiske damen
reg-r i gymsalen pXKigdd&kmmeltsakodhleent,t g
av en kaffekopp, noen brRBdskiver o

ter og glede I et naborom.KOM dEtO

Hver torsdagOflirlarkmmer en gjeng pa|rk

d

0
B Ir
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| PF: Par kinsongol f p-

Gol fgruppa v-r begynner twening

s~ snart banen p- Trones

varen. Vi spiller golf a

kl -18. | PF har avtale

|l estad golfklubb som i

halv pris p- &dews .emx S

3050 per person peHeIga-1164. jiumvi t er

del andre rabatter|samarbeid med Sti

oss. Du trenger inlklubb parkinsongo

el ler utstyr p- folNorgegaliflsamptnil

gir nBdvendi dkopplgbens gol fhroeep Ve

og du blir med noldal Overnatting

banen og spi BLét Mmgnom et svbrt godt
medScandic Hot el

Kont dletif p- 9520715t ad med mulig ove
all erede fra tors

- ;
ol el

(- —
nbr mer e
p-mel ding

For
0g

Kan tnagkete ipf-
eslalmd rEmgepm mMmMOB 85906

|l angveisfarende,
sidierte priser.
vitererfé®tFrFmitddag
hotelmed utdeling
mi er O0SV.

Dere som deltok
l'inga i fjor far
tes igjen, o0og gje
sammen med nye go
fra andre kanter
det til venstre
sunnmBringer p-
2018. Opplpeggdewh
omtrent som i fjo

P

V
S

me&b 2071
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| PF: Stemmetreninga
Verdal: Gruppetrening

Bilder fra felljles
mel |l om gruppet i|jme

Il nnfelt:
Astrid |Gr

Logoplsdt ri d Grlarhudet travelt annenhyv

mi ddag. | f Br sVieer dehtbac g eh @l-se&amher hun
grupper med parkinsonister, den fRBrst
etter en felles kaffepause med nogo &

Hit kommer de med sine svake parkinsc
delige artikulasjon. I | Bpet av ti mer
uante hByder og tydelig tale klinger
tat. Utslitte etter anstrengel sene f ¢
koppen og kakestykket, men det sosi al
svbrt mye for dem all e sammen. Det er

Selv om Astrid n= har bortimot 20 per
plass til flere. Ta kontakt med Astri
har lyst til = bli meddelHaom kd @k nidug ka
rei seutgiftene t iVle/l fkroanme netttidr lksd retmme

Tekst og UFfeitfos



15

1/2019
PF:

Nr .

Il v treni

ternat

Al

N NN

om

s
ent gr
k
s
n

stykker
pasi
m
m
h

ca 20
av ul
treni

rnes.
crossfit

k e
g
g
S

n egen

S

t

empoet

om at

prinsippet

etter

kj Brer

c
()

+—

n

>
—_—CcZco0 o o E

C OO @®C
C.—ww— >0
X C +— QT
+— o
Q.— N._- 00
— > 4
>N — T X
noEoo.- .
D - am (@)
X N O [E—
— X o OO O
O >E
Ec_oo._ _
o L - ON
—-X C =
(4o S¢S I <D I I = -
Vmser
oo -—~cEo
ncoooE®
— Iome...l
So_aof_
O®E m®ox
(@] Qw0
C o — T
—VO —>a
C o 4= =
Cunoo o >
D O o« o C
CcCoOLVLOooOoOoL.—-»m
—_ g > — C C o
>0 00 22

s
s
t
(
f

o)
del tSavked Ins e

—

-

o o0

= @ =Yy
. - o m
L c oo ®
an ® o

2 ) < N
_ <= < ~
<:g en
S
lﬁmua — 032

o S . o

e o - kel M o ..

() B 3 — [oe} .

(e)] .IW @ © .. -

n (/)] f- 5.n

.m o -© —_

) e = ~ c o c wn

- € 4 n X . o

o o © o coa

a I c o o m O >

. """ |

e p c
o — - c o0 N

c S = x x-

o -

-o [N ?)] = C 926

™~ © < -

s = o .

a _ o - O 142
- o ® E o [

= C @ © © Colu H-e)

h ® o — — xx N o ..

c o -0 © .45 0= O .

— .de d.m.oMnnﬂ..r

c o) —

m » 23 ce, ~CTe -C
() O 0O ¢ .. v — =
ET Y o L o0oc.. ODCcw
mD.M w o o 20 v .o
o O co .Y c oa

- = 2 x c
— = O h_ulnawuoar.|
Tcc O.—WL=z2160omO0>




Nr. 1/2019 16

(\ ? Inntrgndelag Parkinsonforening

U Vi markerer den internasjonale

PARKINSONDAGEN

11. APRIL 2019
14:00 - 18:00
AMFI SENTER, steinkjer

”Sla et slag for

KOM OG SLAO AV NYTT AKTIVITETSTILBUD!
EN PRAT! BOKSING for parkinsonister

STAND VED G-SPORT i samarbeid med SAGA FT
Styret i IPF

N-r gol fbanen p- Trones

ren skalmawigeshg for Par
vignetGODeR GRI NN .GLS=eDEmMer
4. dette tilbudet p- side

k1l n
ol
18!
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Noen rettigheter o0og nyt

Ledsagerbevis

aksepteres

Ledsagerbevis

Ledsagerbevis er
d [ ner som p- gru
t | edsager fOrdnidgekhn
I kel g

es til
renger
edsager fuli lawmlgt @i &r.r.an

n
S

St 3t t ekkton't

Du ksal3nkkeo mmu
sosialtjeBe
med p- ulik
tur, se en

S x—
T X~ |
—~
D — S w»m
:—r< —

rkeringstillatel se

een f RBrer kdrotr el IS
in om dette. Hv
i ngsplass resse€
ed oHfawgl if g
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Ri melige hjelpemidler

v Fra 1. jan. 2014 kan vi |e
takt 2t0i0lI0 i nnkj Bp av aktl
' Og etter rr- kan vi sBKk

4 e
Du kan bruke de 2000 kr t
kke s J

sl et t i i kkert NAV K,ij
Y 4 //

et dokumenlt

n n

j e

0O —7< »
- et — p—
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Hji el pestkBnmado pr mnd/ 14748
m- sBke skriftlig om hj

maet p- www.nav.no under | ¢

| sBknaden m- det gn- frar

hold eller at hjelpestBnad

opprette det

Grunnst Bknaseke pr mnd/ 8232 |pe

Avli astningstiltak

Skal hi ndre overbelastnihpg
omsorgsyter nBdvendig fr|t
mulighet til - delta i san
gratis og kan gis b-de spn
som kortvarig (kanskje enp

OmsorgsstRnad

fHvis du har sbpkPrlig tyngend
rer oppgaver som el l ers |m-
nen, kan du f - omsorgssti|ln
gj Bre det mulig for privliat
rettholde omsorgsarbeidejt




Nr .

1/2019

@
[\

(%)

Har du
mesykepl
har du o
rettgrmat
of f. tan
handl i ng

hl

e

20
Trygghetsal arm

er ingen |l ovfestet rettg
Kommunen kan, i samarbeid me
sient eller bruker, vurdereg
vbre en hensi ktsmessig del] a

vurderingen av om du ska

kommunen ofte se p- om|d

Sykdom el ler tilstand sdm

hov for hjelp

Reell fare Moo marfkathslon innapor
§ Problemer KHy®Rfg{le dissgjgri

utrygghet og engstelse
Tjenesten prises wulikt fral|k
Avhengig av b-de kommunens| o
Bkonomi Prisen omfatter apo
tilknytning til alarmsentrpal
Hi emmesykepl ei e
Skal all igiratviBtjeemmesykepl ¢i e
tjeneste som yter sykepl eile
hjem. Tjenesten drives av |Jko
pri mbprhel setjenesten, ofte o
0g omsorgstjenesten.
Personer med spesielle hjellp
v for steldl av Ss-r, admi|ni
ment er for eksempel p- smert
fk"omplisert behandling for |sp
kan bo hjemme lenge ved hijlel
pleie. Hjemmesykepleien bema
sykepleiere og hjelpepleie|re
tjenesten dRBgnkontinuerlig.
knappen p- trygghetsal ar meln,
mesykepleien straks

Leif
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SIl'ik ble TrRBndelag Parkinsonf
NTPF Nor-dr Bndel ag Parkinsonforening
STPFSRBTrBndel ag Parkinsonforening
29.10. 2WNB6&jonalt |l edermBte ble holdt i
fra NTPF og STPF kom i prat om hv
det som skull e komme:
TrBndelag sl -s sammen til ett fyl kle
Det trBnderske parkinsonriket m-ti{e
31.10. 28 ble holdt stiftelsesmBte faqgr
ening p- Radisson Bl u Hot el Trond
sentanter fra NTPF, fire fra STHF
l eder var til stede.

Stifterne fr:aawmemMxntdree s Austad, Viktor

sen, Astrid N Skauge, Ole Harald RBt he

l and (bak), AIf Magne Bye, Torgeir Alv

02.02.20N6r-drBndel ag Par ki ns oRTrof¥nedne | nagg
kinsonforening holdt sine =rsm
gamle fylkesforeningene bl e av
TrBndel ag Parkinsonforening ho
sitt fRrste ordinbkbre styre.
Trondheim Parkinsonforening og
foreninger ble etablert som ny
sine fRBrste =—-rsmBter.
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201D 9 Oveeals ikt trovier-flttrce ni n ¢
1 I'mntrBndedag-cParkimsonf

KommuneAnsvar |l i KontaktTidspunU?QhAnnet
StjRrda . Sammen me/d
?}8{‘2‘?:”74 80 4011'|11r23dag‘]a andre di aghnoc
P grupper
Nasjonal
Torsdag Forskning|spr
Levangel;gnm{)gﬁa][l951 56 3, .10 Nei sjiekt/ Mys|kj
Verdal Nord 74 07 o3 irsdag;, Basseng
TrRBndel a kl -12
Sammen me|d
InderBy'r:;efk fy45 21 Goslns_ggg Ja andre di aghnoc
P grupper
HRBvdingg Sammen me|d
Steinkjakupunkt 74 12 142"%1”539 Ja andre di aghnoc
fysioter grupper
Mandag
’ Sammen me|d
Steinkjsaga. 469 86 QOnSdag’Ja andre di agnc«
trenings fredag,
kl 0700 grupper
Nor-d
Il nstrukt Bfr f
InderByT.andela3 01 69 ME L E ey Nei Kastvoll en
ki nsonf o 1700830 h K
/ Kastvol nenhver uke
Nor-d .
Tirsdag Del av Go|l f
Verdal Iirﬁggﬁiggl 82 60, 14 Nei o/ ' znn Gl elde
/ \—.v ) . - .
i Namdal Parkinsonforening
L.

Grasrotandel en skaffet Namda®7 Parik r 2n0slo8n.f c
TUSEN TAKK FOR STITTEN, KJT RE GRASROTGI VE


http://www.gulesider.no/f/helsegym1-fysioterapi:84268984?search_word=helsegym1
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Grasrotandel en -BrklafdeltadNoRPar ki ns a®f @r7@n ik
i 20TB8SEN TAKK FOR STITTEN, KJIRE GRASRO



