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Parkinsontel ef onen:

Al'l e hverdagdamw fra kil

Norges Parkinsonforbu

Her kan du treffe skol e

|l i kemenn med taushetspl

R-dgivnings!|linjen:
Mandager fmd5kI0010. 00
Norges Parkinsonfor tHHIééngligrédgiver:

Her treffer du sykepl I ;
og hel sefaglig rﬂdgingraﬁlhldﬁtg%?t

Sykepleier Nina Nynes, Sykepleierpoliklinikken, Sykehuset Namsos.
For at pasientene skal komme til oss ma vi ha henvisning fra deres nevrolog. Mange
pasienter som gar til kontroller hos nevrologen synes det kan ta litt lang tid til neste
kontroll, da kan det veere greit & f& komme til sykepleier i mellomtiden. Pasienten
kan ha plagsomme bivirkninger for eksempel, og da kan vi vaere behjelpelig med a
fa gjort forandringer p& medisinene.
Vi kan gi gode rad og tips om kosthold, medisintaking og aktivitet etc. Mange| sy-
nes ogsa at det kan vaere greit & snakke med sykepleier i stedet for nevrologen.
hartlf 74215267.Vi er ikke der hver dag, men vi legger beskjed pa tlif om nar vi er
tilbake. Dere er hjertelig velkommen til a ta kontakt med oss. Dere kan ogsa ringe
oss for en prat uten at dere er henvist fra legen.

Nevrol ogi sk Sykepleier p= Sykt¢ Le
Berit Nonset. TI f . 740 9891:

Telefontid mandag, torsdag og fredag kl 08.00 - 15.30

E- post: berit.nonset@hnt.no

Nevrol ogi sk sykepleier: Berit Nonset, |besv

og undersBker med nevrolog n-r det er [noe
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Redaktgrens hjgrne

Hei!
Jeg har sammen med Egil Bredesen og Fritz
Pettersen pravd & snekre sammen dette bladet.
Det har veert bade utfordrende og spennende og
en del arbeidsomt. Jeg oppdaget at jeg ikke har
basis nok og dermed ikke det helt store resulta-
tet. Vi har skiftet trykkeri, sa dette bladet er
trykket av Sats og Trykk Verdal.
Jeg vil giros til Egil for det store arbeidet han
har lagt ned for a fa til bladet gjennom flere ar.
Du har n=- sagt nei|, S =
lyst til & bli ny redaktgr og arbeide videre med bladet sa gi et vink til styret.

Ny leder.

Pa arsmgte 4. mars ble jeg valgt som leder for parkinsonforeningen de neste 2
arene. Jeg takker for tilliten og haper jeg kan gjgre en god jobb for medlem-
mene i foreninga. Jeg vil takke Gunnar for det arbeidet han har gjort.
Foreningen har blitt et forbilde for andre fylkesforeninger, noe som skyldes
god ledelse og innsats fra din side gijennom 6 ar. Haper jeg kan fortsette den
gode trenden.

Det er 3 omrader jeg vil prioritere.

1)  Trening. Malet ma veere at alle medlemmene kan ha et treningstilbud
de kan vaere med pa. De tilbudene som er ma vi ta vare pa og vi ma
starte nye der det er behov. Trening for de fysisk svakere, de som ma
sitte i en stol ma ogsa tas med.

2) Sosialt samveer . Det er viktig at vi har arenaer der medlemmene kan
treffes, som kaffetreff, turer og medlemsmgter.

3)  Kunnskap om var sykdom og hvordan vi best kan ta vare pa oss selv.
Oppdatere oss gjennom a falge med pa ny forskning.

Da vil jeg gnske alle en riktig god paske!
Hilsen Bjgrn Karstein Myrvang
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Takk for meg.

|| Etter 6 &r som leder og 3 ar i styret fgr det igjen

-~ falte jeg at det var pa tid & overlate ansvaret til nye
| krefter. Motivasjonen for a gjare en god nok jobb
1} har veert for darlig siste aret. Men du verden for en
g8 interessant og givende tid det har vaert. Jeg har

B |crt mye og jeg har blitt kjent med mange flotte

0g interessante personer, aller mest lokalt, men
ogsa fra resten av landet og i forbundet. Takk for
det alle sammen! Takk til dere alle for gaver og gode ord pa arsmgtet.
Takk til foreningen og til dere alle for det dere har gitt meg av minner
og bekjentskaper. Fortjent eller ikke skal ikke jeg blande meg borti, det
var iallfall godt og ragrende.

Hva skal jeg s- ta meg til me d ?
har hatt lyst til, og endel som jeg ikke har gjort og har hatt darlig sam-
vittighet for. Jeg kan tenke meg a bruke litt mer tid i fiellet. Og s& kan
jeg bruke litt mere tid pa & veere ekkel med mr. Parkinson. Ase har en-
del prosjekt som hun gnsker hjelp til, og sgnnen var, Einar trenger no-
en ganger en hjelpende hand pa garden. Og ikke minst: jeg haper at
min erfaring fra foreningsarbeidet og 12 ar med parkinson gjer at jeg
kan veere litt likemann og besgke dere som faler behov for noen & prate
med. Det kan veere om alt mulig dere gnsker & prate om. Intet tema er
for lite, og intet for stort. Og da er det viktigste, en likemann har abso-
lutt taushetsplikt om det det blir snakket om. S& med disse ambisjoner
haper jeg a treffe gamle venner, og etablere nye bekjentskaper.

Med disse ambisjoner tror jeg min nyvunne fritid er oppbrukt.

Jeg @gnsker foreningen og dens nyg
styre alt mulig godt i framtida. Og
takker samtidig for alt foreningen ¢
det dere alle har gitt meg.

Gunnar
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Lederen Kji pre medl|l emmer !

har ordet Vel matt i et nytt &r! Vi er allerede kommet et

godt stykke ut i 2014 nar dette leses. Det har alle-
rede veert en rekke arrangement rundt omkring. Vi
har i Namdalen gjort unna arsmgtet vart. Det er
naermere omtalt et annet sted. Det ble sendt skrift-
lig innkalling til alle medlemmer sammen med
arsmelding og regnskap. Det er fgrste gangen det
skjer. Foreninga er medlemmene, og de ma vi ta
godt vare pa. Arsmatet viser at foreninga star
stett, og vi har siste aret hatt en pen medlemsgk-
Ole Harald Rothe, ning. Som seg hgr og bar var foreninga represen-
leder, Namdal tert med 5 stykker da fylkesforeninga hadde sitt
Parkinsonforening | arsmgte. Arsmetet tok avskjed med mangedrig
leder, Gunnar Kvaal. Han har gjort en stor innsats
for parkinsonsaken, noe han fikk stor ros for. Og vi gnsker ny leder,
Bjarn Myrvang, lykke til. Og vi ser fram til samarbeidet med han.

Vi viderefRBrer de saker vi hol d
manedlige medlemstreffene vi har pa Kolvereid. Dette er noe jeg er
glad for ble en realitet. Vi skal prave & ha litt innhold pa noen av sam-
menkomstene, slik at tilbudene til medlemmene i foreninga blir noe
bedre fordelt enn hva tilfellet har veert. Vi ma bare erkjenne at avstan-
dene er der. Og da er det bare & hape at medlemmene slutter opp om
tiltaket. Sa langt ser det sveert bra ut.

Det er bare - fRBl ge med p- arrat
giennom aret som er mulig & veere med pa. Det er ingen tvang a delta
pa de ulike tilbud, det ma den enkelte kjenne pa. Men det er na utrolig
fint at oppslutninga er god nar det foregar noe. Vi gar var og sommer i
mgte etterhvert, og det er ei fin tid. Vi treffes ! Ha det bra!

Beste hilsen Ole Harald
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Vi stgtter Parkinsonforeningen

Hjertelig takk til firmaer som stgtter oss med annonser.
Folgende firma har annonser i bladet denne gangen:

Vi tAupsot ek I nnherr &ddeVer daly
Toyota Hell bil LSivdaen gelr 2 égé
Ki wi Levanger ééééiédked. .13
Bol i Namsos, Steinkjer, L ¢
0g Verdal éééeéeééeRiéde 16
Sparebank 1MNEe¢¢EéE¢éEeéiedke . .18

Skogn Fysi kal skeéSiéedket e .22
Byggmakker Gr -myrQi de v anhEremsebukett til
Kiro 1 Levanger Side 23  glle vare

Mosand AS Over halSiade 23 annonsarer

Annonseinntekter

Kr 4250,

@nsker du stgtteannonse i Parkinsonbladet sa ta kontakt med:
Egil Bredesen p- t | fbred@oBligeln8 13, e
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Aktivitetskalender NTPF

Kafetreff
Kafetreff: Domuskafeen i
hver 2. tirsdag i m-nede

Coop kafe p- Amfisenteret
hver fRBrste torsdag i m-n

I nnherredsbakeriet i COOP EXx
Hver torsdag etter trening
ipent for alle.

Medl|l ems mRRt e

ipent medl emsmBte p- HINT Le

22 april k| 16, 00
Audun Myskja kommer og t
RYTMI SK TRENI NG FOR PARKI

-Hvor for og hvordan?

Kaffe etter mBtet

Tur er 2014

1) Kastvollen I nderfBy, onsda
Il nnl egg fra Kastvoll en.
Grilling og aktiviteter.

2) Grilling p=- Lund 14.
Egenandel for skyss

og mat
3) Aktiviteter ved Munkeby kI
Spekemat o0og potetsalat. + j

4) l nnsvatnet i Verdal.
OppmBte p- Shell for samkjR
i vit

Grilling og aktiywv eter. Dat

5) Jul ebord med

juni

Vier d
n

st

i S
eden.
r a
a so

Van

ar f
NSOl

g 14

p-fRl gende dans
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Aktivitetskalender for Namdal PF

Kaffemgter Kolvereid
Det blir kaffemater pa Kolvereid 20. mars, 24. april ( se egen annonse
23. mai og 19. juni. l ngen mBt er
ber, 16. oktober og 20. november.

Medlemsmgte Kolvereid
Det blir medlemsmgte pa Frivilligsentralen, Kolvereid, torsdag 24. april
11-. Emnet blir omkring rettigheter ved sykdommen., en orientering veq
Kari Beate Toremo Finnvik fra Helfo. Som vanlig blir det kaffe med noe
Velkommen til et utvidet kaffemate!

Festi og Kulturmgte pa Lund

Det arlige Fest og Kulturmgte blir pa Lundstua lgrdag 26. april kl.12.30|

Varmrett, dessert, kaffe og kaker. Som vanlig blir det utlodning, sa ta gj
med en liten gevinst.

Arets kulturelle innslag blir ved Torill Langgren, som har med bade trek
spill, torader og sekkepipe.

Det gar buss fra Rimi, Namsos, kl. 1Egenandel buss kr. 10Qr. pers.
Pamelding innen onsdag 23. april til Arild Rgrmark, tlf. 91668893.
Velkommen til en trivelig ettermiddag!

Grilldag Haranes

Arets grilldag i Haranes hos Ase og Arild Rgrmark blir lgrdag 14. juni k.

Foreninga ordner med mat og drikke. Kaffe og kaker.
Johnny Finstad ordner med musikk. Tradisjonen tro blir det gjettekonku
se. Buss fra Rimi kl.11.30. Egenandel buss kr.-100.
Egenandel mat kr. 100.
Pamelding til Arild Rermark innen torsdag 12.06.
Velkommen!

Treningspartiet
Treningspartiet fortsetter som det har gjort pa tirsdager kl. 11. Etterpa s
vi til en kaffestund og sosialt samveer, nd pa Hamstadkafeen pa Rema.
har veert bedre og jevnere oppmgte i det siste. Oppstart etter ferien 23.

Sommertur
Vi tar sikte pa en sommertur i august, kom med forslag!

erne

13.

rran-

amles
Det
aug.
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Nytt treningstilbud i Verdal
LSVT big

Tekst og foto Bjgrn Myrvang

Onsdag 15. januar startet et treningsopplegg for parkirssomede

pa Stekket i Verdal. Opplegget for treningen er & gjennomga avelser
innen LSVT big. Treningen er en hjelp til & kunne viderefare trening-
en fra Kastvollen eller andre LSVT big opphold..

Forste dagen mgtte 5 personer. En tror flere vil benytte seg av tilbudet
etter som det blir kjent.

Fordelen med gruppetreningen er at det blir mer rutine og forplikten-
de & mgte opp. Samtidig blir det mer ggy a trene i ei gruppe, mer sosi-
alt. En kan ogsa gi respons til andres gjennomfaring.. Vi haper noen
flere kan vaere med sa& kom hvis du har lyst!
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Behov for smahjelpemidler?

AS REKO har apnet smahjelpemiddelutsalg i forbindelse med Reko
rekvisitabutikken ii Seilmakergata 1 pa Steinkjer

De har startet i det sma, men skal bygge ut sortimentet etter hvert i takt
med etterspgarselen.

De gnsker ogsa & komme heim til deg for @ demonstrere og snakke om
hjelpemidler. Det er mulig & sgke om tilskudd for a kjgpe smahjelpe-
midler. Se link http://wwwnhf.no/index.asp?id=81697

Ta kontakt s-=- kommer de ut til d
Arnfinn Hellan

Hjelpemiddelkonsulent

98868958

Arnfinn.hellan@reko.org

Toyota Hell Bil

Fornuft & falelser
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Av Bjgrn Myrvang

Du kan sgke om & fa édfdividuell plan.

Formalet med individuell plan er & bidra til at du far et helhetlig, koordinert
og tilpasset tilbud.

I mange tilfeller vil en person med parkinsonisme ha behov for flere ytelser
og tjenester. Da kan det vaere hensiktsmessig & be om & fa utarbeidet en indi-
viduell plan. Formalet med individuell plan?

For & ha krav pa en individuell plan ma du ha behov for langvarige og koor-
dinerte tiltak. Retten til & f en individuell plan fglger av pasieoy bruker-
rettighetslov paragraf-3, helse og omsorgstjenesteloven kap. 7 og arbeids
og velferdsforvaltningsloven paragraf 15. Som hovedregel skal du sgke om
individuell plan etter pasienibg brukerrettighetsloven og helseg om-
sorgstjenesteloven hos kommunens. Individuell plan er det NAV som har
ansvaret for.

Dersom sgknaden innvilges, skal det oppnevnes en koordinator som far ho-
vedansvaret for & utarbeide planen. Dette skal gjgres i samarbeid med deg
og/eller dine pargrende.

Det er viktig & veere oppmerksom pa at en individuell plan ikke automatisk
gir rett til ytelser eller tienester Dette ma avgjeres pa vanlig mate ved at du
setter fram et krav.

Formalet med en individuell plan er & sikre at krav faktisk blir satt fram og

vurdert av kommunen.
m . n .
pr.s
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I @eldig P, som har Parkins®orgg,boéori:

da f-r P kom te Kastvollen for = trbn!
ell er ergoterapeut. De kan jo godt kal/l
gangen P va her, va det hainn Tobias s
men denne gang®himalttFB8est b@udagen P kon
ting! 1 sitt faoagp ENr sitod , my -1, snur o0g

Den vbrste testen va n-r P sku g- fram
Hu Ol ine sku sj- -kka dm «d ag®d Jfaordla, N e |
P det, uten = vit ka P gikk tel Sett i
I gikk opubtghkkg pPbPsa, men P gi kk og |
i gjen, ropt a Ol ine! T hadd mest | Rst
gi kk og b gikk! 4 mi nfuotrttebretitgsjeent,! r opt
3 minut tkal Vvgitetnrogg-!lendel i g sa a stopp.

tenkt for mbP sjRBI at det herre her grei
det herre her sku bli en god husmorferi
m-t e Maten vart servert, P sl app - ryc
Senga mi varotg rgaadd edppart vaska. Men b
og vask mp!

Men no ska dokker f-= hBr koss en dag
Frokost kI 8,30.1 m-tt-Dett- gopp ikKIlj. s6 f
0ss som har en sanmboderarkomshoeailt &Men s-
slutt p- freden og roen! -plr oogrr asnknae tb, torg

det va bare mBt opp! Oline tok mbP mec
skull foreg-! Stakkars Brit, hB+t P sor
HuBr it haarOlfintet som trener!-hi€komhiogpjpenm,

ingen halte hBns! hu vise mb fRrste Bve

strekker p- armenestrsekle&k epS-TpgaREben e a
bevegeslitsreerk k pst br eghvarnidkekr p-—g -r opmp a Pr n

-g- p- hpbl an, hel st har a vel sett at b
senOl ine klapper i hendenéoogseoper foot
T puste ogi ptbsemadctRidddes i alle fall ¢
ska tren opwj Bt egnnmemasa for -trbPn opp a
N- m- b sdg tr eribsr anben st ol 10 ganger, O
sikken ra a Oline-mer¥fntetror eDebte vee guetlrsusleirg
f-r mbp t-eantgpBBrdet -fgoonrt aetlt IFokbRfett tog s
0g b-esitmre be-wdgelkke rp-s tfoirreg rhteonndneer! f i ng -
eren skal peke opp!
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Snart forlange hu vel at P ska | RBft be
mens hu tel0. eSifgtae 1Mvel sa p=- morgentren
store bevegessiendy @Bed Rgftmapnyd kbkeei nmpaa s s -
gang! i e&nderdggée 1 g-r inn p- hybelen
godstolen, Har s- vidt satt mbP, s- rope
i spisesalen! 1T e s- stiv og stRIl, men
det lunch. Tar med mbP en tallerken med
i gjen! Har s- vidt satt mb, -KEemropes de
igj-ah og g- tur! S= blir det middag! Og
ha mbP en god [ ur!

Men nei da'! No e det tid for egentre
bare frem te - | egg mp! Nels te smorsgteinv ea
st BRI 0g gangsperr. Har oppdaga mang mus

hadd. Niyy e amu | 1oggh ebtaegkrgr unns musi kken fra
Store bevegel ser s tsotrree khkeonpdteerf e-fi gfrdnt er e
sett fortsett! Og s-nn g-r no dagan! Men en ting ska a Oline ha: Hu e

med o@gRr all Bvel san sammen med meg . o0
svett! Arti har det vorre |lell! Brit

Velkommen til Kastvollen
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SKAL DU SELGE
BOLIG 1 2014°?

Start planleggingen na!

VI TILBYR:
» Uforpliktende befaring / tilbud

* Tips / rad for fotografering og visning
» Salgsgaranti: intet salg — ingen kostnad

1 2014

| samarbeid med:

Vi gjor din bolig synlig

Ei endomsmegl i ng
12

Ei endomsmegl ing
ata 2. Brygga
Steinkjer

Selge bolig,
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TEMADAG om Parkinson pa HINT i Levanger 15 januar

Etter at alle kommunene i Noittgndelag hadde fatt tilbud om en 3t. tema-
dag om Parkinson hadde vi fatt tilbakemelding om at det var verd & kjare
opplegget ogsa for HINT i Levanger og i Namsos.

Foto; Gunnar Kvaal gar med store bevegelser

Flin,. ™
Pap,

e

Gunnar demonstrerer LSVT pa HINT i Levanger

Vi tok kontakt med Sykepleierhgyskolen pa begge steder og de viste interesse
for - f- besBk av fiprosjekteto v-rt
personell i kommuner.

Prosjektet har vbrt i samarbei d me
Indergy. Grunnen til det var at Kastvolden har skolert sine ansatte i nevrologi
og har gitt et godt tilbud til personer med Parkinson sykdom. Flere av vare
medlemmer har hatt opphold p& 4 2 uke der de er trenet i LSVT. Mestepar-
ten av tiden var avsatt til faglige spgrsmal og i tillegg var det en bruker som
fortalte sin historie.

Fra foreningen stilte vi opp med kort info om oss og var til stgtte for foreleser
der det var behov .
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Oppmagtet var stort da det mgtte vel 110 studenter fra HINT i Levanger. |

tilegg matte det 5 helsearbeidere fra Levanger kommune og en fra Frosta.
Vi hadde vel tenkt & fa evaluert pa slutten, men tiden strakk ikke til. Nar det
er sagt viste studentene stor interesse sa vi forstod at info. ble godt mottatt.

og flere studenter hadde gode sparsmal a stille.

Det er verdt & si at ogsa vi som arrangerer slik info har utbytte av disse tema-
dagene. Studentene var opptatt av hjelpemidler og fra diskusjonen skal det

bli tatt opp i Bladet senere.

Vi haper at nar studentene og helsepersonell i sin tieneste senere kommer i
kontakt med noen med parkinson, sa kjenner de til foreningen og kan ta kon-

takt om det er gnskelig.
Mvh Fritz Pettersen

SpareBank 1

Bl i kunde

Som kunde hos oss f-r du gode o0g sk
din Bkonomi ske situasjon. Kom in

bl i kunde i dag.

r - etablere et Kk

Alt du trenger = gjRB f o
ot med pass som gyl dig

SpareBahakkl Husk
raskt og enkel t"

Hel hetl i g gjennomgang av din RBkonomi
De’r's om “"dul vurder.er: - «bI% kunde hos o0oss, m-
fellesskap kan ta en helhetlig gjennomgang
over, hvil ke finansiell e behov i kan_ hjelpe
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Tekst: Bj Brn Karstein
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Etter forespgrsel fra

Ole Vig videregaende
skole i Stjgrdal dro

| Fritz Pettersen og un-
dertegnede til skolen for
a fortelle om Parkinsons
sykdom..

Det var skolens helse
sosialfag og 2.arslinja
som ville hgre om syk-
dommen. Det var om lag
25 elever som ventet 0ss
og 2 leerere.

Klassene hadde gjennomfart en leksjon om Parkinsons sykdom far vi kom.
sa de var litt forberedt. Jeg fortalte min sykdomshistorie og lot elevene kom-
me med innspill og spgrsmal om temaet. . Det ble en fin dialog med eleve-
ne og de svarte og viste at de hadde forberedt seg bra.
Vi var innom symptomer pa sykdommen, treningsformer og medisiner for
sykdommen. Videre tok Fritz for seg temaet likemannsordningen og elevene
fikk litt innblikk i det & veere pararende til en person med parkinsons syk-
dom.. Fint a veere tilbake til klasserommet igjen og treffe positive ungdom-
mer.

FOTO OVER; OLE VIG SKOLE
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Gruppetrimmen | Levanger

Audun Myskja gjestet trirgruppa i Levanger nok en gang 6.februar. 2 fy-
sioterapeuter var ogsa med pa treninga for & danne seg et bilde av opplegg for
denne gruppa.. De fikk full valuta av & veere med og se hvilken utstraling og
intens glad Audun har nar han instruerer.

Gruppa fikk mye ros for m-ten den &
gruppa er enestaende fordi det ikke er blitt forsket over sa lang tid tidligere.

Vi som er med er sa forngyd med opplegget at vi haper det vare flere ar fram-
over. De som har lyst til & vite mer om dette prosjektet kan ta kontakt med
Margreet Hartmann som er leder for gruppa.

Foreningen skal arrangere et -pent
22. april og vi har vbrt s- heldig
til oss for & snakke om sitt tema Rytmisk trening for Parkinson, hvorfor og
hvordan? Trening er viktig for alle men ngdvendig for oss med parkinson
sykdom. Vi haper du setter av dagen og kommer for & oppleve hvor engasje-
rende Myskja er.
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|l admessgsergb@ymail . com

Bli med til Savalen
Vi er 4 fra Namdal som har meldt oss pa tur til Savalen. Det hadde vee
dig artig om det hadde veert flere fra Nord Trgndelag som hadde blitt 1
pa turen for det hadde vaert fint om vi hadde blitt en trivelig gjeng med
dere Det blir s& mye artigere & reise pa tur nar de fleste kjenner hverar
far. Det har vi erfaring for siden turen var til Igalo. Jeg gleder meg veld
denne turen for dette tror jeg blir helt topp. A ha noe & glede seg til be

mai til SPA tur. Meld deg pa du ogsa da vel? Vi sees pa Savalen.
Se side 24 Eqil Bredesen

mye i en slitsom hverdag . Og 5 mai er ikke sa lenge til heller. Seft@v %
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GRAMYRA

Gramyra
7600 Levanger
TUf: 74 01 91 60

Apent:
BYGGMAKKER | 7-16.301(9-14)

Gipling




