Arsberetning 2023 - Trgndelag Parkinsonforening

Generell informasjon

Antall mediemmer Pr31.12 .23 Antall likepersoner 17
Antall medlemmer: 718

Antall styremgter Antall styremgter: 5 Har hatt minst én
medlemsrettet aktivitet i
2023, sett kryss X
(obligatorisk).

Antall saker 43

behandlet

Fylkestilhgrighet Trendelag

Dato og sted for
arsmptet: 10 mars 2023 Stiklestad Hotell kI 17,00

Styrets beretning

Hovedtall fra regnskapet for Trendelag PF 2023

Totale driftsinntekter: NOK 624 037
Totale driftsutgifter: NOK 604 286

Driftsresultat: NOK 25 302
Innledning

Folgende har skjedd gjennom aret 2023.

Varen 2023 mistet foreningens styre sin faste mgteplass grunnet konkurs.
Noe som farte til at foreningen begynte & kjgre sine meter digital pa Teams.
Etter sommeren ble styret informert om at Veernes-regionen PF (VPF) sin
leder og nestleder vurderte & legge ned virksomheten av helsemessige
arsaker. Resten av styret i VPF klarte ikke finne mange nok som var villig til a
drive foreningen videre. Det ventes en avklaring i lepet av februar 2024.

Styret i TPF ble hasten 2023 informert om at styreleder ikke gnsket a fortsette
pga darlig helse. Nestleder overtar ledelse fram til arsmgte




‘Sittende styre pr. 31.12.2023

VERV:

LEDER: Leif Klokkerhaug (Inntrendelag PF)
NESTLEDER: Arvid Solbu (Trondheim og Omegn PF)
KASSERER: Jon Einar Vaernes (Gauldal-Oppdal PF)
STYREMEDLEM  @yvind Storfjeld (Vaernes regionen)
SEKRETZR: Hans Petter Nissen (Inntrgndelag
VARAMEDLEM:  Torbjern Akersveen (Trondheim og omegn PF)
VARAMEDLEM: Borge Pettersen (Veernesregionen
Nestleder tok over ledervervet 7 desember 2023

Andre Verv

Revisor: Pal Seether Eiden

Valgkomite Fylkesstyret: Et medlem fra hver Lokalavdeling

Leder: Thor Hjelmeland Trondheim og Omegn PF

Medlem Forbundsstyret NPF: Heidi E A Bye Inntrendelag PF
Yngrekontakt: Arvid Solbu Trondheim og Omegn PF
Webredaktar: Svein Hatling Inntrgndelag PF

Redaksjon Parkinsonbladet :  Leif Klokkerhaug og Svein Hatling

Brukermedvirkning i rad og utvalg

Brukerrepresentasjon 2023

Torbjern Akersveen:

Regionalt brukerutvalg med diverse underutvalg

ParkinsonNet — nasjonal styringsgruppe

ParkinsonNet Helse Midt-Norge — Implementeringsgruppen (vararep)
Beslutningsforum for ‘Nye Metoder med diverse underutvalg

Tora Remo:
Brukerutvalget ved St. Olavs Hospital med diverse underutvalg

Jan Hermann Pedersen:
Brukergruppe Nevroklinikken (St. Olavs Hospital)

Astrid Skauge
ParkinsonNet Helse Midt-Norge — Implementeringsgruppen




Leif Klokkerhaug
Leerings- og Mestringssenter HNT

Tone Musum
Kastvollen brukerutvalg

Alf Magne Bye
Leder brukerutvalget Sykehusapotekene i Midt Norge

Kjell Lovik
Brukerutvalget NAV Midt Norge (vararep)

Halvor Stavrum
Fagrad for helsefremming og forebygging

Likepersonsarbeid

Likepersoner:

Fra Inntrgndelag PF:

Heidi Bye, Alf Magne Bye, Magnus Bye, Martin Bye, Leif Klokkerhaug Oddbjgrn Buas,
Jan Anders Austad, Tone Musum

Fra Trondheim og omegn PF:

Torbjern Modig, Johan Frgnes, Thor Hjelmeland, Magny @ien, Tora Remo, Lisbeth Hernes
Fra Gauldal-Oppdal PF:

Bente Sundet Olsen

Yngrearbeid

Lokalforeninger

Fysisk aktivitet/treningsgrupper

Lokalforeninger

Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter

Lokalforeninger
Fylkesforeningen gjennomfgrer Hell konferansen

Arbeid rettet mot helsepersonell

Aktivt arbeide for Parkinson-pasienters rett til rehabiliterings tilbud.




Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter

Prosjekter:

> Prosjekt < Kurs for tillitsvalgte>

> Prosjekt < Samling for likepersoner>
> Prosjekt < Hell-konferansen 2023>
> Prosjekt < Jubileumsbok>

Medlemsutvikling

Medlemsservice og Mateplasser

Stgtte lokalforeningene i deres aktiviteter rettet mot medlemmene.

Andre tiltak

Lokalt Parkinsonblad med 4 utgivelser pr ar

' Stedogdato
Trondheim den 22 Februar 2024

dor Emar

Nestleder / Sign Kasserer / Sign




RESULTAT

Trendelag Parkinsonforening

2023

17.01.2024 22:23:10

Side 1av 3
Administrator

2023 2022
Inntekter
3000 Viderefakturert kostnader -117 573,20 -58 208,52
3102 Annonser -4 000,00 -4 000,00
3104 Egenandeler -76 500,00 -539 651,00
3420 Statte Helse Midt -140 000,00 -120 000,00
3422 Stette Trondelag Fylke -40 000,00 -38 885,00
3423 Stette Sparebank1 SMN -2 000,00
3424 Stette Gjensidigestiftelsen -100 000,00
3425 Statte fra NPF -10 000,00
3427 Stotte Stiftelser -30 000,00
3429 Momskompensasjon -97 068,00 -49 556,00
3430 Refusjon medlemskontingent -18 480,00 -20 250,00
3620 Bingo -130 416,41 -66 510,22
Sum Inntekter -624 037,61 -1 039 060,74
Andre driftskostnader
6360 Leid hjelp 61 807,00 21 100,00
6410 Besgkstjeneste 15 550,00
6510 Kontorutstyr 5 196,00 5 964,40
6560 Utstyr 104 378,75
6700 Regnskapskostnader 1 326,80 1 625,00
6790 Utgifter arrangement 338 582,36 850 727,97
6820 TRYKKSAKER 32 106,25
6840 Informasjonsmateriell 17 012,56 2 537,50
6850 Parkinsonbladet 79 492,50 70 327,51
6940 Porto 12 288,00
7140 Reisekostnader 26 243,50 54 009,40
7160 Styregodtgjerelse dekning utgifter 5 146,00 6 500,00
7161 Dekning utlegg/utgifter 30 900,00
7400 Aresmedlemmer 1 050,00 1 050,00
7401 Lisenser, kontingenter 1 199,00 1 949,00
7420 Gaver 1 880,00 11 217,20
7750 Mgtekostnader 20 641,00 47 140,00
7770 Gebyrer 315,15 638,40
Sum Andre driftskostnader 604 286,12 1225 615,13
Driftsresultat -19 751,49 186 554,39
Finansposter
8050 Renteinntekt -5 551,00 -2 906,00
Sum Finansposter -5 551,00 -2 906,00
Ordineert resultat for skattekostnad -25 302,49 183 648,39
Skattekostnad pa ordinzert resultat
Sum Skattekostnad pa ordinzert resultat 0,00 0,00
Ordinzert resultat -25 302,49 183 648,39
Ekstraordinaere poster
Sum Ekstraordinzere poster 0,00 0,00
Arsresultat -25 302,49 183 648,39
Overfgringer og disponeringer
8960 Overfgring fri egenkapital -183 648,39



RESULTAT

Trendelag Parkinsonforening

2023

17.01.2024 22:23:10

Side2av3
Administrator

Sum Overfgringer og disponeringer

0,00

-183 648,39

Ikke disponert

-25 302,49

0,00



BALANSE

Trendelag Parkinsonforening

2023

17.01.2024 22:23:10

Side 3av3
Administrator

2023 2022

Eiendeler

Kortsiktige fordringer

1500 Samlekonto debitor 114 165,16 4 278,00

Sum Kortsiktige fordringer 114 165,16 4 278,00

Kontanter og bankinnskudd

1920 4212.44.93905 372 718,89 579 265,72

Sum Kontanter og bankinnskudd 372 718,89 579 265,72
Sum Eiendeler 486 884,05 583 543,72
Egenkapital Og Gjeld

Egenkapital

2050 Fri egenkapital -395 343,51 -320 973,51

2060 avs. Sykle i Trgndelag -74 370,00

2064 avs. Returkontingent til utbetaling lokallag -9 530,00

Avrets resultat, ikke disponert -25 302,49

Sum Egenkapital -430 176,00 -395 343,51

Leverandergjeld

2400 Samlekonto kreditor -56 708,05 -181 700,21

Sum Leverandgrgjeld -56 708,05 -181 700,21

Andre kortsiktige gjeldsposter

2930 Ikke utbetalt godtgjerelse -6 500,00

Sum Andre kortsiktige gjeldsposter 0,00 -6 500,00
Sum Egenkapital og gjeld -486 884,05 -583 543,72
Nullkontroll: Eiendeler fratrukket gjeld og EK inkl. udisp.res. 0,00 0,00



Trondelag Parkinsonforening — arbeidsprogram 2024— 2026

Grunnlag

Norges Parkinsonforbunds arbeidsprogram er retningsgivende for arbeidet i alle organisasjonsledd.

Landsmgtet 2023 vedtok to prioriterte arbeidsomrdder i perioden 2023-2025:

e Legge bedre til rette for pargrende kan medvirke pa alle nivaer i helse og omsorgtjenesten.
e Bevare og videreutvikle Parkinson Net

Programmet for 2023-2025 deler oppgavene i folgende omrdader:

e Helsepolitisk pavirkningsarbeid

e Opplysnings- og informasjonsarbeid
e Medlemsservice - mgteplasser,

e Stimulere til og stptte forskning.

Landsmgtet ga ogsa en uttalelse med krav om “Lik tilgang til rehabilitering i spesialisthelsetjenesten.

Punktene fra forbundets arbeidsprogram og landsmgtet vil vaere styrende for hva som bgr inngd i
fvlkesforeningens arbeidsprogram. Trgndelag Parkinsonforening vil for 2023 - 2025 arbeide med
oppgaver innenfor de tre fgrste omrddene som er beskrevet i forbundets arbeidsprogram.

Fylkesforeningen vil avgrense sine tiltak i forhold til hva som er klare oppgaver for NPF, hva som er
oppgaver for lokallagene og hva som er mulig for fylkesforeningen sett i forhold til kapasitet og
gkonomi.

Fylkesforeningen vil arbeide for G bidra til best mulig livskvalitet for parkinsonpasienter og pargrende
i Trgndelag.

Prioriterte arbeidsomradder for fylkesforeningen
Oppgaver som ma prioriteres begge ar

1. Styrke og fglge opp tillitsvalgte i fylkesforeningen og i lokalforeningene gjennom a holde
ngdvendige kurs.

2. Bidra til forbundets strategi for brukermedvirkning i kommunene, spesialisthelsetjenesten og
forskning som vil skape brukermedvirkere som er skolerte, trygge i rollen og godt ivaretatt av
egen organisasjon.

Pavirkningsarbeid
Oppgaver som ma paga kontinuerlig

1. Fglge opp innfgring av ParkinsonNet i Trgndelag gjennom vare brukermedvirkere
2. Pavirke til at personer som har behov for rehabilitering far tiloud om dette og at tilbudet blir
likeverdig i hele landet



Opplysnings- og informasjonsarbeid

Oppgaver som ma paga kontinuerlig

1.

Tilby var kompetanse til sykehusenes Laerings- og mestringskurs ("A leve med Parkinson").
Bidra med erfaring og kunnskap for & bedre kompetanse om Parkinson og parkinsonisme i
kommunale hjemmetjenester, sykehjem og pa videregaende skoler og universitet.
Videreutvikle nettsiden for informasjon til vare lokalforeninger, medlemmer og andre
interesserte, og bidra til at vare lokalforeninger kan forbedre sine nettsider.

Gjgre bruk av e-post, SMS og medlemsblad for bedret kommunikasjon med medlemmer og
andre interesserte.

Bidra til at media finner vare aktiviteter interessante og blir omtalt i lokal, regional og
nasjonal presse.

Samarbeide med forbundsstyre, administrasjon og lokalforeningene om best mulig
informasjonsflyt og kommunikasjon mellom organisasjonsnivaene innenfor NPF.

Medlemsservice — Mpteplasser

Oppgave 1, 2 og 3er oppgaver som ma paga kontinuerlig

L.

3.

Rekruttere likepersoner og tilby oppfglging av disse gjennom arlige dagsamlinger.

Stgtte lokalforeningene i deres aktiviteter rettet mot medlemmene.

Gjennomfgre Hell-konferansen som en arlig faglig konferanse og et sosialt mgtested for alle
vare medlemmer i Trgndelag i samarbeid med vare lokalforeninger.

Planlegge fylkesforeningens 40-arsjubileum og markere jubileet i 2024 bade pa arsmgtet
mars 2024, pa Hell-konferansen om hgsten 2024 og eventuelt med mindre arrangementer
rundt i fylket i Igpet av aret i samarbeid med lokalforeningene.

Annen aktivitet

Oppgaver som ma paga kontinuerlig

1.
2.

Verve nye medlemmer
Arbeide for a bedre gkonomien generelt bade for Trgndelag Parkinsonforening og vare fem
lokalforeninger.



PROTOKOLL FRA TR@NDELAG
PARKINSONFORENINGS ARSM@TE 2024

Dato: 080324 8.mars 2024 Det fores en forenklet
vedtaksprotokoll. ikke referat, fra
. arsmeter for a sikre at beslutninger
Sted: Stiklestad

planer ansvarsdeling blir notert
Delegater: 23

Antall oppmotte
med stemmerett: Styremediemmer: 5

Sak nr. 01/2024 Konstituering med godkjenning av innkalling, saksliste, valg av
moteleder, protokoliunderskrivere og evt. andre motefunksjoner

Notat:

Mgteleder: Torbjern Akersveen bie valgt

Referent: Hans Petter Nissen ble valgt

Protokollunderskrivere: Heidi Wang, Anne Marie Kalseth ble valgt
Tellekorps Jan Anders Austad, Alf Magne Bye ble vaigt

Vedtak: Innkalling og saksliste ble godkjent

Sak nr. 02/2024 Arsberetning
Notat: Arsberetning 2023 ble fremlagt.

Vedtak: Arsberetning 2023 godkjennes. Styret gis fullmakt til 8
kontrollere og eventuelt rette informasjon om likepersoner.

Sak nr. 03/2022 Regnskap og revisors beretning

Notat: Régnskap for 2023 og revisors beretning ble fremlagt
e Prosjektregnskap gjennomgatt
e Hovedtall fra resultat og balanse

Arets resultat: 25 302,49
Fri egenkapital: 430 176,00

Vedtak: Regnskap 2023 godkjennes.
Disponering av overskudd: Overfgres til fri egenkapital

Revisors beretning tas til orientering
Protokoll fra arsmate




Sak nr. 04/2024

Sak nr. 05/2024

Sak nr. 06/2024

Sak nr. 07/2024

Verv
Styreleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremediem
Styremediem
Varamedlem
Varamedlem

Budsjett
Notat: Budsjett for 2024 ble fremlagt. Sparsmal ble besvart.

Vedtak: Budsjett for 2024 tas til orientering.

Arbeidsprogram

Notat: Arbeidsprogram for 2024 -2025 ble fremlagt
Alternative formuleringer ble fremlagt fra TROP.
Aktuelle endringsforslag ble vurdert og godkjent.
Revidert arbeidsprogram legges ut pa nettet
sammen med protokollen.

Vedtak: Arbeidsprogrammet for 2024 — 2025 med endringer
fremkommet i debatten godkjennes..

Innkomne saker
Ingen

Valg av styre:

Valgkomiteens forslag ble presentert, nye medlemmer ble valgt.
Det nye styret bestar av fglgende:

Navn Epost Telefon

Hans Petter Nissen hpnissen@online.no 975 44 278
Jon Einar Vaernes jevarnes@online.no 941 35 348
Anne-Mari Lein anne_mari_lein@hotmail.com 908 45 449
Arvid Solbu arvidos58@gmail.com 982 29 080
Helge Skaffloth h.skaffloth@gmail.com 997 13722
Torbjsrn Akersveen takers@ntebb.no 911 70 381
Karin Aurora Lindell karin.aurora lindell@gmail.com 922 56 133

Epostadresse til forening: trondelag@parkinson.no

Valgkomiteens forslag ble enstemmig valgt ved akklamasjon.

Sak nr. 08/2024

Valg av revisor

Vedtak: Pal Saeter Eiden, Rarvik gjenvalgt

Stiklestad 8.3.2024 / 13.3.2024

Heidi Wang
Underskriver prot

Protokoll fra arsmate

p

Ailiday  Covetieriteny il
] Anne Marie Kalseth ans Petter Nissen /s

Underskriver protokoll Referent / sekretaer




PROTOKOLL FRA TRONDELAG
PARKINSONFORENINGS
EKSTRAORDINARE ARSM@TE 26.juli 2024

Dato: 26..juli 2024 ki1300.
Sted: Hornemannsgarden, Trondheim

Motet ble gjennomfart digitait og med delegater fra lokalforeningene.
Antall oppmuotte ,5'
ned stemmerett: Til sammen motte.......7%......stemmeberettigete delegater og
styremediemmer

Sak nr. 1/24 Konstituering

Torbjern Akersveen ble valgt som mgteleder.

Innkalling og saksliste ble godkjent.

Jon Einar Veernes ble valgt som Protokollskriver

Arvid Solbu og Torbjgrn Akersveen ble valgt som tellekorps
T"MQ(M" ...................... og HE""EM’”W L”H .... ble valgt som
protokollunderskrivere.

Sak nr. 2/24 Valg av leder " _
Alf Magne Bye ble enstemmig valgt som leder av Trendelag Parkinsonforening. i’w— rw-wc"cbu 2 9-28

oo

Underskrift;  *

Det nye styrets sammensetning blir som folger:

* Leder Alf Magne Bye IPF

* Styremedlem Arvid Solbu TROPF
¢ Styremedlem Jon Einar Vernes GOPF

* Styremedlem Anne-Mari Lein TROPF
= Styremedlem Helge Skaffloth TROPF
* Varamedlem Torbjern Akersveen TROPF
* Varamedlem Karin Aurora Lindell TROPF

Det valgte styret skal ifolge vedtektenes § 10.2 konstituere seg selv.



