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Årsberetning for 2020  

Trøndelag Parkinsonforening 
 
Generell informasjon 
 
Antall medlemmer 

      
628 (10.01.2021) 

 
Antall likepersoner 

 
17 

 
Antall styremøter 

      
8 

Har hatt minst én 
medlemsrettet 
aktivitet i 2020, sett 
kryss (obligatorisk). 

 
x 

Fylkestilhørighet Trøndelag 
Kommunetilhørighet - 
Dato og sted for 
årsmøtet:  

3. mars 2020  
Scandic Stiklestad 

Styrets beretning 
Innledning 
      
Det har nå gått 2 år siden sammenslåingen av de to “gamle” fylkesforeningene, og 
slik styret ser det har dette ført til en ny giv. 
Vi har gjennomført 8 styremøter siden siste årsmøte, dels fysiske møter, dels 
digitale. 
Flere av styrets medlemmer har deltatt på forbundets TEAMS-webinarer, og store 
deler av styrets saksbehandling foregår nå på denne plattformen. 
 
Sittende styre pr. 31.12.2020 (obligatorisk) 
 
VERV: NAVN: 
LEDER Leif Klokkerhaug 
NESTLEDER Torbjørn Akersveen 
SEKRETÆR Astrid Nielsen Skauge 
KASSERER Jon Einar Værnes 
STYREMEDLEM Ingvill Bogan Larsen 
VARA Åse Rørmark 
  

Dato for valg av styret: 3. mars 2020. 
Funksjonsperiode: 3. mars 2020 - 9. mars 2021. 
Andre verv 
 
VERV: NAVN: 
YNGREKONTAKT (LOKALT) Ingvill Bogan Larsen 
FORBUNDSSTYREMEDLEM Heidi Elisabeth Bye 
FORBUNDSSTYREMEDLEM Astrid Nielsen Skauge 
FFO HOVEDSTYREMEDLEM Alf Magne Bye 

 

Medlemsmøter 
 
 
Interessepolitiske saker 
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Brukermedvirkning i råd og utvalg 
 
Trøndelag har delt ansvaret for brukermedvirkning mellom fylkesforeningen 
(spesialisthelsetjenesten) og lokalforeningene (kommunale verv).  
Nasjonalt: 

• Styringsgruppa for iverksetting av ParkinsonNet – Torbjørn Akersveen 
Helseregionen: 

• Regionalt brukerutvalg (HMN) 2020/2021 - Torbjørn Akersveen  
Helseforetak: 

• St. Olavs Hospital/Brukerråd - Tora M Rømo 2020/2021 
• St. Olavs Hospital/ Brukergruppe NEVRO - Jan H Pedersen 2020/2021 
• Helse Nord-Trøndelag/ Brukerutvalg - Viktor N Iversen 2020/2021 
• HNT/ Kvalitets og sikkerhetsutvalget - Viktor N Iversen (vara) 2020/2021 
• Sykehusapotekene/ Brukerutvalg - Alf Magne Bye 2020/2021 
• Lærings- og mestringssenter HNT/ Brukerrepresentant - Sissel Bremseth 

Annet: 
• Kastvollen rehabiliteringssenter/ Brukerutvalg - Svein Snekkvik 
• Rådet for likestilling av mennesker med nedsatt funksjonsevne i Trøndelag 

(RLF) 2019-2023 - Astrid N Skauge (vara) - trakk seg våren 2020  
• NAV Innherred – Leif Klokkerhaug (vara)  

 
Likepersonarbeid 
      
Likepersoner med Parkinson: 4 kvinner og 4 menn 
Likepersoner som er pårørende: 4 kvinner og 5 menn 
Samlinger for likepersoner høst 2020: Namsos (5. okt.) og Trondheim (2. okt.). 
Yngrearbeid 
 
Fra Sak 16/20: Yngreutvalget får i oppgave å foreslå endringer i vår organisasjon 
som kan tiltrekke seg flere unge med Parkinson. 
Fra sak 17/20: Opprettelse av nettverk for yngrekontaktene i fylkesforeningen og 
lokalforeningene. Representanten fra fylkesstyret er leder i nettverket sitt.  
Namdal PF startet friskt med planlegging av en større samling for yngre på Leka - 
planlagt til oktober 2020.12.10 På grunn av koronaen ble arrangementet utsatt. 
Fysisk aktivitet/treningsgrupper 
 
Treningsaktivitet for medlemmene ligger til og gjennomføres av lokalforeningene. 
TPF bidrar med å søke om midler fra Fylkeskommunen (Levangertreninga) og 
Helse Midt-Norge. 
Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter 
 
 
Arbeid rettet mot helsepersonell 
 
4 av våre tillitsvalgte har holdt foredrag for elever ved videregående skoler 
(helsefag): Melhus vg (Bente), Steinkjer vg (Alf Magne), Verdal: vg (Bjørg Esther) 
Orkdal vg (Astrid). Malvik vg. våren 2020 - kansellert grunnet koronasituasjonen. 
Økonomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse 
 
NB: legg ved regnskap på eget skjema. 
Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter 
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Styret har opprettet flere arbeidsgrupper (nettverk) for å kunne drive intern 
opplæring/ erfaringsutveksling: 

• ledernettverk (fylkesleder og lokalforeningslederne) - 1 digitalt møte 
• webred- nettverk - en planlagt samling ble avlyst på grunn av 

oppblomstring av koronaen 
• kasserernettverk  

 
Samarbeidsutvalg: Trøndelag Parkinsonforening har tatt initiativ til opprettelse av 
regionalt samarbeidsutvalg (Møre og Romsdal/ Trøndelag). Opprettet. Lederne for 
TPF og MRPF har hatt jevnlige kontakter på telefon gjennom året. 
 
Prosjekt NETTBASERT BESØKSTJENESTE:  
Trøndelag PF søkte Gjensidigestiftelsen og Sparebank1 SMN om midler til innkjøp 
av nettbrett til utdeling til sykehjem med parkinsonrammede i Trøndelag. Fikk 
henholdsvis 60000 og 10000, kjøpte inn og delte ut 28 nettbrett, kraftig rabattert fra 
Elkjøp, som kunne brukes til videosamtaler mellom pasient og pårørende med 
personalets bistand. 9 av disse har SIM-kort, og TPF betaler også 
abonnementsutgiftene for disse i 2021. Gunstig evigvarende prisavtale med 
OneCall! Svært positive tilbakemeldinger fra sykehjem og media på tiltaket. 
 
Prosjekt HJEMMEBESØK I TRØNDELAG: Oppstart 20.12.20. 
TPF søkte Stiftelsen DAM via Norges PF om 99 000 i tilskudd til et prosjekt med 2 
tiltak:   
Hjemmebesøk til våre sårbare eldre, og fysisk medlemsblad som møteplass i egen 
godstol som erstatning for fysisk deltakelse på møter og arrangement.  
Prosjektet fikk innvilget hele søknadsbeløpet. Prosjektet startet opp 20.12.20, og 
avsluttes innen 20.12.21. Forutsetter stor innsats fra lokalforeningene våre og 
deres likepersoner og styremedlemmer, pluss redaksjonsteamet for 
medlemsbladet vårt. Selve besøksrunden planlegges gjennomført i løpet av 5 
sommermåneder mai-sept. 2021. 
 
TPF bistår Trondheim PF med å få til aktivitet i Øyregionen. Vi har kontakt med 
medlemmene våre (og noen potensielle medlemmer) i kommunene Hitra og Frøya. 
I tillegg har vi kontakt med en fysioterapeut på Hitra.  
Møte på Frøya: 2. juni 2020 – 21 personer til stede. 
Møte på Hitra: 24. august 2020 - 7 personer til stede. 
Medlemsutvikling 
 
Medlemstallet svinger en del: 
2018 (31. desember) 602 
2019 (31. desember) 635 
2020 (10. desember) 624 
2021 (10. januar)       628  
 
TPFs noe optimistiske  målsetting om 700 medlemmer innen utgangen av 2020 ble 
dessverre ikke nådd. Men potensialet er absolutt til stede. 
Andre tiltak 

 





Trøndelag Parkinsonforening

2020
13.12.2024 11:52:52

Side 1 av 2
Administrator

RESULTAT

2020 2019

Inntekter
3420 Støtte Helse Midt -80 000,00 -70 000,00
3421 Støtte Funkis -3 940,00
3422 Støtte Trøndelag Fylke -29 913,00 -24 478,00
3423 Støtte Sparebank1 SMN -10 000,00
3424 Støtte Gjensidigestiftelsen -60 000,00
3425 Støtte fra NPF -13 000,00
3429 Momskompensasjon -8 626,00
3430 Refusjon medlemskontingent -150,00

Sum Inntekter -192 629,00 -107 478,00

Andre driftskostnader
6300 Lokalleie og servering 6 228,22
6360 Leid hjelp 3 000,00
6510 Kontorutstyr 9 483,00 10 067,00
6700 Regnskapskostnader 1 550,00 2 022,00
6840 Informasjonsmateriell 893,55 15 750,00
6940 Porto 768,00
7140 Reisekostnader 15 966,35 21 768,50
7160 Styregodtgjørelse dekning utgifter 6 315,00
7400 Kontingenter 2 000,00
7401 Lisenser 1 300,00
7410 Støtte til arr. lokallag 20 000,00 20 000,00
7420 Gaver 1 523,00 951,00
7430 Nettbrett til institusjoner 66 255,03
7710 Styremøter 18 915,80
7720 Årsmøte 26 200,00
7750 Møtekostnader 22 769,00 14 509,00
7770 Gebyrer 261,50 189,00

Sum Andre driftskostnader 155 544,65 133 140,30

25 662,30-37 084,35Driftsresultat

Finansposter
8050 Renteinntekt -132,00 -121,00

Sum Finansposter -132,00 -121,00

25 541,30-37 216,35Ordinært resultat før skattekostnad

Skattekostnad på ordinært resultat
Sum Skattekostnad på ordinært resultat 0,00 0,00

25 541,30-37 216,35Ordinært resultat

Ekstraordinære poster
Sum Ekstraordinære poster 0,00 0,00

25 541,30-37 216,35Årsresultat

Overføringer og disponeringer
8960 Overføring fri egenkapital 37 216,35 -25 541,00

Sum Overføringer og disponeringer 37 216,35 -25 541,00

0,300,00Ikke disponert



Trøndelag Parkinsonforening

2020
13.12.2024 11:52:52

Side 2 av 2
Administrator

BALANSE

2020 2019

Eiendeler
Kortsiktige fordringer
1500 Samlekonto debitor 20 791,00

Sum Kortsiktige fordringer 20 791,00 0,00

Kontanter og bankinnskudd
1920 4212.44.93905 79 725,05 88 840,70

Sum Kontanter og bankinnskudd 79 725,05 88 840,70

88 840,70100 516,05Sum Eiendeler

Egenkapital Og Gjeld
Egenkapital
2050 Fri egenkapital -81 675,35 -34 459,00
2062 avs. Levangerprosjektet -10 000,00

Fjorårets resultat, ikke disponert 0,30 0,30

Sum Egenkapital -91 675,05 -34 458,70

Leverandørgjeld
2400 Samlekonto kreditor -2 526,00 -54 382,00

Sum Leverandørgjeld -2 526,00 -54 382,00

Andre kortsiktige gjeldsposter
2930 Ikke utbetalt godtgjørelse -6 315,00

Sum Andre kortsiktige gjeldsposter -6 315,00 0,00

-88 840,70-100 516,05Sum Egenkapital og gjeld

Nullkontroll: Eiendeler fratrukket gjeld og EK inkl. udisp.res. 0,00 0,00
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Trøndelag Parkinsonforening arbeidsprogram 2021 – 2022 
 

Grunnlag  
Norges Parkinsonforbunds arbeidsprogram er retningsgivende for arbeidet i alle 

organisasjonsledd. Programmet for 2020-2021 deler oppgavene i følgende områder:  

• organisasjonsutvikling,  
• møteplasser,  
• interessepolitikk,  
• informasjon  
• forskning. 

 
I tillegg vedtok landsmøtet 2019 to hovedsatsinger i perioden:  

• ParkinsonNet - implementering i hele landet  
• Styrke tillitsvalgte i fylkes- og lokalforeningene. 

 
Landsmøtet avga også uttalelser om følgende to områder som har effekt på arbeidsprogrammet: 
• Fritt valg av fysioterapeut med spesialkompetanse 
• Oppfølging av DBS opererte 
   
Disse punktene fra forbundets arbeidsprogram og landsmøtet, vil være styrende for hva som bør 
inngå i fylkesforeningens arbeidsprogram. 

 
I tillegg kommer at fylkesforeningen (TPF) har en koordinerende, rådgivende og støttende 
funksjon i forhold til lokalforeningene, som i sin tur har hovedansvaret for medlemsrettet 
aktivitet. Et godt samarbeid med lokalforeningene er en forutsetning for et godt resultat i 
arbeidet med å ivareta medlemmenes interesser. 
  
Fylkesforeningen vil avgrense sine tiltak i forhold til hva som er klare oppgaver for NPF, hva som 
er oppgaver for lokallagene og hva som er mulig for fylkesforeningen sett i forhold til kapasitet og 
økonomi. 
  
Fylkesforeningen vil arbeide for å bidra til best mulig livskvalitet for parkinsonpasienter og 
pårørende i Trøndelag. 

 

Oppgaver 
Trøndelag Parkinsonforening vil for 2021 - 2022 arbeide med oppgaver innenfor følgende fire 
områder fra forbundets arbeidsprogram:  

• Organisasjonsutvikling 
• Møteplasser 
• Interessepolitikk 
• Informasjon. 
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Organisasjonsutvikling 
1. Sammen med forbundet, styrke og følge opp tillitsvalgte i fylkesforeningen og i 

lokalforeningene gjennom å klargjøre forventninger og tilføre kompetanse.  
2. Verve nye medlemmer  
3. Arbeide for å bedre økonomien generelt både for TPF og LFene. 
4. Rekruttere flere brukerrepresentanter og likepersoner og tilby opplæring og oppfølging av 

disse.  
5. Rekruttere yngrekontakt og sammen med forbundet, gi kompetanse for å kunne initiere 

tiltak rettet mot yngre. 
6. Støtte til Trondheim Parkinsonforening i arbeidet med et aktivitets- og foreningstilbud for 

regionene Orkland/Øyriket og Fosen. 
7. Samarbeide med forbundsstyre, administrasjon og lokalforeningene om best mulig 

informasjonsflyt og kommunikasjon mellom organisasjonsnivåene innenfor NPF. 
 

Møteplasser 
1. Støtte lokalforeningene i deres aktiviteter rettet mot medlemmene.  
2. Tilby vår kompetanse til sykehusenes Lærings- og mestringskurs ("Å leve med Parkinson"). 
3. Støtte lokalforeningene i arbeidet med å etablere et tilbud om besøkstjeneste til de sykeste 

med Parkinson.  
4. Gjennomføre «To Hell With Parkinson» som en faglig konferanse og som et sosialt møtested 

for alle medlemmer i Trøndelag. 
5. Arrangere «Parkinson danser» i samarbeid med en lokalforening. Kan slås sammen med 

oppgave 4 til ett arrangement: “Parkinson danser – to Hell with Parkinson” 
 

Interessepolitikk 
1. Bidra med erfaring og kunnskap for å bedre kompetanse om Parkinson og parkinsonisme i 

kommunale hjemmetjenester, sykehjem og hos fastlege og på videregående skoler og 
universitet.  

2. Påvirke kommunene til å støtte en økning av parkinsonkompetansen hos fysioterapeuter og 
bidra til at kommunene oppretter flere hjemler for driftsavtale med kommunen, hvor 
hjemlene er knyttet til spesialkompetanse om parkinson. 

3. Arbeide for at DBS-opererte i Trøndelag får god og tilfredsstillende oppfølging.  
4. Støtte implementeringen av ParkinsonNet i Trøndelag 

 

Informasjon 
1. Videreutvikle nettsiden for informasjon til våre lokalforeninger, medlemmer og andre 

interesserte, og bidra til at våre lokalforeninger kan forbedre sine nettsider. 
2. Gjøre bruk av e-post, SMS og medlemsblad for bedret kommunikasjon med medlemmer og 

andre interesserte.  
3. Bidra til at media finner våre aktiviteter interessante og blir omtalt i lokal, regional og nasjonal 

presse. 
4. Bidra til at alle våre medlemmer får god og oppdatert informasjon om aktuelle rettigheter og 

ordninger man kan benytte seg av. 
 
 
Stiklestad 9.mars 2021 



PROTOKOLL FRA TRøNDELAG PARKINSONFORENINGS
ÅnsrvlØTE 2a2L

DaS/dato/klokkeslett: Tirsdag 11. mai 2O21 17fiF 1900

Sted: TEAMS

Sak 1 Åpning
Styreleder Leif Klokkerhaug ønsket velkommen til møtet.

Sak 2 a Konstituering
Trøndelag Parkinsonforening har siden samrnenslåingen hatt en modell med
valgte delegater" Delegater valgt i lokalforeningenes årsmøter, og som betalte
kontingent a 202L, har stemmerett.
Antall delegater mgtt:

o Gauldal-Oppdal Parkinsonforening: 3 {av 3} delegater {og l observatør).
o lnntrøndelag Parkinsonforening: 6 (av 6) delegater, 1av delegatene forlot

møtet før sak7.
o Namdal Parkinsonforening: 4 {av al delegater.
o Trondheim Parkinsonforening: 7 (av L2l delegater ved møtestart.

De øvrige 1O delegatene fra TFF koblet seg på under sak 7.
o Værnesregionen Parkinsonforening: 0 {av 2} delegater.
o Fra fylkesstyret møtte 4.

Vedtak:
Møtet ble satt med 19 stemmeberettigete, inklusive 4 fra styret.
Fra sak 7 var Trondheim Parkinsonforening representert med t2 delegater,
lnntrøndelag med 5 delegater.
Antall stemmeberettigete fra sak 7, var 28.

b Godkjenning av innkalling
Varsel om årsmøtet med frist for innsending av saker ble lagt ut på nett og
satt inn i Parkinsonbladet 4 /2020, medio november 2020.
lnnkalline med saksdokumenter ble lagt på nettsida den l-9. februar. I tillegg
ble dokumentene tatt inn i Parkinsonbladet L/TOZL. Heftet med dokumenter
er også sendt til delegatene.

Vedtak:
lnnkallingen ble enstemmig godkjent.

C Godkjenning av saksliste
Sakslisten ble presentert av styrets leder.

Vedtak:
Sakslisten ble enstemmig godkjent.

kg



d Valg av møteleder
Torbjørn Akersveen ble foreslått.

Vedtak:
Torbjørn Akersveen ble valgt sorn møteleder.

e Valg av møtesekretær
Astrid N Skauge ble foreslått.

Vedtak:
Astrid N Skauge ble valgt til åføre mØteprotokollen.

g Valg av 2 protokollunderskrivere
Jan Anders Austad, lnntrøndelag Parkinsonforening og Karin Gustavsson,
Namdal Parkinsonforening ble foreslått.

Vedtak:
Jan Anders Austad og Karin Gustavsson ble valgt til å signere
møteprotokollen.

Sak 3 Årsberetnine2O2O
1- 5 ste m m e b e retti g ete " Sty re m e d I e m m e n e h a d d e i kke ste m m e re tt.
Beretningen ble presentert av styreleder, og det ble åpnet for spørsmål og
kommentarer.
Karstein Kjølstad ønsket at Golf Grønn Glede skulle være med i beretningen.
Dette ble avvist da GGG er lnntrøndelag Parkinsonforening sitt arrangement.

Vedtak:
Årsberetnin g 2A2O ble enstemmig godkjent.

Sak 4 Regnskap 2O2O og revisors beretning
7 5 ste m m eb e retti g ete - Stlt re me d I e tn $ren e h a d d e i kke ste m m e rett.
Regnskapet og revisors beretning ble lagt fram av Jon Einar Værnes. Årets
overskudd foreslås overført til fri egenkapital.
Jan Anders Austad (regnskapsfører) redegjorde for foreningens prosjekter.
lngen spørsmå1, ingen kommentarer.

Vedtak:
Regnskap 2O2O og revisors beretning ble enstemmig godkjent.

Sak 5 Arbeidsprogram 2021-2:Q22
1"9 ste m me be rettigete.
Forbundsstyret har oppfordret foreningene til å utarbeide arbeidsprogram for
2 år, mot tidligere 1 år.
Arbeidsprogrammet f ar 2O21-2O22 ble presentert av Torbjørn Akersveen.
Ingen spørsmå1, ingen kommentarer.

Vedtak: Arbeidsprogram for 2A2L-2O22 ble enstemmig godkjent.

Wkg



Sak 6 Budsjett 2021
L9 stemmeberettigete.
Jon Einar Værnes presenterte budsjettets hovedtall for 2O21.
Styrets leder orienterte om tildelingen fra Helse Midt Norge som er så vidt
mye redusert i forhold til søknaden at budsjettet må revideres ganske kjapt.
Deretter ble det åpnet for spørsmål og kommentarer. lngen spprsmå|, ingen
kommentarer.

Vedtak:
Budsjettet for 2O2L ble enstemmig godkjent.

Sak 7 a lnnkomne saker: Vedtektsendringer - fremmet av fylkesstyret
28 stemmeberettigete.
På grunn av tidsfristen måtte styret selv sende inn sine forslag til
forbundsstyret. Våre forslag ble i all hovedsak tatt vel i mot, og er samkjørt
med forbundsstyrets forslag og vit bli lagt fram for landsmøtet.

Vedtak:
Årsmøtet tok saken til etterretning.

Sak 7 b lnnkomne saker: Vedtaksprotokollen 2018 - fremmet av fylkesstyret
28 stemmeberettigete.
Styreleder orienterte om bakgrunn for saken, og la fram forslaget for møtet:

Vedtak:
Vedtaksprotokollen av 2018 som forventet styringsdokument for Trøndelag
Pa rkinsonforening avsluttes.
FØlgende prinsipper fra VP 2018 videreføres/forsterkes:
o Hver lokalforening skal ha møte-, tale- og forslagsrett i fylkesstyremøtene

med 6n person, fortrinnsvis leder eller nestleder.
r Årsrnøtet iTPF skal bestå av valgte delegater fra lokalforeningene: L

delegat pr påbegynt 25 medlemmer. Dette forholdstallet kan endres av
årsmøtet.

r Alle medlemmer skal tilhøre en lokalforening.
e Fylkesforeningens postadresse følger leders postadresse.

E-post: trondelag@parkinson.no

18 stemmer for.
8 stemmer i mot.
2 stemte blankt.

KG
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Sak 8 Valg
28 stemmeberettigete.
Valgkomit6ens leder, Alf Magne Bye, presenterte valgkomit6ens innstilling.
Nye styremedlemmer, varannedlemmer og revisor ble enstemmig valgt - ved
akklamasjon, og styret består av følgende personer fra L2. mai 2021":

e Leder:
o Styremedlemmer:

Leif Klokkerhaug
Torbjørn Akersveen
Jon Einar Værnes
Halvor Stavrum
Karin Gustavsson
Lars A Dyrnes
Astrid N Skauge

Alf Magne Bye

(ikke på vals)
{ikke på valg}
(ikke på valg|
valgtfor 2 år
valgt for 2 år
valgt for 1 år
valgt for 1 år

valgt for 1 år

Sak 9

o Varamedlemmer:

e Revisor:

Valg av delegater til landsmøtel2O2L
28 stemmeberettigete.

Vedtak:
Som delegater til landsmøtet velges

Sted og 6"1o' OttersøY 19-5-2021 Karin Gustav sson Kaaz* Auzfu-o,aapnm

Leif Klokkerhaug
Torbjørn Akersveen
Jon Einar Vaernes
Tora Rømo
Karin Gustavsson l-. vara
Halvor Stavrum 2. vara

sted og d^t ' f,6rø /7/5 - e I- -----7-


