Et informasjonsbrev til medlemmer i Oslo/Akershus

Nr 3 September 2010

v/Elizabeth Skare

Vi hadde sa mange forventninger og
forhdpninger far sommeren tok til.La oss
hape at noe av det dere sa frem fil ble
inniridd.

Det som betyr mest er samvaoret med
andre mennesker, enten familie eller
gode venner. Vi trenger hverandre.

Denne hesten vil den landsomfattende
vervekampanjen paga. Vi trenger og
gnsker flere medlemmer og givers, slik
at de som har Parkingon kan fa et bedre
tilbud.

Nar dette skrives, ligger Oslo/Akershus
pé 6 plass i kenkurransen om hvor
mange medlemmer de forskjellige
fylkesforeningene har vervet. Sa vima
forsgke hver pa var plass om vi kan fa
med oss flere til 4 delta i den viktige
oppgaven og arbeide for alle som er
rammet av Parkinson.

Dagene blir Kortere og
sommeren 2010 gar mot slutten.

P& vart ledermgte 4 september 2010
hvor de syv lokallagene var representert
ble likemannsarbeidet og
Handlingsplanen var gjennomgatt og
diskutert. {se lenger bak)

Likemannsarbeidet har som mal & veere
til hjelp ,stette og veiledning mellom
parkinsanistene elier mellom pargrende.

A dele erfaringer, praktisk kunnskap og
felelsesmessige opplevelser er
grunnlaget for tiltakene.Gjennom &
samtale om hverdagserfaringer
bearbeides situasjonen og den enkelte
kan finne stette tif & komme videre i sin
mestringprosess.

Lykke til med
arbeidet i
lokalforeningene.

Elizabeth Skare.
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Fylkesstyret inviterer til

: TEMAKVELD

Tirsdag 2. november 2010
Kl. 1800
1 kantinen a Lovisenberg sykehus

TEMA:
Hvordan fa best hjelp fra bydel/lkommune?
Hva er individueil plan, og hvordan kan den vaere en hjelp ?

Stein Kaldal, leder for koordinerende enhet i Grorud Bydel
vil orientere om individuell plan, og organisering av tjenestetilbudet.

| tillegg vil representanter fra helsetjenesten i andre bydeler/kommuner delta med
orientering og samtale om temaet.

Vi héper vi kan ta svar pa noen spgrsmal, og & fortalt noe om vare behov,
at dette kan bidra til at vi far lettere hjelp.

Vi ser frem till et larerikt mete.




Nytt {ra
Lokalforeningene

Larenskog Parkinsonforening.
v/Ella Forberg

Vel matt etter en forh&pentiigvis god sommer for alle sammen. mange synes det er
godt 4 komme i hverdagsgjenge igjen, med ukentlig trening og andre faste
aktiviteter. Lorenskog Parkinsonforening arrangerte den 2. september en to timers
battur pa Pyern i stralende veer og 25 forneyde medlemmer. En flott opplevelse
med en kunnskapsrik skipper og guide. Turen avsluttet vi med flesk og duppe i
Gansvika. Dette unike vatmarksomradet er verd et besek.

Norges Parkinsonforbund holdt den 26. og 27. august likemannskurs. |
likemannsarbeide ligger det & vaere tilstede for hverandre, lytte til hverandre og &
dele den store erfaringen og kompetansen som mange av oss har. Vi har kommet
godt i gang hos oss. Logopedigruppen som startet efter jul fikk et meget godt
fremmate og deltakerne gnsker 4 forsette na i host med forste mate 30.9. klokken
11:00 - 12:00. Etter en felles lunsj fortsetter de som har lyst med stav/stokkegang.
@vrige torsdager metes sistnevnte gruppe kiokken 11:00. Farste gang i hest den
16.9.

Til sist, velkommen til medlemsmete den 7. oktober, klokken 18:30.

En representant fra "Enklere Liv" ensker 4 presentere hjelpemidler som kanskje
kan hjelpe oss i hverdagen.

Ting du ikke visste fanies,
1il uifardzmger du vet du har
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Skedsmo og Omegn Parkinsonforening

Sommer og hest 2010
viJohn Bakken

Sammenkomster i sommer

Sommerens aktivitet med ga- og
stavganggruppe slo bra an. PAde 6
arrangementene var det tilsammen 66
deltakere. To av arrangementene
hadde vi "hjemme hos”, to andre
foregikk langs Nitelva og de fo
resterende var viet besek i Lurkahuset
og péa Arasen. Bortsett fra pA de to
sistnevnte hadde vi innslag som
presisjons-kasting med kuler og piler,
Boccia-spill og skyting med sprettert pa
ballonger. Alle deltok med stor iver.

Hestens ferste medlemsmaote

Bortimot 40 deltakere var med. To
trivelige karer fra Senicrferie fortalte
om deres reiseopplegg og reisemal.
Trygghet var essensielt. De kan
arrangere reiser for grupper pa opptil
20 personer. Hvorfor ikke ga péa tvers
av grensene for lokallagene i
Oslo/Akershus for & danne grupper?

Synngve Larsen fortalte om sitt
opphold pa Ringen. Synngve var
meget positiv til Ringen og hadde stort
utbytte av & veere der. Fullt s& positiv
var hun ikke til Ahus og den oppfalging
hun der far av nevrolog, i forhold til hva
hun er blitt lovet.

Fem-&rs jubileum

Som sagt i forrige utgave av
Parkinsonbrevet vil vi feire 5-
arsjubileum fredag 8. oktober. Vi
arrangerer begivenheten pé Losby
Gods | Gamlegodset. Invitasion med
program er sendt ut. Losby er kjent for
sin gode mat og hyggelige betjening. Vi
vil vaere med pd a organisere skyss for
de som har problem med & komme seg
til og fra Losby. Synes noen det er et
ork & ta seg hjem sent pa kvelden, er
det mulighet for overnatting med en
god frokost lerdag til en rimelig pris.

Fortsetter neste side




Forts. Skedsmo og omegn

Oppsummering av planer og akdiviteter fram til jul

Faste mandags- og onsdagsaktiviteteter er i rute, det samme er mediemsmatene,
Aktiviteter:

Bassenggruppe pa mandager kl. 1330 — 1430

Trimgruppe pa onsdager kl. 1200 — 1300

5-&rsjubileum fredag 8. oktober k. 1800 - 2200 p4& Losby Gods
Medlemsmate 3. november k. 1330 — 1600

Julemgte onsdag 1. desember kl. 1330 — 1600 (tidspunktet kan bli forandret)

Etter gruppetreningene kan en slappe av | kanting, ta en
prat eller diskutere hva en matte ha lyst til. Aktivitetene
foregar pa Skedsmotun, mer informasjon finner du pa
www.parkinson.no/skedsmo og de som gnsker det kan
fa var innformasjonsfolder,

Styret | Skedsmo og omegn Parkinsonforening
Leder John Bakken, tlf. 63 84 32 57, e-post john.bakken@getmail.no
Nestleder og sekretaer : Jan Kjeerstad, tif. 63 99 13 65, e-post jkristk@online.no

Kasserer : Knut Bergquist

Styremedlemmer : Lise Nygard (Arrangement-ansvarlig)

: Jan Kjell Nygard {Ansvarlig internett og data)

Varamedlemmaer : Synneve Larsen

: Bjerg Stuge
: Turid Woldseth
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Parkinsonforeningen Oslo Nord..

/Einar Nerland

Samarbeid med fylkesstyret.

For & avklare samarbeidsoppgaver / arbeidsfordeling og aktiviteter p&
tvers av lokalforeningen og fylkesforeningen, ble det i slutten av mai
avholdt et mate mellom styret i Parkinsonforeningen Oslo Nord og
fylkesstyret. Dette vil bli fulgt opp pa neste Ledersamling

Likemannsarbeid:

Bjerg Treber og Einar Nerland har deltatt i oppfalgingskurs for likemenn
og er na klar 1il & pata seg oppgaver som likemenn. {Se adresser
nedenfor).

25 ars jubileum:
Laget feirer 25 ars jubileum lerdag 9.okt.

Medlemsmeoter: oo
14.sept:  Besok av fysioterapeut som er spesialist pa Parkigispr=—4—""
8. nov . Program sendes ut senere

14.des: Program sendes ut senere.

Matene arrangeres pa Grefsen-Kjelsés eldresenter, Kjelsasveien 114.

Tillitsvalgte Parkinsonforeningen Oslo Nord 2010

erv Etternavn Fornavn [E.post Fast tIf. mobiltif,

Leder [Tunsig Grete retetun@gmail.com 2223 0052 15617228
Nestleder Bang Torild S. |Rarikke 41603041 B0 848888
Etyremedlem Haugskott Karsten  karsten.haugskott@gmail.com [22291534

Styremedlem jAndersen | llan Alfred Bruker ikke forelopm, 22 253812 2483422
Gtyremedlem Hovind Bivind hovindet@online.no 22104808 @342 1482
Sekreteer Nerland Einar kinar.nerland@hotmail.com 22 18 38 24 191145333
Varamedlem [Kvam Magne Imagne.kvam@getmail.no 22154298 [35725967
Revisor Migdal Bvein vigsve@online.no 22224197 52800042
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Parkinsonforeningen Oslo Syd

| Oslo Syd har vi planlagt 2 tema-/medlemsmater i hast.

Mandag 13. september ki 18 kommer @istein Ramleth for & gi 0ss mer kunnskap
om Psykiske symptomer ved Parkinsons sykdom. Det er et utfordrende tema for
oss parkinsonister & haere pa og kanskje kjenne seg igjen i. Vi kan nok bli bade lei
oss og pessimistiske med hensyn pa fremtiden. P4 den annen siden er det viktig
for oss & ha korrekte kunnskaper om disse plagene som kan vaere vanskelige &
mesitre, ogsa for parerende. Kanskje er det i virkeligheten bedre fremtidsutsikter
enn vi tror?

Nestleder Odd har serget for underholdning etterpa ved & invitere sin tidligere
nabo Geir Helljesen fra NRK til & fortelle om mennesker han har matti NRK's
tjeneste. Vi gleder oss.

Mandag 1. november vit vi avholde arets siste mete. Temaet vil veere Logopedisk
behandling ved Parkinsons sykdom. Logoped Seri Linn Erlandsen vil innlede. Vi
kan garantere interessant og humerfylt undervisning for Seri Linn Edandsen driver
ikke bare med behandling av taleforstyrrelser, men legger ogsa stor vekt pa
psykiske faktorer i behandlingen. Hun har i tillegg sveert bestemte oppfatninger om
den fysikalske behandlingen vi parkinsonister ber fa og vil sikkert si noe om det.

Neste mete er arsmetet i februar.

3. mai startet vi ny likemannsvirksomhet i Oslo
Syd. Turorienteringsgruppen har kun 3 deliakere.
Selv om det er plass til noen til, kan vi ikke veere
for mange i en aktivitet som turorientering. |
@stmarka er det mange bratte bakker, og vi ma
ofte ga utenfor opptrakkede stier. Jeg vil tro at fa
av de vanlige Ola Diltorienterere som klatrer opp
og ned de samme bakkene som oss, kan se for
seg at dette er noe som passer for-parkinsonister.
Men det gjer det altsa, for noen av 0ss. Som regel
tar vi 5 Qla Diltposter pa hver tur. De lengste
turene har vart over 4 timer. Ingen klager selv om
er godt slitne nar vi kommer tilbake fil bilene.
Mandag 6. september skal vi ut pa var 5. tur for i
ar. Vi far se om vi kan finne p& annen aktivitet nar abstinensen melder seg utover
hasten. Om det blir turorientering til neste ar avhenger ikke av lysten, men mer om
helsen holder.

vi
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Parkinsonforeningen i Follo
v/Otto Terland

Trimtur. | styret har vi diskutert muligheten for sma, enkle turer til
forskjellige steder i Follo hvor en kombinasjon av trim og kaffikos er i
fokus. Slike turer ble arrangert den 27. mai og 27. august til Drebak. Der
mette 13 deltakere hver gangTurene var lagt opp slik at vi ferst tok en
rusletur gjennom gatene i Drebaks. P4 augusituren var vi innom Julehuset
— kanskje litt tidlig til & fa noe julestemning, men likevel interessant. Et av
vére mediemmer, John Bjarnebye, guidet oss gjennom byen hvor han
fortalte interessante ting om oberst Eriksen, Oscarsborg og om Drgbak i
bade i gammel og ny tid. Etter ca. en times vandring var det godt & ta inn
pa en kafe hvor det ble servert baguetter og kaffi.

Et annet mediem, Tom Skarvin, hadde tidligere veert med og lagt opp
ruten. P4 kafeen viste han film
fra Drabak. Tilbakemeldingene
har vaert positive, og vi
arbeider med & fa 1il flere slike
treff.

Sommerturen. Fredag 11.
juni reiste 42 deltakere pa tur til
kanalene i Dalsland i Sverige.
Vezret viste seg dessverre ikke
fra den beste siden. Det var
ekte graveer med regn

mesteparten av dagen.
Vi hadde en meget komfortabel buss som startet fra Follo litt over kl.
09.00. Fra Haverud i Sverige gikk vi om bord i baten som skulle ta oss
med oppover Dalslandskanalen gjennom 20 sluser til Bengtsfors.
Heydepunktet var nok nar vi seilte gjennom den verdensberamte
"Akvedukten”. Alle slusene og den fine, frodige naturen langsmed
vassdraget var imponerende. Om bord ble vi servert forrett som bestod av
sild og poteter med stek og masse grennsaker som hovedrett. Til stutt kom
kaffi og kjeks pa bordet.

Bussen ventet p& oss | Bengtsfors. Derfra gikk turen via Teckfors og “raka
vegen hem”. | Follo var vi ikke fer ca. kl. 22.00.

Det var en lang tur, men stemningen var pa topp hele tiden. Styret har
jobbet lenge og godt med denne turen. Vi var derfor veldig glade for at s&
mange hyggelige parkinsonmedlemmer og pararende var med. Turleder
var var nestleder Rolf Linneberg.
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Parkinsonforeningen Oslo Vest

viJan Thaulow

Undertegnede har stor tro pa at fysisk tilrettelagt trening er
meget viktig for parkinsonister, ferst og fremst i de tidliigere
stadier av sykdommen.

Parkinsonforeningen Oslo Vest har Vi trener balanse, koordinasjon og
derfor lenge villet tilby sine styrke.

medlemmer trening i gruppe under
ledelse av fysioterapeut med utvidet
interesse og kunnskap om
sykdommen. Det meldte seg raskt 11
personer da vi gikk ut med et konkret
tilbud. Vi inngikk derfor en avtale med
fysioterapeut Janicke K. Petteresen
ved Rea Fysioterapi & Rehabsenter i
Aslakveien 14 som patok seg treningen

En ideell gruppe bestar av 5-8
pasienter. Etter individuell samtale med
fysioterapeuten ble vi inndelti 2
behandlingsgrupper som ble matcheti Behandlingen er lagt til onsdag morgen
forhold til sykdomsgrad og funksjon for og varer en klokketime.

at treningen skulle gi best mulig Det er i forste omgang snakk om 12

utbytte. treningstimer. Fysioterapi eri
Vi har na hatt 3 timer og opplegget utgangpunktet gratis{ingen egenandel)
synes & gi god uttelling. som [elge av diagnosen, men vi betaler

kr. 800 for 12 timer fordi det ma leles
et eget lokale for var trening.

Etter 12 behandiinger vil vi gigre en
kort evaluering av opplegget. Vi har
stor tro pa at den vil falle heldig ut og i
54 fall vil vi preve & opprettholde, evt.
utvide tilbudet.

TR e
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Referat fra ledersamling for
Parkinsonforeningene i Oslo og Akershus
tirsdag 14.sept. ki 18 - 21.

v/Reidar Saunes

L tillegg til Fylkesstyret var disse tilstede:

Grete Tunsje - Oslo Nord, Rolf Linneberg - Follo, John Bakken - Skedsmo, Jan Kjeerstad -
Skedsmo, Ella Akre Forberg - Larenskog, Ingar Abyholm - Oslo Syd, Geir Magne Balsnes - Oslo

Syd, Kathrine Veland - Administrasjonen.

Pa programmet sto 3 temaer:

1. LIKEMANNSARBEID

Kathrine Veland fra Parkinsonforbundet orienterte om ordningen med
Likemannsarbeid og apnet mot slutten for spersmal fra salen. {kopi av manus av
hennes orientering vil bli sendt over via mail senere).

Spegrsmal fra de frammette gikk p& omrader som: Hvordan likemannskurs
arrangeres, skillet mellom prosjekistette, velferdsmidler og likemannsmidler,
sgknadsfrister (mars-april}, starrelse pA tilskuddet (3000,- til 8000,-kr), og hva det
er vanlig at midlene brukes til, prosedyre for seknadsarbeidet og krav til regnskap
og dokumentasjon / revisorgodkjent regnskap.

2. WEBSIDER FOR LOKALFORENINGER

Erik Wikene og Geir Balsnes fra Oslo syd orienterte om deres arbeid med egen
hjemmeside og viste hvordan denne er bygget opp og fungerer i praksis. De lokale
foreningers websider er bygget opp pa madellen til hovedforbundets sider og
implementeres i disse, med de begrensninger og frustrasjoner dette medfaerer.
Oslo syd har utarbeidet en mal il bruk for & kemme i gang og for vedlikehold av
sidene. Denne kokeboka vil bli distribuert til den enkelte lokalforenings
webansvarlige s snart den er helf ferdig og yiterligere kvalitetssikret. Det ble
nevnt at det kunne veere bra med et kurs for lokalforeningene knyttet til arbeid med
websider varen 2011, og at det kunne vaere en oppgave for fylkesstyret 4 ta
initiativ til dette.

foris. neste side



3. HANDLINGSPLANEN

Astrid L. Dalin orienterte om arbeidet hun har satt i gang i samarbeid med Magne
Roland. Under mottoet at handling er vikligere enn prat, har disse utarbeidet et
meget utferlig og informativt dokument med overskriften: BEHOVET FOR
HELSETJENESTER HOS MENNESKER MED PARKINSONS SYKDOM OG
ZNSKELIGE TILTAK FOR A M@TE DISSE BEHOV.

| denne store og viktige oppgaven med & bearbeide politikere og myndigheter [okalt
og sentralt for & f& noe til & skje, er bruk av pasienter og pararende som radgivere |
oppbyggingen av behandlingsapparatet vikiig. Det ble gitt massiv stetie bade fra
fylkesstyret og de evrige lokalledere til & g& videre med et slikt arbeid. | planlagt
mote med Parkinsonforbundet vil den videre satsning bli drgftet, og
administrasjonen vil da kunne redegjere for hva de har planlagt i sitt videre arbeid i
forhold fil disse problemstillingene og hvordan en kan samarbeide for 4 nserme seg
malene. Lokalforeningene er s& absolutt ogsa viktige som ressurser mht & jobbe
lokalt, f. eks i forhold til presse og media for & fa fokus pa de store manglene i
behandlingstilbudet.

Arbeidet kan deles inn i to hovedomrader som det bar jobbes med paralielt,

a) Arbeid med & bygge opp regionale ressurssenter,{pkt 2 i dokumentet).

b) Spesialisering av tilbud il rehabilitering, avlastning og faste sykehjemsplasser
{pkt 5 i dokumentet).

4) EVENTUELT
Vi snakket avslutningsvis fitt om nytte og betydningen av slike ledersamlinger, og
det var enighet om at de er verdifulle og at 2 pr. ar er passe, et mgte pa varen etler

at valg av styret i lokalforeningene er holdt, og et tidlig pa hasten.

Det kom ogséa fram synspunkter pa at tradisjonen med fylkesstyret som arranger
av to temameter pr. ar bgr opprettholdes.
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(/ Norges Parkinsonforbund

Sendes:
NorgesParkinsonforbund
Karl Johansgate 7

0154 Oslo
INNMELDINGSSKJEMA
Navni. e,
Fadt.. i ST 1 o R,
F N oL =S OO TR UUUU PR
Postirog sted.......cocoiiiiiiin rrrraserenrarnes
Tif. privat............. ermrnnaranas ceennMOBI L
= T T OO TP
Innmeldt/ vervet avi ... e
Medlemstype:
[ Har selv parkinson kr 300,-
J Neermeste pargrende ( samme adr. som medlem) kr 250.-
] Stattemediem kr 250.-

Hvis du ogsa ensker a melde inn din naermeste parerende, skriv vedkommendes
navn og fadseisdato her:

Medlemskap

Som medlem i Norges Parkinsonforbund mottar du medlemsbladet Parkinson-
posten og fir tilbud om aktuelle sentrale aktiviteter. Du fir ogsa tilbud om in-
formasjonsmateriell til reduserte priser.

Nir du melder deg inn 1 Norges Parkinsonforbund blir du automatisk tilknytiet nermeste fyl-
kes- og lokalforening. Foreningene arrangerer moter, kurs, seminarer og har uformelle mote-
plasser. Flere har ogsa treningsgrupper eller fysioterapitilbud. Aktivitetene er mange og varier-
te. Noen lokalforeninger har ogsé et eget mediemsblad. Dersom du ensker 4 tilhore en annen
forening enn den du bor naermest, vennligst spesifiser dette 1 innmeldingen, eller send en
e-post til: post@parkinson.zo
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TID FOR KLAGE

Hva gjer man med, og pa en dag som ikke er s& god?
Jeg har vel ikke svaret, men jeg kan jo skrive no’....
Et vers kan si oss noe, men har ingen fasitsvar,
som kjekkenbordets flate

med s& mange hakk og skar,

Det var min faste falgesvenn i maneder og ar

og som meg selv fikk bordet, gjennom livet, sine sar.
Den kan si mangt, ja neermest prate,

denne gamle furuplate,

som en kjzerig hand som stryker

over kinnet varog mild,

eller som et lys vi tenner, .....

ofte lite som skal til.

Fred og ro og nattens hvile,

se det lysne smatt om senn,

og sa nye krefter kjenne,

starte helt pa nytt igjen.

Men s& vrient A fa til,

4 snu det triste, skjent jeg vil......

En enkel oppskrift finns vel knapt,

men jeg tror ikke vi ble skapt,

for kun & se alt som gikk tapt .....,

sé hvorfor denne dysterhet?

Jeg spar fordi jeq ikke vet......

Reidar Saunes




Leder

Elizabeth Skare
Karenslyst Allé 3b
0278 Oslo

Mob: 45 66 75 91
E-post::
elizabeth.skare@g.mail.com

Styremediem
Britt L.arsson
Mellefaret 44k
0750 Cslo

viob: 91 10 83 26
E-post.
britt.larsson@redeross.no
Sekretzer

Svein Stuge

Hellavn. 36

2013 Skjetten

E=-post:
svein.stuge@getmail.com

i5

Nestleder

Astrid Dalin
Serkedalen 890

0758 Oslo

P:2214 2906

Mob: 95209315
E-post: astrid@dalin.no

Styremedlem

Finn Lund
Edelgranvn. 26

1356 Bekkestua
Mob: 90 55 11 67
E.post:
F.G.Lund@online.no

Styremedlem

Erik Wikene

Dovresvingen 10

1184 Oslo

P.22747828

Mob 90 64 89 44
E-post:erik.wikene@mills.no

Varamediem

Reidar Saunes
Munkedamsvn. 75¢

0207 Oslo

90532828

E-post:
reidarsaunes@hotmail.com

Lokalféreningsledere

[.arenskog Asker og Beerum Oslo Nord
Ella Akre Per Haraldstad Grete Tunsje
Steinbekkasen 10 Hvalstadasen 86 Hansegt. 6
1472 fiellhamar Hvalstad 0880 Oslo
Mob. 92 B3 88 488 Mob: 41 20 4412 P:222300562
E-post.
E-post: Ellafor@online.no Haraldstad_per@yahoo.no E-post: g-lunsjo@cgi.net
Fotlo Oslo Syd Oslo Vest
Per K. Bakken Ingar Abyholm Jan Thaulow
Sendre Skrenten 44 Midtunvn, 14 b Heyerdalsv. 1b
1410 Kolbotn 1177 Oslo 0777 Oslo
. 66 99 34 38 Mob: 851489 26 Mob: 91 39 47 07
E-post:
E-post: pkibakk@online.no ingarabyholm@hotmail.com E-post: Thaulow@online.no
Skedsmo og omegn Papaya Oslo Papaya Asker/Bserum
lohn Bakken Tom Skérvin Birger Natvig
Karisv. 210 Vestre Aslund 28 b P:6676 1530
2013 Skjetten 1440 Drebak Birger.Natvig@mtc.com
P: 63 84 32 57 Mob: 99 51 4573
E-post: E-post: tomskaa@online.no
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Returadresse:

Parkinsonforeningen
Oslo/Akershus v/Elizabeth Skare
Karenstyst Alié 3b
0378 Cslo

e ffor at a e pas enter, pp.
i livskvalitet og verd:ghet i hverdagen, at den ankeltes menneskeverd blir respektert
- som likeverdig med affe andre i samfunnet. Respekien for den enkelfes autonomi og.
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