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€ Parkinsonbrevet

En hilsen fra fylkesstyret v/Magne Roland

Vi bar allercde tilbakelagt mer enn fire mineder av det nye diet, og styret vil sende en hjertelig bilsen og takk til alle
vire mediemmer, Mangs av dere giore et stort og viktig arbeid ved 4 gjere "parkinsonsaken™ mer syolig i virt snmfuan,
Dere viser at ressursent er store og mange selv om man har en kronisk sykdom. La oss hjelpe hverandre til § mobilisere
vire evner og muligheter. I fellesskap skal vi gi hip og livsmot til hverandre. I den forbindelsc er det ogsd viktig & nf
flest mulig at de parkinsonrammeds som ikke er medlemmer i virt forbund. Informasjon og medlemsverving skal st
sentralt 1 vart arbeide dette dret. Vi gir noen glirat fra styrets arbeid:

Nye lokallag

Den 28. mars var en stor dog for oss alle. Et mote ved Lambertseter gird samlet 60-63 deltakere fra nerliggende
bydeler. Enkeltmedlemmer i fylkesstyret har gjort et grundig forarbeid i samarbeide med lokale krefter. Det er oppnevnt
et interimsstyrs fra lokalmiljset som bestir av ressurssterke og kreative personer. Disse vil drive arbeidet videre. Det er
store forventninger blant vire medlemmer som bor i denne delen av Oslo. Vi onsker interimsstyret lykks il med
arbeidet og ser frem til et blomstrende lokallag 1 Oslo Syd.

Aktiviteter — styret:

Parkinsonskolen. Helsecoaching ved parkinsonisme
Parkinsonskelen ved Aker Universitetssykehus blir o omdannet 6] 1-2 samtalegrupper som vil arbeide videre 1 de
sammic lokalene. Deltakerne vil selv drive datte arbeidet videre. Denne aktiviteten, som har vart i 3 r, har vt lererik
for alle. Vi tar denne erfaring med videre i prosjektet som heter Helsecoaching ved parkinsonisme. Dette er et prosjekt
som drives frem i et samarbeid mellom blant anmet Norges Parkinsonforbund, Parkinsonforeningen Oslo/Akershus og de
tre neurclogiske avdelinger i regionen. Kurset startet ved Ullevil Universitetssykehus den 18. april. Mer enn 60

{ teltakere er med. Dette prosjektet har som mal & utdanne likemenn/veiledere samtidig med at det skal gi vére med-

.. emmer moulighet for & fa ekt lkunnskap om sykdommen og den livssituasjon som den piforer den enkelte og dens

familic. Vi baper at dette nitiativ kan viderefores som ot ulig tiltak

Individuell plan

Leder for fylkesstyret deltar fortsatt i den arbeidsgruppen som Lanings- og mestringssenteret ved Aker
universitatssykehus har nedsatt, Det utasheides informasjonsmateriell og knrsopplegg som skal spre kunnskap om
hvordan og hvorfor man skal breke/ba en individuell plan.

Kontakt med sentrale myndigheter og politikere

Fylkesstyret er i lopende kontakt med politikere, administratorer og fagavdelinger i Akershus, Oslo og vir sentrale
helseregion. Dette arbeidet har som mal 3 bedre det offentlige tjenestetilbudet til pasienter og pArerende. Eiter
helsereformen for fire Ar siden <r det blitt coda viktigere enn for 4 ha en tett og god kontakt med kommunene og

bydsfene, Det ar dette forvaltingsniviet som har ansvar for & ntvikle de flasts av de hjelpstiltak som er nodvendig for &
gi kronisk syke med pravends best mulig fivskvalitet,



Aktiviteter
Fyike og lokalforeningene i Oslo og Akershus armangerer 11. juni sommertur til folkemusest pi Bygdoy k1 11.00. Det
blir giidet omvisninger og anledning til hestetransport. Pimelding og neermere opplysninger fis hos din lokalforening.

Larenskog Parkinsonforening har tatt initiativet til en bebandlingstur til Tyrkia med avgang 6. oktober med dircktefly 6l

Antalya. Varighet 3 uker. Det er noen f2 plasser igjen, interessenter kan henvende seg til Ella Forberg pa telefon
92838848,

Status i virksomliet pi lokalplan

Fra lokalforeningene rapporteres det om folgende aktivitet:

Asker og Berum

Foreningen bar avholdt tre moter. Pé siste mate var det en ergoterapent som fortalte om aktuells hiclpemidler og

livordan man skaffet seg dette via hjelpemiddelsentralen. PA samme mate var det ogsd en sepresentant fra “Enklere Jiy
som orienterte om aktuelle hjelpemidier som var til salgs.

Falla

Foreningen har i lapet av viren hatt to medlemsmater. Foredrags-holdere har vaert to representanter fra NAV
Oppegirdsom orienterte om den nye NAV reformern. Virmote ble avholdt den 2.mai og tema denne gang var
Hjelpemidler. Ergoterapaut Toril Steylen fra Ski Sykehus var invitert 13l 3 orientere. Bide bowlinggruppen og
trimgruppen er aktive. Er du interessert 1 bowling ; ta kontakt med Rolf Linncberg

Lorenskog

Foreningen avholder sine moter andre torsdag i hver méined. Hver tirsdag er det trim bestiende av
bassengtrening,ergoterapi og gruppetrening. Foreningen har planer om 4 starte med stavgang — stokkegang, samt
etablere juleverksted. Planer forcligger ogsd om en petanque-gruppe, samt etablere en gruppe for pArerende. Det er ogsi
tatt initiativ 6il en belsereise til Tyrlda.

Osla Nord

Foreningen dekker omriidene Stovaer, Grorud, Bjerke, Nordre Aker, Sagene og Gruneslokka og har sine mater hvar 2.
tirsdag i miineden. Forste mote var et ayttirsball, og tema pa de pifalgende moter har veert om NAV, bjelpemidier,
kosthold og et kiseri om "Hva er lykke?". Planene framover bestir av bagetreff hjemme hos fire medlemmer. I0slo
Nord gnsker jeg 8 & med at alle er velkormmen til 8 vaere med pé

v8r sommertur til Blaafarveverket. 18 juni - pmelding til meg uke 22.v august er foreningen invitert
11l tidligere redakter av Parkinsonposten, og det er planlagt sommertur til "Blaafarvevarket”,

Osto Syd

Skal ha medlemsmgte pd Lambertseter gdrd onsdag 23. mai kl. 18.00. —interimstyret
presenterer seg - Birte Hernzes, parkinson-terapeut snakker om og demonstrerer svelser
fysisk aktivitet

Oslo Vest

Lokalforeningen har hatt to medlemsmater. P4 det farste mate i ir var temaet "ikke motoriske symtomer”. P4 det andre
mote ble det gitt en orientening om Parkinson og mulighet for kommunikasjon med foredragsholderen. Det har vart
mellom 30 og 35 pi motene. I september kommer en erneringsfysiolog.

Skedsmo- og omegn

Aktiviteter som er gjennomfort hittil i &r, har bestitt av drsmete og medlemsmeter om reiseopplevelser, crientering om
FFO og egne sykdomsopplevelser. Det har vaert avholdt var fest og det er planlagt sommertur til Eidsvollsbygningen. I
juni mined planlegges et mate med Tjenestekontoret i Skedsmo kommune om hvordan kommunens tjenester kan
tilpasses vire medlemmer, med sarlig vekt pd Liarings- og mestringssenter. Faste aktiviteter gjennom hele dret er:
Varmtvannstrening hver mandag of trim/gymnastikk hver onsdag som ledes av fysioterapeut .




Andre lokale aktivitetsgruopper:

Papaya-gruppen har avholdt sitt drlige skattemate.

Kontaktinformasjon:

i eder: Magne Roland, tif: 22220177

Kontaktpersoner i lokalforeningene;

iy

Lerenskog
Leder:

Hans Jgrgen Forberg
Steinbekkdsen 10

=7, 1472 Fjellhamar
© TIf: 67 90 46 16

Skedsmo og omeqn parkingonlag
{eder: :

Jan Kjell Nygdrd
Steinbriteveien 3

2020 Skedsmokorset

Tif: 63 B7 81 60

E-post: jan.kjeli@online no

Oslo Vest
Leder;
Jan Thaulow

Heyerdahls vei 1 B, 0777 Oslo tif,

22145810 mail
jthaulow@online.no

Asker o
Leder:
Sven E. Bang
Vendla 61

1397 Nesgya
TIf: 90 84 88 88

genlim

Egllo

Leder:

Guttorm Hjertpy
Sole alle 2

1540 Vestby
TIf: 64 95 09 08

E-post: guhi@online.no

Oslo Nord
Leder:

Grete Tunsjs
Hansegt 6

880 Oslo

TIf: 22 18 17 39

E-post: g-tunsjo@c?i.net
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