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Nr i Februar. 2010

LA OSS SAMMEN GJORE ARET 2010 TIL ET GODT AR

¢7OR 0SS ALLE.
‘:i\v: Magne Roland

Vi gnsker dere alle et riktig godt nyttar.
H&pet er at det nye &ret skal gi 0ss
mange gleder og utfordringer. La oss
utforske og utvikle de rammer som
omgir vare liv. Da vil vi oppdage at
rammene ofte er langt mindre
begrensende enn hva vi i
utgangspunkiet tror. Hvis vipad en
systematisk mate aktiviserer de
ressurser som vi har inne i oss vil dagen
i dag og dagene fremover bli enklere &
mestre.

Fer jul sendte vi en liten bok til dere: "A
leve med parkinsons sykdom™. Den
inneholder mye nyttig informasjon, og vi
hé&per at den har veert til nytte og glede.
Der star det ogs3 litt om James

. arkinson som i 1817 skrev den ferste
Kjente rapport om pasienter som hadde
symptomer som vi kjenner igjen under
diagnosen parkinsonisme. Men han var

 ikke farst ute.

Sykdommen har
veert beskravet flere
hundre ar far dette.
L alle ar har
felgende sparsmal
vaert stilt: "Hvorfor
far noen personer
denne sykdommen,
mens andre ikke far
den.” Sparsmalet er fortsatt ubesvart.
Svaret kan nok vaere en blanding av
aldringsprosesser, genetikk og
miljgmessige fakicrer. Kanskje alle far
denne sykdemmen hvis vi blir gamle
nok? Hvorfor der hjerneceller som
produserer dopamin. Hvorfor skjer dette
tidlig hos noen mens andre far
problemene i hay alder, Vi stér ikke
vesentlig naarmere svarene i dag enn for
40 ar siden.

Stadig nye piller

Foris. neste side
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Forsettelse fra side 1

Og s4a lenge vi ikke kjenner arsakene il
sykdommen kan det heller ikke utvikles
behandiing som retter seg direkie mot
disse. Pa den annen side er det en del
lovende prosjekter i gang bade innenfor
farmakologi, biokjemi, neurologi,
neurokirurgi og stamcelleforskning

Derfor skal hapet si oss at det aldri er
helt markt, uansett livssituasjon. Vi skal
se fremover i troen pa at mye kan bli
bedre. En dag vil forskningen gi det store welt, | ANHATS WARTED T Be e

g anj@ rende gjennombrudd SFTHE MOVERS AND SHAKEAS -- 1'VE Been
DIAGTOSEO WTH PARKINASON'S

Aret 2010 blir et viktig arbeidsar.

Andre oppgaver som vil bli prioritert er &
P& nasjonalt plan synliggjer Norges styrke de enkelte ledd i organisasjonen.
Parkinsonforbund det manglende tilbud til De senere &r er det utviklet mange
personer med parkinscnisme. Pa lokalt  lokalforeninger som bringer var aktivitet
niva folger var fylkesforening opp dette  neermere den enkelte pasient og
overfor kammunene. | &r vil vi spesielt pargrende. Det er viktig at foreningene far
rette deler av vart arbeide mot sykehjem gode arbeidsvilkr, og at det blir god

og medvirke til at det bygges opp rekruttering til de forskjellige tillitsverv.
kunnskap og forstdelse som gjer at Lokalforeningene er sannsynligvis det
parkinsenpasienter i vare institusjoner f&r ledd i var organisasjon som er aller
et bedre liv. viktigst for det enkelte medlem.

Kunnskap og forstieise ma til for
& n& mélet




Merk av allerede na noen datoer i forste kvartal:

Den 17. mars k. 18.00 har fylkesforeningen arsmete i kantinen
ved Lovisenberg sykehus .

Forut for selve &rsmatet vil overlege Antonie Beiske
holde et foredrag som omhandler parkinsonisme og smerter.

I Hun har inng&ende kunnskaper om dette, og vi vet at det vil \a
_ ‘mre sveert nyttig &4 here henne. Smerter er jo et omrade av
parklnsomstens symptomkompleks som er lite paaktet. De >

fleste leger og andre helsearbeidere har mangelfulle
kunnskaper om dette.

i selve arsmetet skal vi blant annet behandle
handlingsplanen for var fylkesforening. Den skal peke ut de arbeidsomrader som
skal prioriteres i dette aret. De som har forsiag til saker som skal behandles i
arsmotet ma skriftlig levere dette il fylkesforeningens styre innen 14. februar.
Fylkesstyret vil behandle innkomne forslag i henhold til vare vedtekter.

Dokumenter til arsmatet 2010 blir sendt ut senest 1. mars. Denne vil
inneholde alle praktiske og formelle opplysninger i forbindelse med arsmetet og det
faglige foredrag.

Det er viktig at tillitsvalgte innenfor foreningen var har naer kontakt med hverandre,
slik at vi kan utveksle erfaringer og modelter for samarbeid.

«’Den 13. april blir det arrangert et
lederseminar for de nyvalgte styrene i
fylkesforeningen og lokalforeningene.
Et punkt pa programmet der blir & utarbeide en
strategi for 4 iverksette var handlingsplan. Det er

viklig at organisasjonen samordner sin aktivitet og
fordeler oppgavene.




Aktivitet av sosial karakier

ber i starst mulig grad skje i regi av
lokalforeningene. Medlemsmater og
likemannsarbeide er derfor viktige
oppgaver for denne del av var
organisasjon. Det er ogsa vikiig at
lokalforeningene utvikler et godt
- samarbeide med respektive kommuner
: eller bydeler. Fylkesforeningen vil i tiden
TS A J‘:’; . som kommer viderefgre arbeidet med
S utvikle vare web-sider. Videre vil vi utvi
parkinsonbrevet som en viktig informasjonskilde til alle vare medlemmer.
Fylkesforeningen vil ogsa arbeide for 4 skape gode relasjoner til politikere og
administrasjon | kommuner, bydeler og fylkene.

Var forening kan veere et nyttig hjelpemiddel

bade til nettverksbygging og til & f kunnskaper om
parkinsons sykdom. Stat og kommune har pa sin side plikt
til & tilrettelegge tiltak som vi har bruk for som pasient eller ¢
pararende. Men vi kan ikke overlate selve ansvaret for
véare liv til andre. Dette ansvar star fast for oss alle, uansett
livssituasjon. Det er du og jeg som ma se vart liv og var
livsutfoldelse i lys av vare ressurser. Vi har selv ansvar for
realisere vare dremmer og muligheter. Ofte kan dette
synes vanskelig. Da kan det vaere lurt a dele erfaringer og
inntrykk med andre. Ta sjansen pa a inkluder andre
mennesker i ditt liv slik at du ikke star alene med
utfordringene. Sammen blir vi mye sterkere.
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Jeg vil avslutningsvis henvise til vart parkinsonbrev nr. 3, 2009. Der beskrives
en del egenskaper som er viktige ndr vi skal se vare liv i riktig perspektiv og nar vi
skal bekrefte alle de muligheter som ligger foran oss i dag og i tiden som kommer:
matehold, mot, klokskap, rettferdighet, tro, hap og kjserlighet. La oss utvikle og bruke
disse iboende egenskaper som aklive redskaper nar vi former vére liv i dag, og nar vi
legger planer for fremtiden. La oss skape livskvalitet ved 4 iverksette de av vare
dresmmer som er realistiske i forhold til vare ressurser og var erfaring.

Lykke till



PARKINSONFORENINGEN | OSLO/AKERSHUS
inviterer til
MEDLEMSMOTE
Tirsdag 16. februar kl. 1800
| kantinen ved Lovisenberg Sykehus

Det faglige program skal behandle forskjellige
problemstillinger i forbindelse med tale/pusteteknikk samt
svelge og spiseproblemer hos parkinsonister.

Dette er emner som er viktige for oss. Vi har hatt dette fremme | mater
tidligere, men det er gnsket at vi gientar det. Vi vil fa logopeder il
foredragsholdere som belyser emnene fra forskjellige vinkler. Det er mye
som kan gjeres for & bedre disse funksjonene slik at livet blir enklere og
lettere for bade pasient og pargrende.

Enkel servering

Velkommen

Hilsen Fylkesstyret

Ulike pustet-/talereningsmetoder




N ytt fra
Lokalforeningene

Lorenskog Parkinsonforening

Foreningens 5. Ordinzere arsmete ble avholdt 28, januar 2010.

Styrets sammensetning ble:

Leder Ella Akre Farberg
Nestleder Asveig Leiros
Kasserer Bjerg Helander

Styremedlem Hans Jergen Forberg
Styremedlem  Tore Askilsrud
Varamedlem Synneve Kjulslund
Varamedlem Reidar Haslum

Mgteplan for 2010:
11.02.2010 Medlemsmaete, foredrag av sosionom Marit Roland.
04.03.2010 Medlemsmaete, foredragsholder bekjentgjeres senere for
arets evrige meter.
06.05.2010 Medlemsmote
03.06.2010 Vantur/sommeravsiutning
02.09.2010 Hasttur

07.10.2010 Medlemsmaote
04.11.2010 Medlemsmete

02.12.2010 Julemete pa Rede Kors huset, Fjellhamar.
Andre aktiviteter:

Pararendegruppe hver maned metes farste tirsdag i maneden. Klokken 15:00 -
16:30. Metested Rolvsrudhjemmet.

Nytt av aret er logopedgruppe som vi vil forsgke & f4 i gang fra og med februar po
Rolvsrudhjemmet. Vi tenker a starte klokken 11:00 — 12:00, s felles hyggelig
lunsj og avslutter med stav- og stokkegang. Logopedgruppen er planlagt med et
mete i maneden, mens stav- og stokkegang gar som vanlig evrige torsdager og da
med oppmate kKlokken 11:00.

Trim som tidligere hver tirsdag ki. 13:30 — 16:30 pa Rolvsrudhjemmet med
bassengtrening kl. 13:30 til 14:30, pause og deretter trening m/fysicterapeut 15:30
1il 16:30.
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Parkinsonforeningen Oslo Syd

med medlemmer fra bydelene @stensje, Nordstrand og
Spndre Nordstrand har gattinn i det nye &ret med litt mer
optimisme enn fidligere.

Av: Ingar Aabyhoim

| skrivende syeblikk ser det ut til at flere har lyst til & stille opp for foreningen ved &
delta i styrearbeid. Arsmatet 030210 vil avklare om denne optimismen er berettiget.
#+.Det blir spennende & se om dette vil fare til bedre titbud til medlemmene.

| utgangspunktet tar vi sikte pa & arrangere 4 medlemsmater i 2010. Det forste, |
forbindelse med arsmetet, er et likemannsmete der
medlemmene av [

Temaet er Parkinsonistens rettigheter. Vi skal ogs4 ha et
mete i mai, men tema er ikke bestermt enda, og 2 mater
til hesten der det ene vil dreie seg om Psykiske
symptomer ved Parkinsons sykdom. Innleder forventes 4
bli nevrolog Gistein Halseth. -

lokalforeningen selv bidrar med egne erfaringer og rad. §3
?

[] sff

Vi haper p& godt fremmete. Det gir positiv tilbakemelding [
til de av oss som driver forenlngsarbe[d og til
fagpersoner utenfra. Det trenger vi.

Parkinsonforeningen i Oslo/Akershus er
registrert mottaker av Grasrotandel. Det har
ikke kommet s& mye penger inn enda, men
det kan hende at ikke mange er oppmerksom

GRASRO TANDELEN 71pa at vi er registrert.

For de som tipper Lotto er det nok at de
oppgir a ville gi sin andel il var fylkesforemng og de mé de oppgi vart foretaksnr.
Det er 975693945. Men de kan ogsa bare si nér de leverer at de ensker &
registrere sin Grasrotandel tif Parkinsonforeningen i Oslo/Akershus. Det vi da far
er 5% av innsatsen.




POV - Parkinsonforeningen Oslo vest

Av: Astrid Dalin

Parkinsons sykdom er en kronisk progressiv sykdom som med
arene vil gi skende symptomer, plager samt funksjonssvikt.
Behandlingsmessig stiller det helsevesenet overfor mange
utfordringer. Vi mener derfor at det er viktig 4 gi kunnskap om
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sykdommen til den syke og parerende. Kunnskap og innsikt er

med pa & fremme god livskvalitet

Styrets arbeid vil derfor primeert bli
rettet mot medlemsmgtene.
Foredrag, samtaler og annen
erfaringsutveksling skal hielpe den
syke til 4 takle sykdommen bedre.
Vi vil arbeide for at mgtene skal
formidle god og oppdatert
kunnskap om Parkinsons sykdom.
Det skal veere meningstylt for
medlemmer og pargrende & deita.
Videre ansker vi et sé inkluderende
miliz som mulig der det eksisterer
apenhet og deliagerne foler seg
trygge til & kunne ta opp problemer.

Samtidig er det viktig at vi klarer &
heve blikket og se etter gleder og
gode opplevelser som kan gi 0ss

overskudd, energi og livslyst.

Det er stariet en samtalegruppe for
yngre parkinsonister, en hyggelig
gruppe som er apen for nye
deltakere.

Det har ogsa blitt meldt behov for
en stettegruppe for pargrende til
parkinsonister som er pa sykehjem
fast eller p& aviastning. Vi regner
med en forsiktig oppstart med det
farste, og om noen snsker 4 bli
med i en samtalegruppe, kan de
kontakte en i styret vart som kan
henvise til gruppen.

Matekalender for varen

03.02.10  Arsmate med
tema "Visjoner og
muligheter i arbeidet i
Forbundet,
Fylkesforeningen og
lokalforeningen var” og
"Ernaering ved Parkinsons
sykdom”.

24.03.10 Temamegte
05.05.10 Temamete

Juni Tur til Finnerud

Vi vil fortsette & dele ut
informasjonsmateriell og
vervebrosjyren “Alene eller
sammen om Parkinson” til
relevante steder som sykehus,
apotek, legesenter, fysioterapeuter
og eldresenter.
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Parkinsonforeningen Oslo Nord

Av; Grete Tunsjo

Véaren 2010.

Meoteprogram pa Grefsen-Kjelsas
Seniorsenter, Kjelsasveien 114,
felgende tirsdager kl. 18.

12. jan. Foredrag av nevrolog Mathias
Toit fra Rikshospitalet.

(Det var nesten 50 interesserte som
i matte frem og var aktive med

spersmal til en meget svarvillig
nevrelog.

9. febr. NAV kommer v/avd.sjef Ellen
Kobro fra Helse- og Velferdsetaten i
Oslo kommune, Hun informerer om
NAV reformen og om Oslo kammunes
kontakt med frivillige organisasjoner.

8. mars Blir temaet " Nye
skattefradragsregler”.

11.mai
Sandland

Far vi besgk av LLogoped Gry

Programmet pa @vre Fossum Gard,
Stovner er ledd i en studiesirkel ang.
"Rettigheter".

Her metes vi tirsdagene 26. jan. - 23.
mars - 25.mai ki 12-kl. 15,

i har kommet med i ordningen i Norsk
Tipping og far tilskudd fra
"Grasrotandelen”

Fremgangsmaten blir vare medlemmer
minnet pa i alle medlemsbrev. Registrer
pa org.nr.994 973 419

Var forening er for medlemmer i
bydelene Stovner, Grorud, Bjerke, Alna
og Nordre Aker.

Det er et problem at postnr. ikke felger
bydelen. Vitror at en del medlemmer
derfor faller utenfor og ikke far de
informasjoner vi sender ut. Spesielt
gjelder det Alna bydel. Likeledes
oppfordrer vi til 4 f& pararende og andre
f.eks. barn, venner etc. til 4 stette saken
og melde seg inn. Hvis de bor utenfor
vare bydeler men vil stette Oslo Nord
ma det gis beskjed s& vi far dem med
pa var medlemsliste.

Etter arsmote 1 nov.2009 er dette styret;
ilf. 22 23 00 52
Einar Nerland sekreteer® 911 45333
@ivind Hovind St,medl. " 22104808

Grete Tunsjp  leder

Jan Alfred Andersen v.m.” 22 2538 12

Toriid S. Bang nleder {if. 908 48 888
Karsten Haugskott kasserer " 22 29 15 34

Magne Kvam varam. " 22154298
Svein Vigdal revisor " 2222 4197
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Skedsmo og omegn Parkinsonforening
Ay Jan Kjeerstad

Vinteren har veert hard og kald sa langt, og det er ikke det beste for stive kropper.
Men vi er gatt inn i et nytt &r med hap og forventninger. En méa tenke at vinteren
varer ikke evig veit du, og varmere og mer solfylte dager venter oss. Aktivitetene
for vare medlemmer har startet opp igien med trim og varmivannstrening.
Oppmetet i bassenget har veert lavere enn tidligere, og det far kulda ta skylden
for. Trimgruppa hadde ogsa en litt treg start, men var raskt oppe pa vanlig niva.
Arsmetet vil bli avholdt onsdag 3. februar, og alle sakspapirer er Klargjort av styret,
og ferdig til behandling pa arsmetet. Valgkomiteen har gjort sin jobb, og har
innstillingen pa nytt styre klart. Det ser ut til at det stort sett blir gjenvalg, hvis
arsmatet gar for innstillingen.

Utover vinteren og varen er vart faste program:

Bassenggruppe pa mandager K1 1330 - 1430
Trimgruppe pa onsdager KI 1200 - 1300
Matedatoer for 1. halvar 2010;

Onsdag 3. februar arsmete og mediemsmate k.
13:30 — 16:00
Onsdag 3. mars medlemsmegte kl. 13:30 — 16:00

Onsdag 14. april medlemsmete kl. 13:30 - 16:00

Onsdag 5. mai medlemsmete  kl. 13:30 - 16:00
Onsdag 2. juni "Sommertur”

Som tidligere kan en etter gruppetreningene slappe av i kantina, ta en prat eller
diskutere det en matte ha lyst til. Aktivitetene foregar pa Skedsmotun. Mer
informasjon finner du pa www.parkinson.no/skedsmo
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gylkesforeningen Oslo/Akershiis styri

Leder

Magne Roland

Pb. 115 Kelsas

0411 Oslo

P: 20220177

Mob: 98 20 75 Q0

E-post: almaro@online.no

Styremedlem

Erik Wikene

2eyresvingen 10

=54 Oslo

P, 227478 28

Mob 90 64 69 44
E-posterik. wikene@milis.no

Sekretar
Elizaheth Skare
Karenslyst Allé 3b
0278 Oslo

Mob: 45 66 75 61

Nestleder

Guttorm Hjertay

Sole Allé 2

1540 Vestby

P: 64 9509 08

Mob: 80 77 83 44
E-post: guhj@online.no

Styremedlem

Astrid Dalin
Serkedalen 890

0758 Oslo

P: 221429086

Mob: 952093 15
E-post: astid@dalin.no

E-post: elizabeth.skare@gmail.com

Styremedlem

Per Haraldstad
Hvalstadasen 86

1395 Hvalstad

Mob: 41 20 44 12

E-post.
Haraldstad_per@yahoo.no

Varamedlem

Britt Larsson

Mellefaret 44b

0750 Oslo

Mob: 91 108326

E-post.
britt.|larsson@redcross.no

tokalforeningsledere:
Lorenskog

Flla Akre
Steinbekkasen 10
1472 fielthamar

Mob., 92 83 88 488

E-post: Ellafor@online.no

Follo
"1 K, Bakken
Zinndre Skrenten 44

-post: pkibakk@cnline.no

kedsmo og omegn

Asker og Baerum
Per Haraldstad
Hvalstadasen 86
Hvalstad

Mob: 41 20 44 12

E-post.

Oslo Syd

Ingar Abyholm
Midtunvn. 14 b
1177 Osle

Maob: 95 14 89 28

E-post:

Papaya Oslo

Tom Skarvin
Vestre Aslund 29 b
1440 Drebak

Moh: 99 514573

E-post: tomskaa@online.no

Oslo Nord
Grete Tunsje
Hansegt. 6
0880 Oslo
P:22 230052

E-post: g-tunsjo@c2i.net

Oslo Vest

Jan Thaulow
Heyerdalsv. 1b
0777 Qslo

Moh: 91 39 47 07

E-post: Thaulow@online.no

Papaya Asker/Barum
Birger Natvig

P;: 6676 1530
Birger.Natvig@mtc.com




Returadresse:

Parkinsonforeningen Oslo/Akershus
viMagne Roland

Pb 115 Kjelsas

0411 Oslo

Foi’eningehs mél o

. "Styret arbe;der for at aﬂe pasrenrer og pérarende kan oppleve best muhg
. livskvalitet og verdighet i hverdagen, at den enkeltes menneskeverd biir respakterf o
som likeverdig med alle andre i samfunner Respekten for den enkeltes autonomr og

' mtegntet skal vwre uavhengrg
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