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IǾŀ ǎƪƧŜǊ ƛ ŦȅƭƪŜǘΚ 
!ƪǝǾƛǘŜǘǎƪŀƭŜƴŘŜǊ 

{Ŝ ǎƛŘŜ ом 

 

[Ŝǎ ƻƎǎňΥ                                        
LƴƎǊƛŘǎ ƴƻǊŘƳǄǊǎƅŀƴŜǊƛŜǊΦΦǎƛŘŜ но-нр 
W¦[9.hw5ΦΦΦ ba ǎнпτw ǎмуτ{a ǎу 
CŀƎŘŀƎ ƛ aƻƭŘŜΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦΦΦǎƛŘŜ п 
¢ǳǊ ǝƭ wǳƴŘŜ ƻƎ .ǊŀƴŘŀƭΧΦΦΧΦΧǎƛŘŜ мл 
tŀǊƪƛƴǎƻƴ Ǉň CŀŎŜōƻƻƪΧΧΦΦΦΧΦǎƛŘŜ нс 
IǾŀ ƳŜŘ ƘƧŜǊƴŜǘǊƛƳΚΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦǎƛŘŜ нт                                                                                    

±ŜǊǎŜƘƧǄǊƴŜǘ ϧ ±ƛǘǎŜƘƧǄǊƴŜǘΧΦǎƛŘŜ ну 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

                                                                   

 

25-årsjubileum på Alexandra                                           

Hjelpemidler   

i hjemmet     

Bli likeperson!   

Tøft til tider:      

Å være       

pårørende 

Seks på landsmøte 
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Fylkesleiaren har ordet  

IŜƛ ƎƻŘǜƻƭƪΗ 

5ŜƴƴŜ ƘŀǳǎǘŜƴ ƘŀǊ ŜƎ ǾƻǊŜ ǎň ƘŜƭŘƛƎ ň Ŧň ǾŜǊŜ ƳŜŘ Ǉň ŦŀƎŘŀƎŀǊ ŦƻǊ 
ƘŜƭǎŜǇŜǊǎƻƴŜƭƭ ƛ ƪƻƳƳǳƴŀƴŜ ŘŜǊ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎŀƴŜ ƛ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎπ
Řŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ƘŀǊ ǾƻǊŜ ƳŜŘŀǊǊŀƴƎǄǊΦ 9ƛƴ ƛ qǊǎǘŀ ƻƎ Ŝƛƴ ƛ 
aƻƭŘŜΦ ¢ƻ ǾŜƭƭȅƪƪŀ ŘŀƎŀǊ ƳŜŘ ƳŀƴƎŜ ǇňƳŜƭŘŜΦ YƻƳǇŜǘŀƴǎŜƘŜǾƛƴƎ 
ǝƭ ŘŜǘ ōŜǎǘŜ ŦƻǊ ōǊǳƪŀǊŀǊ ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴŘƛŀƎƴƻǎŜΦ 

L ǝƭƭŜƎƎ ǝƭ ŘŜǧŜ ƻǇǇƭŜǾŜǊ Ǿƛ ŀǘ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ǎƪŀƭ ǾŜǊǘŜ ƭŀƴŘǎŘŜƪƪŀƴŘŜΦ 5Ŝǘ ƘŀǊ ǝƭ ƴƻ 
ǾƻǊŜ Ŝƛǘ ǇƛƭƻǘǇǊƻǎƧŜƪǘ ƛ hǎƭƻ ƻƎ wƻƎŀƭŀƴŘΣ ƳŜƴ ƛ нлнл ƻǾŜǊǘŜƪ IŜƭǎŜŦƻǊŜǘŀƪŀΦ L ǎǘŀǘǎōǳŘπ
ǎƧŜǧŜǘ ŦƻǊ нлнл ŜǊ ŘŜǘ ǎŜǧ Ŝƛ ǄȅǊŜƳŜǊƪŀ ǊŀƳƳŜ Ǉň т ƳƛƭƭƛƻƴŀǊΦ 

aňƭŜǘ ƳŜŘ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ŜǊ ň ǎƪŀǇŜ Ŝƛ ƘŜƭǎŜǘŜƴŜǎǘŜ ǎƻƳ Ǿƛƭ ōƛŘǊŀ ǝƭ ŀǘ ǇŜǊǎƻƴŀǊ ƳŜŘ 
ŘƛŀƎƴƻǎŜƴ ŦňǊ ŀǳƪŀ ƭƛǾǎƪǾŀƭƛǘŜǘŜƴΦ 5Ŝ ǎƪŀƭ ƪƧŜƴƴŜ ŘƻƪƪŜ ǘǊȅƎƎŜ  Ǉň ŀǘ ŘŜƴ ŘŜ ƳǄǘŜǊ ƘŀǊ 
ǊŜǧ ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜ ŜƭƭŜǊ ƪŀƴ ƘŜƴǾƛǎŜ ǝƭ ǊŜǧŜ ǾŜŘƪƻƳŀƴŘŜΦ  

tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ Ǿƛƭ ǾŜǊŜ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴ ǎƛ ƘŜƭǎŜǘŜƴŜǎǘŜΦ 5Ŝǘ ǎƪŀƭ ǾŜǊŜ Ŝƛǘ ƴŜǧǾŜǊƪ ōŜǎǘňŀƴŘŜ 
ŀǾ  ŦȅǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀǊΣ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀǊΣ ƭƻƎƻǇŜŘŀǊ ƻƎ ǎƧǳƪŜǇƭŜƛŀǊŀǊΦ 5ŜǎǎŜ Ǿƛƭ ǾŜǊǘŜ ƪǳǊǎŀ 
ŦƻǊ ň ƪǳƴƴŜ Ǝƛ Ŝƛ ƳŜƛǊ ǊŜǧ ƻƎ ƘŜƛƭǎƪŀǇƭŜƎ ǘŜƴŜǎǘŜΣ ǝƭǇŀǎǎŀ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴ ǎƛǧ ƳŜƛǎǘǊƛƴƎǎƴƛǾň 
ƻƎ ƳǳƭƛƎƘŜƛǘ ŦƻǊ ŜƛƎŜƴǘǊŜƴƛƴƎΦ aňƭŜǘ ŜǊ ŀǘ ƅŜǎǘ ƳƻƎƭŜƎΣ ƭŜƴƎǎǘ ƳƻƎƭŜƎ ǎƪŀƭ ƪƭŀǊŜ ǎŜƎ 
ǎƧǄƭǾΦ 5ň ǎƧǄƭǾǎŀƎǘ ƳŜŘ ŘŜƴ ǝƭǊŜǧŜƭŜƎƎƛƴƎ ǎƻƳ ŜǊ ƴǄŘǾŜƴŘƛƎΦ 5Ŝǘ ƘǄȅǊŜǎǘ ƅƻǧ ǳǘΣ ƳŜƴ 
ŘŜǘ ŜǊ Ŝƛƴ ǾŜƎ ň ƎňΦ L ŦǄǊǎǘŜ ƻƳƎƻƴƎ Ƴň Ǿƛ ǎƻƳ ŦȅƭƪŜǎŦƻǊŜƴƛƴƎ ƻƎ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎŀǊ ƧƻōōŜ 
ƛ ŦƻǊƪŀƴǘ ƳŜŘ ň ŬƴƴŜ ŦŀƎǇŜǊǎƻƴŀǊΣ ƛƴƴŀŦƻǊ ŘŜƛ ŬǊŜ ȅǊƪŜǎƎǊǳǇǇŜƴŜΣ ǎƻƳ ƪŀƴ ǾŜǊŜ Ŝƛƴ 
ǊŜǎǎǳǊǎ ƛ ŘŜǧŜ ŀǊōŜƛŘŜǘΦ   

bƻǊƎŜǎ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘ ƘŀǊ ǎƻƳ ƪƧŜǊƴŜǾŜǊŘƛŀǊ έIňǇΣ hǇǝƳƛǎƳŜΣ ±ŀǊƳŜ ƻƎ aŜŘπ
ƳŜƴƴŜǎƪŜƭƛƎƘŜǘέΦ ±ƛƪǝƎŜ ǾŜǊŘƛŀǊ ƛ ǎŀƳŦǳƴƴŜǘ ƛ ŘŀƎΗ {ň ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň ƪǾŀǊŀƴŘǊŜ ƻƎ ǎǘǄǧ 
ƪǾŀǊŀƴŘǊŜ ƎƧŜƴƴƻƳ ƘŀǳǎǘŜƴ ƻƎ ǾƛƴǘŜǊŜƴΦ 

Iŀ Ŝƛƴ Ŭƴ Ƙŀǳǎǘ ƻƎ Ŝƛ Ŭƴ ŦǄǊƧǳƭǎǝŘΗ YŀƴǎƪƧŜ ǎƧňŀǎǘ Ǿƛ Ǉň ƧǳƭŜōƻǊŘ ƛ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƛƴƛƴƎŀƴŜΗ                                    

                                                                                                                                                                                 
             May Britt 

Fylkesstyret 2019                                                                                                                               
Leder:   May Britt Johnsen Vikestrand, SPF p¬ val i  2020 
Styremedlemmer: Jan Erik Bjßrshol, RPF    p¬ val i   2020. 
    Else Leite, SPF   p¬ val i  2020 
    Alf Inge Jenssen, NMPF p¬ val i  2021 
    Gunnar Frßyen, SPF  p¬ val i  2020 
Varamedlemmer: Nann Sissel Lied Nerg¬rd, SPF, John Strßm, NMPF, Jonn Nordbß, RPF 
         Alle p¬ val i  2020 
Revisor:                            p¬ val i  2020 
Valkomite (1 ¬r): Fylkesstyret oppnemner valkomite.  
 
Framsidebildet:     Fantasifarga til julebord og 25-¬rsjubileum: Alexandra hotell i Molde       
    fotografert av Svein Jarle Molnes. Jubilant: Romsdal Parkinsonforening. 
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Redaksjonen har ordet 

YƧŋǊŜ ƭŜǎŀǊΗ YǾŀ ǎȅƴŜǎǘ Řǳ ƻƳ ōƭŀŘŜǘΚ 5Ŝƛ ŬǊŜ ǎƻƳ ǎƪǊƛǾ ƳŜǎǘ ƛ ζIǄǊ 

Ǉň ƳŜƎηΣ ŜǊ ƛƪƪƧŜ ƧƻǳǊƴŀƭƛǎǘŀǊΣ ƳŜƴ ŘŜƛ ƘŀǊ ǾƻǊŜ ƴǄȅŘŘŜ ǝƭ ň ōƭƛ ŘŜǘΦ 

bŀǳŘ ƭŋǊŜǊ ƴŀƪŜƴ Ƴŀƴƴ ň ǎǇƛƴƴŜΦ  IƳΣ ŘŜǊ ǾŀǊ ŘŜǘ ƴƻƪƻ ǎƻƳ ǎƪǳǊπ

ǊŀΤ ŘŜǘ ǊƛƳŀ ƛƪƪƧŜΦ aŜƴ ƪǾƛƴƴŜ ǊƛƳŀǊ Ǉň ǎǇƛƴƴŜΦ 9Ǌ ŘŜǘ ƛƪƪƧŜ ǊŀǊǘΚ 

YƧǄƴƴǎǊƻƭƭŜƴŜ ŜǊ ƴŜŘŦŜƭǘŜ ƛ wƛƳƻǊŘōƻƪŀ ƻƎ ŜǊ ƛƪƪƧŜ ǝƭ ň ǎǘȅǊŜ ǳƴƴŀΦ 

IΦ /Φ !ƴŘŜǊǎŜƴ ƎǊŜƛŘŘŜ ŘŜǘΦ Iŀƴ ƎŀǾ ŦŀƴǘŀǎƛŜƴ ǾňǊ Ŝƛƴ ƳŀƴƴƭŜƎ ƪŜƛǎŀǊ ǳǘŀƴ Ŝƛƴ ǘǊňŘΦ 

9ƛƴ ƎǳǘŜǇƧƻƪƪ ŀǾƪƭŜŘŘŜ ƘŀƴΥ - {ŜΣ ƪŜƛǎŜǊŜƴ ƘŀǊ ƛƴƎŜƴ ƪƭŋǊ ǇňΗ tň ƳƛŘǘǎƛŘŜƴŜ ŀǾ ǾƛǎǎŜ 

ōƭŀŘ ŀǾǎƭǄǊŜǊ ŜƴƪŜƭǘŜ ƪǾƛƴƴŜǊτǎƧŜƭŘƴŀǊŜ ƳŜƴƴτŀǘ ŘŜƛ ǎƭŜǧ ƛƪƪƧŜ ƘŀǊ ƭŋǊǘ ň ǎǇƛƴƴŜΣ 

ƳŜƴ ǎň ƭƛǊ ŘŜƛ ǾŜƭ ƛƴƎŀ ƴŀǳŘΦ 5Ŝƛ ƳŀƴƎƭŀǊ ƻƎǎň ŘŜƴ ŜƛƴŜ ǘǊňŘŜƴ ǎƻƳ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎη-

ǊŜŘŀƪǘǄǊŜƴ ƪǳƴƴŜ Ƙŀ ǎǇǳƴƴŜ ǾƛŘŀǊŜ ǇňΣ ŦƻǊ ǘǊňŘŜƴ Ƙŀƴǎ ŜǊ ƛ ŦŜǊŘ ƳŜŘ ň ǊŀƪƴŜΦ 

¢ǊňŘŜƴ ǊŀƪƴŀǊ ŦƻǊŘƛ ŘŜƛ ŬǊŜτǾŜƭƪƭŜŘŘŜτƪǾƛƴƴŜƭŜƎŜ ƭŜƛŀǊŀƴŜ ƛ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴŦȅƭƪŜǘ ǾňǊǘ 

ƘŀǊ ƴǄǎǘŀ Ƙŀƴ ƻǇǇ ƻƎ ŦǳƴƴŜ ǎŜƎ ŜƭƭŜǊ ǎǇǳƴƴŜ ǎŜƎ ǎƛƴ ŜƛƎŜƴ ƧƻǳǊƴŀƭƛǎǝƪƪ ǎƭƛƪ ƭŜǎŀǊŀƴŜ 

Ǿƛƭ Ƙŀ ƘŀƴΦ YŀǊƛΣ ±ƛƎŘƛǎΣ LƴƎǊƛŘ ƻƎ aŀȅ .Ǌƛǧ ŦƻǊǘŜƭ ŘŜƎ ƪǾŀ ǎƻƳ ǎƪƧŜǊ ƛ ŦƻǊŜƛƴƛƴƎŀƴŜΦ bƻ 

ƘŀǊ ŘŜƛ Ŧňǧ ǎŜƭǎƪŀǇ ƻƎ ŀǾƭŀǎǝƴƎ ŀǾ {ƻƭǾŜƛƎΣ ǎƻƳ ƪŀǎǘŀǊ ƭȅǎ ƻǾŜǊ ŀƭƭŜ ǎƛŘŜǊ ǾŜŘ ŘŜǘ ň 

ǾŜǊŜ ǇňǊǄǊŀƴŘŜΣ ƛ ŘŜƴ ǎŀƳŀƴƘŜƴƎŜƴ ƻƎǎň .ƧǄǊƴ ƳŜŘ ǎƛƴ ƪƻƳƳŜƴǘŀǊ ŦǊň ŦŀǎǘƭŜƎŜƴΣ ƻƎ 

ǎň ¢ƻǊŀƭǾΣ ǎƻƳ ōƭŋǎ ƭƛǾ ƛ ǾƛǘǎŜƘƧǄǊƴŜǘ ƻƎ ǾŜǊǎŜƘƧǄǊƴŜǘΦ ¢ŀƪƪΗ wŜŘŀƪǘǄǊŜƴ ǘǊŜƴƎ ƛƪƪƧŜ 

ƅŜƛǊŜ ƎňǾŜǊΦ aŜƴ ǘŀƪƪ ǝƭ DǳƴƴŀǊ ƻƎǎňΣ ƴȅ ƛ ǎǘȅǊŜǘ ƻƎ ŀƭǘ Ǉň ǘǊȅƪƪ ŜǧŜǊ ǇňǘǊȅƪƪΦ 

5Ŝƛ ňǧŜ ǎƻƳ ǎǘŀǊǘŀ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ŦƻǊ нр ňǊ ǎƛŀΣ ǾŀǊ ŀƭƭŜ ƪǾƛƴƴŜǊΦ 9Ǌ ŀƭǘ 

ŘŜǧŜ ǝƭŦŜƭŘƛƎΚ - ¢ƛƭŦŜƭŘƛƎΚ bŜǇǇŜΗ ǾƛƭƭŜ 9ƭǎŜ aƛŎƘŜƭŜǘ Ƙŀ ǎŀƎǘΦ aŜƴ ŜƎ ǘǊǳǊ ƳŜƴƴ ƻƎǎňΣ 

ƻƳ ŘŜƛ ƎňǊ ǎǘŜǊƪǘ ƛƴƴ ŦƻǊ ŘŜǘΣ ƪŀƴ ōƭƛ ƭƛƪŜ ŘȅƪǝƎŜ ǎƻƳ ŜƴƪŜƭǘŜ ƪǾƛƴƴŜǊΦ 9Ǝ ǇǊǄǾŜǊ ň ƪŀǎπ

ǘŜ ŦƻǊŘƻƳƳŀǊ ƻǾŜǊ ōƻǊŘΦ wƛƳƻǊŘōƻƪŀ ƘŀǊ ŜƎ ƛƪƪƧŜ ƭŜƴƎŜǊ ƛ ōƻƪƘȅƭƭŀΣ ƳŜƴ Ƙƻ ǎƛǘ Ŧŀǎǘ 

ƭŜƴƎŜǊ ƛƴƴŜΤ Ƙƻ ǎƛǘ Ŧŀǎǘ ƛ ƪǳƭǘǳǊŜƴΦ                                                                                                                                                                                                                         

I                                                                                                           Helsing Svein Jarle 

Helsing Svein Jarle  

REDAKSJONEN. 
May Britt Johnsen Vikestrand 
(ansvarleg), 

Plassevegen 9, 6104 Volda 

Telefon (mobil) 414 62 312 

Epost: jvikest@online.no 
     

Svein Jarle Molnes (redaktßr) 

¡gnegjerdet 28,  6040 Vigra  

Epost: sveinjarle@inbox.com     

Medlemsbladet blir sendt gratis til alle 
medlemmer i Mßre og Romsdal Par-
kinsonforening. 

Bladet har eit opplag p¬ ca 450 eks. 

Planlagd utgiving 4 gonger ¬rleg. 

Neste nummer av Hør på meg: 
Planlagd utgiving: februar 2020 
Frist for innsending av stoff:   
10. februar 2020, helst i god tid fßr. 

Neste nummer inneheld bl.a.:              

¡rsmelding, arbeidsprogram, rekneskap 
for opptil fire parkinsonforeiningar. 
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CŀƎŘŀƎ ƛ aƻƭŘŜΥ                                                                      

¢ŀǊ ǎȅƪŜƘƧŜƳƳŜǘ ƴƻƪ ƘŜƴǎȅƴ ǝƭ ŘŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΚ
5Ŝǘ ǾŀǊ ƪŀƴǎƪƧŜ ōǊǳƪŜǊǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜƴŜ ǎƻƳ ƎƧƻǊŘŜ ƳŜǎǘ ƛƴƴǘǊȅƪƪ ǳƴŘŜǊ ŦŀƎŘŀƎŜƴ 

ƛ aƻƭŘŜΦ  {ƛǎǎŜƭ {ƧŜǾƛƪ ŦƻǊǘŀƭǘŜ ƻƳ ŘƛƭŜƳƳŀŜǘ ƳŜŘ ň ǎǄƪŜ ǎȅƪŜƘƧŜƳǎǇƭŀǎǎΣ ƻƎ ƻƳ 

Ŝǘ ƭƛǘŜ ƘȅƎƎŜƭƛƎ ƳǄǘŜ ƳŜŘ ǎȅƪŜƘƧŜƳƳŜǘΣ ǎƻƳ Ƙǳƴ ƳŜƴŜǊ ƘŀǊ ƴƻŜ ƛƎƧŜƴ ň ƭŋǊŜ ƻƳ 

ǎŀƳƘŀƴŘƭƛƴƎ ƳŜŘ ŘŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΦ       

CȅƭƪŜǎƭŜŘŜǊ aŀȅ .Ǌƛǧ ±ƛƪŜǎǘǊŀƴŘ ǄƴǎƪŜǘ ŀƭƭŜ ǾŜƭƪƻƳƳŜƴ ǝƭ ŦŀƎŘŀƎŜƴΣ ǎƻƳ ōƭŜ ŀǊπ

ǊŀƴƎŜǊǘ ƛ ǎŀƳŀǊōŜƛŘ ƳŜƭƭƻƳ IŜƭǎŜ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ ƻƎ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ƛ 

wƻƳǎŘŀƭ ƻƎ bƻǊŘƳǄǊŜΦ 

{ŀƳƳŜƴ ƳŜŘ !ǎǘǊƛŘ [ƧǄƪƧŜƭƭ {ƻƭŜƳ ŦǊŀ [ŋǊƛƴƎǎ- ƻƎ 

ƳŜǎǘǊƛƴƎǎǎŜƴǘŜǊŜǘ ƘŀǊ Ǿƛ ƧƻōōŜǘ ƳŜŘ ƳŀǊƪŜŘǎŦǄǊƛƴƎ ŀǾ ŦŀƎπ

ŘŀƎŜƴ ƛ ŘŜ ƪƻƳƳǳƴŀƭŜ ŀǾŘŜƭƛƴƎŜƴŜ ŀǾ ƘŜƭǎŜǘƧŜƴŜǎǘŜǊ ƛ Ŧȅƭπ

ƪŜǘΦ wŜǎǳƭǘŀǘŜǘ ǾŀǊ ŀǘ ŀǳŘƛǘƻǊƛŜǘ ǾŀǊ Ŧǳƭƭǘ ŀǾ ƭŜƎŜǊ ƻƎ ƘŜƭǎŜπ

ǇŜǊǎƻƴŜƭƭ ǎƻƳ ƪƻƳ ŦƻǊ ň Ŧň ƳŜŘ ǎŜƎ ƴȅǩƎ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ƻƎ 

ƪǳƴƴǎƪŀǇ ƻƳ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪŘƻƳΣ ƻƎ ƘǾƻǊŘŀƴ ŘŜ Ǉň ōŜǎǘ 

ƳǳƭƛƎ ƳňǘŜ ƪǳƴƴŜ ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň ǇŀǎƛŜƴǘŜƴŜΦ 

CǊŀ ƭƻƎƻǇŜŘƛ ǝƭ ƘǾŜǊŘŀƎǎƳŜǎǘǊƛƴƎ                                                                           

hǾŜǊƭŜƎŜ .ŜǊƴŘ aǸƭƭŜǊ ŦǊŀ bŜǾǊƻƭƻƎƛǎƪ ŀǾŘŜƭƛƴƎ ǾŜŘ aƻƭŘŜ 

ǎȅƪŜƘǳǎ ǎǘƻ ŦƻǊ ŦǄǊǎǘŜ ŦƻǊŜŘǊŀƎΣ ƻƳ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƛǎƳŜ ƻƎ ōŜπ

ƘŀƴŘƭƛƴƎΦ IŜƭǎŜŦŀƎƭƛƎ ŀƴǎǾŀǊƭƛƎ wŀƎƴƘƛƭŘ {Φ {ǘǄƪƪŜǘ ŦǊŀ bƻǊπ

ƎŜǎ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘ 

ǄǎǘŜ ŀǾ ǎƛƴ ƪǳƴƴǎƪŀǇΣ 

Ŝƴ ŘŀƳŜ ǎƻƳ ƪŀƴ ŀƭǘ 

ƻƳ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΦ Iǳƴ 

ǾŀǊ ƎƧŜƴƴƻƳ ōňŘŜ 

ǘŜƻǊŜǝǎƪŜ ƻƎ ǇǊŀƪǝǎƪŜ ǇǊƻōƭŜƳŜǊ ǾŜŘ ǎȅƪŘƻƳπ

ƳŜƴΦ 

tň ǝŘŜƴ Ƙǳƴ ƘŀŘŘŜ ǝƭ ǊňŘƛƎƘŜǘΣ ǾŀǊ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ƭƛǘŜ 

Ƙǳƴ ǾŀǊ ƛƴƴƻƳΥ ƳŜŘƛǎƛƴŜǊƛƴƎΣ ŜǊƴŋǊƛƴƎΣ ƴƻƪ ň 

ŘǊƛƪƪŜ ƻƎ ǎň ǾƛŘŜǊŜΦ wŀƎƴƘƛƭŘ ǘƻƪ ƻƎǎň Ǉň ǎŜƎ ň 

ƭƻǎŜ ƻǎǎ ƎƧŜƴƴƻƳ ƭƻƎƻǇŜŘƛ ƻƎ ƘǾŜǊŘŀƎǎπ

ƳŜǎǘǊƛƴƎΦ 

 

May Britt Vikestrand 

Ragnhild S. Stßkket 
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.ǊǳƪŜǊǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜƴŜ                                                                                                         

{ň ǾŀǊ ŘŜǘ ƛƴƴƭŜƎƎ ƳŜŘ ōǊǳƪŜǊǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜƴŜΦ !ŀǎŜ bƛŜƭǎŜƴ 

ǎǘŀǊǘŜǘ ƳŜŘ ň ƭŜǎŜ Řƛƪǘ ŀǾ tŜǊ aŀǊǝƴ [ƛƴƴŜōƻΣ ζCŜƛƭ ǘǳǊōƻ ƛ 

ƪǊƻǇǇŜƴηΦ Iǳƴ ŦƻǊǘŀƭǘŜ ƻƳ ǎƛƴ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴτǎƻƳ Ƙǳƴ ƘŀŘŘŜ Ƙŀǧ 

ƛ ǎƴŀǊǘ нл ňǊΣ ƳŜƴ Ƙǳƴ ŜǊ ǳǘŜ ƘǾŜǊ ŘŀƎΤ ŘŜǘ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ƳŜŘ ŦǊƛǎƪ 

ƭǳƊΦ [ƛƪŜ ǾƛƪǝƎ ŜǊ ŘŜǘ ƪŀƴǎƪƧŜ ƳŜŘ ƘǳƳƻǊΣ ň ƎƭŜŘŜ ǎŜƎ ƛ ƘǾŜǊŘŀπ

ƎŜƴΦ Iǳƴ ŦƻǊǘŀƭǘŜ ŀǘ Ƙǳƴ ōƻŘŘŜ ƛ ŀƴŘǊŜ ŜǘŀǎƧŜ ƻƎ Ǝƛƪƪ ǘǊŀǇǇŜƴŜ 

ƻǇǇ ƻƎ ƴŜŘ ƘǾŜǊ ŘŀƎΦ ¢ǊŀǇǇŜƘŜƛǎŜƴ Ƙǳƴ ƘŀŘŘŜ ŦňǧΣ ōƭŜ ōǊǳƪǘ 

ǎƻƳ ζǾŀǊŜƘŜƛǎηΦ !ŀǎŜ ŀǾǎƭǳǧŜǘ ǎƛǧ ƛƴƴƭŜƎƎ ƳŜŘ ŘƛƪǘŜǘ ζLƪƪŜ 

Řȅǧη ŀǾ DǳŘǊǳƴ [ƛŘ {ŋǘŜǊΦ 

aǄǘŜǘ ƳŜŘ ǎȅƪŜƘƧŜƳƳŜǘ                                                                                                           

{ƛǎǎŜƭ {ƧŜǾƛƪ ŦƻǊǘŀƭǘŜ ƻƳ ǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜƴŜ ƳŜŘ ƘŜƴƴŜǎ Ƴŀƴƴǎ ǎȅƪŘƻƳǎŦƻǊƭǄǇτƻƎ ŘŜǘ ň 

ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň ǎŜƎ ǎŜƭǾ ƛ ƘǾŜǊŘŀƎŜƴΦ 5Ŝǘ ň ƪƻƳƳŜ ǝƭ ŘŜǘ ǎƪǊƛǧ ň ƳňǧŜ ǎǄƪŜ ƻƳ ǎȅƪŜπ

ƘƧŜƳǎǇƭŀǎǎΣ ƘǾƻǊŘŀƴ Ŧň ǘŜƳŀŜǘ Ǉň ōŀƴŜƴ ƳŜŘ Ŝƴ ǎƻƳ ŜǊ ǎȅƪΣ ŘŜǘ ǾŀǊ ǾŀƴǎƪŜƭƛƎ ƻƎ ŦǄƭπ

ǘŜǎ ǎƻƳ Ŝǘ ƴŜŘŜǊƭŀƎΦ  

aǄǘŜǘ ƳŜŘ ǎȅƪŜƘƧŜƳƳŜǘ ǾŀǊ ƭƛǘŜ ƘȅƎƎŜƭƛƎ ς Ƙǳƴ ƳŜƴŜǊ ŀǘ ǎȅƪŜƘƧŜƳƳŜƴŜ ōǄǊ Ƙŀ ƳŜǊ 

ǎŀƳƘŀƴŘƭƛƴƎ ƳŜŘ ŘŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ς ŦƻǊ ň ōƭƛ ƪƧŜƴǘ ƳŜŘ ŘŜƴ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ƛƴƴ Ǉň ǎȅƪŜƘƧŜƳΦ 

LƪƪŜ Ƴƛƴǎǘ ƻƳ ƳŜŘƛǎƛƴŜǊ ǝƭ ŦŀǎǘŜ ǝŘŜǊΣ ŜǊƴŋǊƛƴƎ ŦƻǊ Ŝƴ ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΦ 5Ŝǘ ƘƻƭŘŜǊ 

ƛƪƪŜ ƳŜŘ ŦƻǊ ŜƪǎŜƳǇŜƭ Ŝƴ ǎǳǇǇŜ ǝƭ ƭǳƴǎƧΦ 

 

{ƛǎǘŜ Ǉƻǎǘ Ǉň ŘŀƎŜƴǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾŀǊ CǳƴƪǎƧƻƴǎǘŜǎǝƴƎ ƻƎ ƘǾŜǊŘŀƎǎƳŜǎǘǊƛƴƎ ǾŜŘ ŜǊƎƻǘŜπ

ǊŀǇŜǳǘ LƴƎǊƛŘ {ŀƴŘ CŀƪǎŜƴ 

{ƻƳ ŀǾǎƭǳǘƴƛƴƎ Ǉň ŘŀƎŜƴ ƭŜǎǘŜ ±ƛƎŘƛǎ bŜǊƭŀƴŘ ŘƛƪǘŜǘ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎη ŀǾ tŜǊ aŀǊǝƴ [ƛƴπ

ƴŜōƻΦ 

{ǘƻǊ ǘŀƪƪ ǝƭ !ŀǎŜΣ ǎƻƳ ŦƻǊǘŀƭǘŜ ƻǎǎ ƻƳ ǎƛƴ ƘǾŜǊŘŀƎΣ ƻƎ ǝƭ {ƛǎǎŜƭ ŦƻǊ ň ŘŜƭŜ ƳŜŘ ƻǎǎ 

ƘǾƻǊŘŀƴ ŘŜǘ ŜǊ ň Ƙŀ ǎƛƴ Ƴŀƴƴ Ǉň 

ǎȅƪŜƘƧŜƳΦ 

±ƛ ǘŀƪƪŜǊ ƻƎǎň !ǎǘǊƛŘ [ƧǄƪƧŜƭƭ {ƻπ

ƭŜƳ ŦƻǊ ǎŀƳŀǊōŜƛŘŜǘ - ƻƎ Ŝƴ 

ǇǊƛƪƪŦǊƛ ƎƧŜƴƴƻƳŦǄǊƛƴƎ ŀǾ ŦŀƎŘŀπ

ƎŜƴΦ   

Ingrid             og               Vigdis               

Aase Nielsen 
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Seks fra Mßre og Romsdal p¬ landsmßte 

Landsmßte i Norges Parkinsonforbund 25. til 27.10.2019. 
 

aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ƘŀŘπ
ŘŜ ǎŜƪǎ ŘŜƭǘŀƪŜǊŜ Ǉň [ŀƴŘǎƳǄǘŜǘΦΦ aŀȅ 
.Ǌƛǧ WƻƘƴǎŜƴ ±ƛƪŜǎǘǊŀƴŘΣ Wŀƴ 9Ǌƛƪ .ƧǄǊǎƘƻƭ 
ƻƎ YŀǊƛ {ǘŜƛƴǎǾƛƪ ǾŀǊ ŘŜƭŜƎŀǘŜǊ ƻƎ DǳƴƴŀǊ 
CǊǄȅŜƴΣ 9ƭǎŜ [ŜƛǘŜ ƻƎ WƻƘƴ {ǘǊǄƳ ǾŀǊ ƻōπ
ǎŜǊǾŀǘǄǊŜǊΦ  
 
[ŀƴŘǎƳǄǘŜǘ ǎǘŀǊǘŜǘ ŦǊŜŘŀƎ ŜǧŜǊƳƛŘŘŀƎ 
ƳŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ƻƳ tƛƭƻǘ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘΦ  
{ǘŀǘǎǎŜƪǊŜǘŋǊ !ƴƴŜ DǊŜǘŜ 9ǊƭŀƴŘǎŜƴ ŦǊŀ 
IŜƭǎŜ- ƻƎ ƻƳǎƻǊƎǎŘŜǇŀǊǘŜƳŜƴǘŜǘ ƻǊƛŜƴπ
ǘŜǊǘŜ ƻƳ ŘŜǇŀǊǘŜƳŜƴǘŜǘǎ ŀǊōŜƛŘ ƳŜŘ ǳǘπ
ǾƛƪƭƛƴƎ ŀǾ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ƻƎ ǘŀƪƪŜǘ bƻǊƎŜǎ 
tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘ ŦƻǊ Ŝǘ ǎŋǊŘŜƭŜǎ ƎƻŘǘ 
ǎŀƳŀǊōŜƛŘ ƛ ŘŜƴƴŜ ǇǊƻǎŜǎǎŜƴΦ 
 
tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ǎƪŀƭ ƛƴƴ ƛ ŘŜǇŀǊǘŜƳŜƴǘŜǘǎ 
ƴȅŜ ǎȅƪŜƘǳǎǇƭŀƴ ǎƻƳ ƪƻƳƳŜǊ ƛ ƴƻǾŜƳōŜǊ 

нлмфΣ ƻƎ ŜǊ ŀƭƭŜǊŜŘŜ ƪƻƳƳŜǘ ƛƴƴ ƛ {ǘŀǘǎōǳŘǎƧŜǧŜǘ ŦƻǊ нлнл ƳŜŘ т ƳƛƭƭƛŀǊŘŜǊΦ tƛƭƻǘ 
tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ǎƪŀƭ ōǊǳƪŜǎ ǎƻƳ ƳƻŘŜƭƭ ŦƻǊ ǎŀƳŀǊōŜƛŘ ƳŜƭƭƻƳ ǎȅƪŜƘǳǎ ƻƎ ƪƻƳƳǳƴŜǊ 
ǎƻƳ ƘǄǊŜǊ ƛƴƴǳƴŘŜǊ ŘŜǘ ŜƴƪŜƭǘŜ ǎȅƪŜƘǳǎΣ ƻƎ ƛ ŦǊŜƳǝŘŜƴ ǎƪŀƭ ŘŜǘ ƻƎǎň ōƭƛ Ŝƴ ƳƻŘŜƭƭ 
ŦƻǊ ŀƴŘǊŜ ƪǊƻƴƛǎƪŜ ǎȅƪŘƻƳƳŜǊΦ 
 
¢ƘƻƳŀǎ wŀƳǎǘŀŘ IŀǳƎŜƴ ŦǊŀ IŜƭǎŜŘƛǊŜƪǘƻǊŀǘŜǘ ƘŀǊ ǾŋǊǘ ǇǊƻǎƧŜƪǘƭŜŘŜǊ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴπ
ǎƻƴbŜǘ ǎƛŘŜƴ нлмсΦ hǾŜǊƻǊŘƴŜǘ Ƴňƭ ŜǊ ň ǳǘǾƛƪƭŜ Ŝƴ ƘŜƭǎŜǘƧŜƴŜǎǘŜ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ōƛŘǊŀ ǝƭ ŀǘ 
ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪŘƻƳ ƻƎ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƛǎƳŜ ŦňǊ ƻǇǝƳŀƭ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎ ƻƎ ŀƴƭŜŘπ
ƴƛƴƎ ŦƻǊ ōŜǎǘ ƳǳƭƛƎ ƭƛǾǎƪǾŀƭƛǘŜǘ ŘŜǊ ŘŜ ōƻǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ŦǄǊǎǘ ƻƎ ŦǊŜƳǎǘ Ŝǘ ŦŀƎƭƛƎ ƴŜǧǾŜǊƪ ōŜπ
ǎǘňŜƴŘŜ ŀǾ ƘŜƭǎŜǇŜǊǎƻƴŜƭƭ ƻƎ ŦŀƎǇŜǊǎƻƴŜǊ ǎƻƳ ǎŀƳƳŜƴ ǳǘǾŜƪǎƭŜǊ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊΣ ǎŀƳŀǊπ
ōŜƛŘŜǊ Ǉň ǘǾŜǊǎ ƻƎ ŦňǊ Ǆƪǘ ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪŘƻƳ ƻƎ ǇŀǊπ
ƪƛƴǎƻƴƛǎƳŜΦ  
 
DǊǳƴƴƳǳǊŜƴ ƛ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘΥ  
{ȅǎǘŜƳŀǝǎƪ ƻǇǇƭŋǊƛƴƎ ŀǾ ƘŜƭǎŜǇŜǊǎƻƴŜƭƭ ƻƎ ŦŀƎǇŜǊǎƻƴŜǊΦ 9ǘŀōƭŜǊƛƴƎ ŀǾ ŦŀƎƭƛƎ ƴŜǧǾŜǊƪ 
ŦƻǊ ŘƛǎǎŜ ǇŜǊǎƻƴŜƴŜΦ {ŀƳƘŀƴŘƭƛƴƎ ƳŜƭƭƻƳ ƘŜƭǎŜǇŜǊǎƻƴŜƭƭκŦŀƎǇŜǊǎƻƴŜǊ ƻƎ ōǊǳƪŜǊκ
ǇňǊǄǊŜƴŘŜΦ IŜƭǎŜǇŜǊǎƻƴŜƭƭ ƻƎ ŦŀƎǇŜǊǎƻƴŜƴŜ ǎƻƳ ŜǊ ƳŜŘ ƛ ŘŜǘ ǘǾŜǊǊŦŀƎƭƛƎŜ ƴŜǧǾŜǊƪŜǘ 
tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ōŜǎǘňǊ ŀǾ ŦȅǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŜǊΣ ƭƻƎƻǇŜŘŜǊΣ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŜǊΣ ƴŜǾǊƻƭƻƎŜǊ ƻƎ ǎȅπ
ƪŜǇƭŜƛŜǊŜΦ CŀƎǇŜǊǎƻƴŜƴŜ ŜǊ ǎȅƴƭƛƎŜ Ǉň ǿǿǿΦǇŀǊƪƛƴǎƻƴΦƴƻξŦŀƎǇŜǊǎƻƴŜǊΦ  
 

Kari Steinsvik fikk applaus for sitt innlegg 

om likepersoner. I bakgrunnen avtroppen-

de leder, Knut Johan Onarheim. 

http://www.parkinson.no/fagpersoner


Nummer 3--2019  Side 7

7 Medlemsblad for Mßre og Romsdal Parkinsonforening 

Ǉň ŀƭƭŜ ƴƛǾňŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ň ǾƛǘŜ ŀǘ ƛ bƻǊƎŜ ŜǊ ŘŜǘ 
ƳŀƴƎŜ ŘȅƪǝƎŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘŜǊ ƻƎ ƘŜƭǎŜǇŜǊǎƻƴŜƭƭ ǎƻƳ ƘŀǊ 
ƎƻŘ ƪǳƴƴǎƪŀǇ ƻƳ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪŘƻƳ ƻƎ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƛǎπ
ƳŜ ǎŜƭǾ ƻƳ ŘŜ ƛƪƪŜ ŜǊ Ŝƴ ŘŜƭ ŀǾ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘΦ tŀǊƪƛƴπ
ǎƻƴbŜǘ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ŦƻǊ ŀƭƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ ŘƛŀƎƴƻǎŜƴΦ 
¦ǘǾƛƪƭƛƴƎŜƴ ǎƻƳ ǎƪƧŜǊ ƛ ǇƛƭƻǜȅƭƪŜƴŜΣ ŘŀƴƴŜǊ ƎǊǳƴƴƭŀƎŜǘ 
ŦƻǊ ǝƭǎǾŀǊŜƴŘŜ ƭǄǎƴƛƴƎ ƻǾŜǊ ƘŜƭŜ ƭŀƴŘŜǘ ƛ ŦǊŜƳǝŘŜƴΦ  
 
aƻǝǾŀǎƧƻƴ ŦƻǊ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ŀǾ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ƘŀǊ ǾŋǊǘΥ  
ζtŀǎƛŜƴǘŜƴǎ ƘŜƭǎŜƻǇǇŦǄƭƎƛƴƎ ŜǊ ƳŜŘ ƻǾŜǊŀƭǘη 
IŜƴǎƛƪǘŜƴ ƳŜŘ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ŜǊ ƻǇǇŘŜƭǘ ƛ п ǇǳƴƪǘΦ 
qƪŜ ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜƴ Ƙƻǎ ŦȅǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŜǊΦ  ŜǊƎƻǘŜǊŀπ
ǇŜǳǘŜǊΣ ƭƻƎƻǇŜŘŜǊΦ ƴŜǾǊƻƭƻƎŜǊΣ ǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊŜ ƻƎ ŀƴŘǊŜ ŦŀƎǇŜǊǎƻƴŜǊ ǎƻƳ ǎƪŀƭ 
ōǊǳƪŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘΦ 

qƪŜ ǎŀƳŀǊōŜƛŘ ƳŜƭƭƻƳ ŦŀƎƎǊǳǇǇŜǊ ŦƻǊ ň ƪǳƴƴŜ Ǝƛ ƳŜǊ ǊƛƪǝƎ ƻƎ ƳňƭǊŜǧŜǘ ōŜπ
ƘŀƴŘƭƛƴƎΦ  

qƪŜ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜ ŦƻǊ ƘǾŜǊŀƴŘǊŜǎ ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜǊ ƛƴƴŜƴŦƻǊ ŘŜǊŜǎ ŦŀƎƻƳǊňŘŜǊΦ  
.ȅƎƎŜ ƴŜǧǾŜǊƪΦ 

 
bhw{Y t!wYLb{hbw9DL{¢9w hD .Lh.!bY 
9ƭŘōƧǄǊƎ CƛǎƪŜΣ bŀǎƧƻƴŀƭ ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜǘƧŜƴŜǎǘŜ ŦƻǊ ōŜǾŜƎŜƭǎŜǎŦƻǊǎǘȅǊǊŜƭǎŜǊΣ ƘƻƭŘǘ Ŝǘ 
ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ŦƻǊŜŘǊŀƎ ƻƳ tŀǊƪƛƴǎƻƴǊŜƎƛǎǘŜǊ ǎƻƳ ŜǊ ǳƴŘŜǊ ƻǇǇǊŜǧŜƭǎŜΦ 5ŜǧŜ ŜǊ Ŝǘ 
ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ƘƧŜƭǇŜ ƘŜƭǎŜǾŜǎŜƴ κ ƭŜƎŜǊ ň ŦǄƭƎŜ ƳŜŘ ƘǾŜǊ ŜƴƪŜƭǘ ǇŀǎƛŜƴǘ ǎƛƴ ǎȅƪπ
ŘƻƳǎǳǘǾƛƪƭƛƴƎΦ 5Ŝ Řŀǘŀ ǎƻƳ ǎŀƳƭŜǎ ƻƳ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴΣ Ǿƛƭ ƪǳƴƴŜ ōǊǳƪŜǎ ǝƭ ŦƻǊǎƪƴƛƴƎ Ǉň 
ǎȅƪŘƻƳƳŜƴΦ wŜƎƛǎǘŜǊŜǘ Ǿƛƭ Ƙŀ ǎǘǄǊǊŜ ǾŜǊŘƛ Ƨƻ ƅŜǊŜ ǎƻƳ ƳŜƭŘŜǊ ǎŜƎ ǇňΦ 5Ŝǘ ŜǊ ŦǊƛǾƛƭπ
ƭƛƎ ň ŘŜƭǘŀΣ ƳŜƴ ŀƭƭŜ ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ōƭƛǊ ƻǇǇŦƻǊŘǊŜǘ ǝƭ ň ŘŜƭǘŀΦ  

 
 
 

 
 

 

Den nye forbundslederen, 

Trygve Andersen 

Mßre og Romsdals landsmßtebenk. Fra venstre: Kari Steinsvik, May Britt Vikestrand, 

Else Leite, John Strßm, Jan Erik Bjßrshol og Gunnar Frßyen. 
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[ŀƴŘǎƳǄǘŜŦƻǊƘŀƴŘƭƛƴƎŜƴŜ ǎǘŀǊǘŜǘ ŜǧŜǊ ŘƛǎǎŜ ƛƴƴƭŜƎƎŜƴŜ ƻƎ ŦƻǊǘǎŀǧŜ ƭǄǊŘŀƎ ƻƎ ǎǄƴπ
ŘŀƎΦ  {ǇŜǎƛŜƭǘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ŦƻǊ ƻǎǎ ŜǊ !ǊōŜƛŘǎǇǊƻƎǊŀƳƳŜǘ ŦƻǊ нлнл ς нлнмΦ 
 
!Ǿ ǎŀǘǎƛƴƎǎƻƳǊňŘŜǊ ǎƻƳ ŜǊ ŦƻǊŜǎƭňǧ ŦǊŀ CƻǊōǳƴŘǎǎǘȅǊŜǘΣ ƻƎ ǎƻƳ ōƭŜ ŘŜōŀǧŜǊǘΣ ƪŀƴ 
ƴŜǾƴŜǎΥ 

-tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ǎƪŀƭ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜǊŜǎ ƻǾŜǊ ƘŜƭŜ ƭŀƴŘŜǘ 
-[ƛƪŜǇŜǊǎƻƴǎŀǊōŜƛŘ 
-{ǘȅǊƪŜ ǝƭƭƛǘǎǾŀƭƎǘŜ ƛ ŦȅƭƪŜǎ- ƻƎ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ 
-hǇǇƭŋǊƛƴƎ ŀǾ ǝƭƭƛǘǎǾŀƭƎǘŜ  
-wŜƪǊǳǧŜǊƛƴƎ ŀǾ ƴȅŜ όǳƴƎŜύ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƻƎ ŀǊōŜƛŘ ŦƻǊ ȅƴƎǊŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ 
- ±ƛŘŜǊŜǳǘǾƛƪƭŜ ǝƭōǳŘŜƴŜ ŦƻǊ ǇŀǎƛŜƴǘŜǊ ƳŜŘ ŘƛŀƎƴƻǎŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴ Ǉƭǳǎǎ 
-.ŜŘǊŜ ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜ ƛ ƪƻƳƳǳƴŀƭŜ ƘƧŜƳƳŜǘƧŜƴŜǎǘŜǊ ƻƎ ǎȅƪŜƘƧŜƳ 
- qƪŜ ǝƭǎƪǳŘŘŜƴŜ ǝƭ ŦƻǊǎƪƴƛƴƎŜƴ ƛ bƻǊƎŜ 
- bƻǊǎƪ tŀǊƪƛƴǎƻƴǊŜƎƛǎǘŜǊ ƻƎ ōƛƻōŀƴƪ 
 

Yƴǳǘ WƻƘŀƴ hƴŀǊƘŜƛƳ ōƭŜ ǘŀƪƪŜǘ ŀǾ ǎƻƳ ƭŜŘŜǊΦ L му ňǊ ƘŀǊ Ƙŀƴ ƭŜŘŜǘ btC ƻƎ ōƭŜ ōŜƘǄπ
ǊƛƎ ŦŜƛǊŜǘ ƻƎǎň Ǉň ŦŜǎǘƳƛŘŘŀƎŜƴΦ L ŘŜǘ ƴȅŜ ǎǘȅǊŜǘ ŜǊ ŘŜǘ ƪǳƴ ǘƻ ǎƻƳ ǾŀǊ ƳŜŘ ŦǊŀ ŘŜǘ 
ƎŀƳƭŜΣ ¢ǊȅƎǾŜ !ƴŘŜǊǎŜƴ ǎƻƳ ōƭŜ ǾŀƭƎǘ ǝƭ ƴȅ ŦƻǊōǳƴŘǎƭŜŘŜǊΣ ƻƎ ǎǘȅǊŜƳŜŘƭŜƳ ¢ǊƛƴŜ [ƛǎŜ 
YƻǊƴŜƭƛǳǎǎŜƴΦ 5Ŝǘ ƴȅŜ ǎǘȅǊŜǘ ōŜǎǘňǊ ŀǾ Ŧƻƭƪ ƳŜŘ ōǊŜŘ ŜǊŦŀǊƛƴƎ ƻƎ ƳȅŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ƪƻƳπ
ǇŜǘŀƴǎŜΦ 5Ŝǘ ōƭŜ ŦǊŀ ŜƴƪŜƭǘŜ ŘŜƭŜƎŀǘŜǊ ŦǊŜƳǎŀǧ ƪǊƛǝƪƪ ǝƭ ǾŀƭƎƪƻƳƛǘŞŜƴ ŦƻǊ ŘŜƴ ƎŜƻπ
ƎǊŀŬǎƪŜ ǎŀƳƳŜƴǎŜǘƴƛƴƎŀ ŀǾ ŘŜǘ ƴȅŜ ŦƻǊōǳƴŘǎǎǘȅǊŜǘΣ ƳŜŘ Ŝƴ ǎǘȅǊŜƳŜŘƭŜƳ ŦǊŀ Cƛƴƴπ
ƳŀǊƪΣ Ŝƴ ŦǊŀ ¢ǊƻƳǎΣ Ŝƴ ŦǊŀ bƻǊƭŀƴŘΣ ǘƻ ŦǊŀ ¢ǊǄƴŘŜƭŀƎ ƻƎ ǘƻ ŦǊŀ hǎƭƻκ!ƪŜǊǎƘǳǎΦ                                                
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ Gunnar Frßyen____ 
 

                                                                                                                   

SUNNMÐRE PARKINSONFORENING inviterer til 

JULEGILDE 2019 p¬ Sunde Fjordhotell 

lßrdag 30. november klokka 13.00 

±ƛ ƘƻƭŘŜǊ Ǉň ŘŜƴ ǾŜƭ ƛƴƴŀǊōŜƛŘŘŜ ƻƎ ǇƻǇǳƭŋǊŜ ǘǊŀŘƛǎƧƻƴŜƴ ŦƻǊ ǾňǊŜ 

ƧǳƭŜƎƛƭŘŜΣ ƻƎ ŘŜ ŦŀǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳǇƻǎǘŜƴŜ ōƭƛǊ ƳŜŘΥ                               

{ŀƳƳŜ ǳǘǎǄƪǘŜ ƧǳƭŜōǳũŞΦ   !ƭƭǎŀƴƎ ǎƻƳ ƘǄǊŜǊ ƧǳƭŜƴ ǝƭ   9ǘ ǳƴŘŜǊπ

ƘƻƭŘƴƛƴƎǎƛƴƴǎƭŀƎ                                                                                                                                                                                                                                             

5Ŝƴ ǎŀƳƳŜ ǇƻǇǳƭŋǊŜ ǳǘƭƻŘƴƛƴƎŜƴ ǎƻƳ ǝŘƭƛƎŜǊŜ ňǊΦ IŀǊ Řǳ ŀƴƭŜŘƴƛƴƎ ǝƭ ŘŜǘΣ ǎň ǘŀ 

ƎƧŜǊƴŜ ƳŜŘ Ŝƴ ƎŜǾƛƴǎǘΦ tŜŘŜǊ !ƴŘŜǊǎŜƴ ǎǄǊƎŜǊ ǎƻƳ ŦǄǊ ŦƻǊ ŘŜƴ ƭǳƴŜ ǘŀũŜƭƳǳǎƛƪƪŜƴΦ   

9ƎŜƴŀƴŘŜƭ ƪǊΦ мрл ŦƻǊ ǾƻƪǎƴŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƛ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΦ .ŀǊƴ ƪǊ трΦ !ƴŘǊŜ 

ƎƧŜǎǘŜǊ ōŜǘŀƭŜǊ ƪǊΦ нрл ǇǊΦ ǇŜǊǎƻƴΦ tňƳŜƭŘƛƴƎ ǝƭ 9ƭǎŜ [ŜƛǘŜ ǎŜƴŜǎǘ ннΦ ƴƻǾŜƳōŜǊΥ 

ǘƭŦΦ фтфрппус ŜƭƭŜǊ ƳŀƛƭΥ ŜƭǎŜΦƭŜƛǘŜϪƛŎƭƻǳŘΦŎƻƳ               ±9[Yhaa9b  
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Hilsen fra 

Sunnmßre  

 

         Fßrjulstida  

5Ŝǘ ƴŋǊƳŜǊ ǎŜƎ ŘŜƴ ƳǄǊƪŜǎǘŜ ǝŘŜƴ Ǉň ňǊŜǘΣ ƻƎ ƧŜƎ ŜǊ ƛ ƎŀƴƎ ƳŜŘ ň ǘŜƭƭŜ ŘŀƎŜǊ ǝƭ 

ǎƻƭŜƴ ǎƴǳǊΦ 5ŜǧŜ ŜǊ ǝŘŜƴ Ǿƛ ŦƻǊōƛƴŘŜǊ ƳŜŘ ƭȅǎ ƻƎ ǾŀǊƳŜΦ bň ƎƧǄǊ Ǿƛ ŘŜǘ ƪƻǎŜƭƛƎ ǊǳƴŘǘ 

ƻǎǎ ƻƎ ǎǘŀǊǘŜǊ ƳŜŘ ƧǳƭŜǇȅƴǝƴƎ ŀƭƭŜǊŜŘŜ ǝƭ ŀŘǾŜƴǘΦ [ƛǧ ŜǧŜǊ ƭƛǧ ƪƻƳƳŜǊ ŘŜǘ ŦǊŜƳΣ 

ƴƛǎǎŜƴŜΣ ŜƴƎƭŜƴŜΣ ƎŀǊŘƛƴŜƴŜΣ ǇǳǘŜƴŜ ƻƎ ŀƭǘ ŘŜǘ ŀƴŘǊŜΦ L ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ƘŀǊ Ǿƛ ŘŜǘ ƘȅƎπ

ƎŜƭƛƎŜ ƧǳƭŜƳǄǘŜǘ ƳŜŘ ƎƻŘ ǎǘŜƳƴƛƴƎ ƻƎ ƎƻŘ ƳŀǘΦ  

5ŜǧŜ ŜǊ ƻƎǎň ǝŘ ŦƻǊ ŜǧŜǊǘŀƴƪŜΣ ƻƎ нлмф ƘŀǊ ǾŋǊǘ Ŝǘ ƭƛǧ ǎǇŜǎƛŜƭǘ ňǊ ƛ ǾňǊ ŦƻǊŜƴƛƴƎΦ bň 

ŜǊ Ǿƛ ǝƭōŀƪŜ ǝƭ ƎŀƳƳŜƭ ǊȅǘƳŜΦ aŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜǘ ƻƳ ƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊ ōƭŜ ǎǾŋǊǘ ǾŜƭƭȅƪƪŜǘΣ 

ƻƎ ƧŜƎ ƘňǇŜǊ ƛƴƴƭŜƎƎŜǘ ƛ ōƭŀŘŜǘ ƎƛǊ ŘŜǊŜ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ǾŀǊ ǝƭ ǎǘŜŘŜΣ ƎƻŘ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴΦ 

bŜǧŀŘǊŜǎǎŜƴŜ ŜǊ ƭŜǧŜ ň ŬƴƴŜ ŦǊŜƳ ǇňΦ  

IǾƛǎ Řǳ ŜǊ ǳǎƛƪƪŜǊΣ ǎň ǇǊǄǾ ň Ŧň ƘƧŜƭǇ ŀǾ Ŝƴ ǎƻƳ ŜǊ ƳŜǊ ŘŀǘŀƪȅƴŘƛƎΦ  

5Ŝǘ ǾƛƪǝƎǎǘŜ ŜǊΥ {Ǆƪ ƻƳ ň Ŧň ōŜǎǄƪ ŀǾ Ŝƴ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘΣ ŦƻǊ ň ŬƴƴŜ ǳǘ ƘǾŀ Řǳ ƪŀƴ Ŧň 

ƘƧŜƭǇ ǝƭΗ  

aŜŘƭŜƳǎǘǳǊŜƴ ǝƭ wǳƴŘŜ ƪŀƴ ŘŜǊŜ ƭŜǎŜ ƻƳ ƛ ōƭŀŘŜǘΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ƴȅŘŜƭƛƎ ǾŋǊΣ ƳŜƴ ōƭŜ 

ŜƪǎǘǊŀ ƘȅƎƎŜƭƛƎ ƳŜŘ ŘŜƴ ƭƻƪŀƭŜ ƎǳƛŘƛƴƎŜƴ ǝƭ aŀȅ .ǊƛǧΣ ƛǎǇŜŘŘ ƭƛǧ ƻƎǎň ŦǊŀ ŘŜƭǘŀƪŜǊπ

ƴŜ ŦǊŀ IŀǊŜƛŘΦ  

{ǘȅǊŜǘ ǄƴǎƪŜǊ ƴŜǎǘŜ ňǊ ň Ŧň ǝƭ Ŝƴ ƳŜŘƭŜƳǎǘǳǊ ƛ ƳŀƛκƧǳƴƛΣ ƻƎ ƘňǇŜǊ ƴƻŜƴ ƪŀƴ ƪƻƳƳŜ 

ƳŜŘ ǄƴǎƪŜǊ ƻƳ Ŝƴ ǘǳǊ Ǉň Ŏŀ у ǝƳŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƎƻŘ ǎǘŜƳƴƛƴƎ Ǉň ŘƛǎǎŜ ǘǳǊŜƴŜΣ ƻƎ ŘŜǘ ƎƛǊ 

ƳŀƴƎŜ ƴȅŜ ƘȅƎƎŜƭƛƎŜ ōŜƪƧŜƴǘǎƪŀǇΦ  

CǄƭƎ ƳŜŘ Ǉň ŘŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴŜƴ ǎƻƳ ƪƻƳƳŜǊ ƛ tŀǊƪƛƴǎƻƴǇƻǎǘŜƴΣ Ǉň ƴŜǧǎƛŘŜƴŜ ƻƎ 

ƛƪƪŜ Ƴƛƴǎǘ Ǉň CŀŎŜōƻƻƪΦ tň ƳŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜ ōƭŜ Ǿƛ ǎǇǳǊǘ ƻƳ ƘǾŀ ǎƻƳ ǎƪƧŜǊ ƳŜŘ ŦƻǊǎƪπ

ƴƛƴƎ ƻƎ ƳŜŘƛǎƛƴŜǊΦ 5Ŝƴ ǾƛƪǝƎǎǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴŜƴ ŦňǊ ŘŜǊŜ ǎŀƳǝŘƛƎ ƳŜŘ ƻǎǎΣ Ǉň ŘŜ ǎƻπ

ǎƛŀƭŜ ƳŜŘƛŜƴŜ ǎƻƳ CŀŎŜōƻƻƪΦ {Ŝ ƛƴƴƭŜƎƎŜǘ ƛ ōƭŀŘŜǘ όǎƛŘŜ нсύΦ  

 

9ƴ ǊƛƪǝƎ ƎƻŘ ŦǄǊƧǳƭǎǝŘΣ Ŝƴ DƻŘ Wǳƭ ƻƎ Ŝǘ DƻŘǘ bȅǧňǊ ǝƭ ŘŜǊŜ ŀƭƭŜΗ   

IƛƭǎŜƴ {ǘȅǊŜǘ ƛ {ǳƴƴƳǄǊŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ  
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P¬ tur med to guidar 
YŀǊƛ {ǘŜƛƴǎǾƛƪ ŜǊ ƴŋǊƳŀǎǘ ŦǄŘŘ ƳŜŘ ƳƛƪǊƻŦƻƴ ƻƎ ōǊǳπ

ƪŜǊ Ƙŀƴ ǇǊƻƊ ǎƻƳ ƻǊŘǎǘȅǊŀǊ ƻƎ ǎƻƳ ƎǳƛŘŜΦ aŜƴ ƴňǊ 

ǝŘŀ ŜǊ ŘŜǊΣ ƎƛǊ Ƙƻ Ƙŀƴ ŦǊň ǎŜƎΦ 

5Ŝǘ ǎƪƧŜŘŘŜ Řň ǘǳǊōǳǎǎŜƴ ƪƻƳ ǝƭ ǘǊŀƪǘŜƴŜ ŘŜǊ Ŝƛƴ ŀǾ ǇŀǎǎŀǎƧŜǊŀƴŜ Ǿƻƪǎ ƻǇǇ ƻƎ 

ǾŀǊ ƭƻƳƳŜƪƧŜƴŘ ƻƎ ƪǳƴƴŜ ŦƻǊǘŜƭƧŜ ǎƧǄƭǾƻǇǇƭŜǾǘΦ aŀȅ .Ǌƛǧ ±ƛƪŜǎǘǊŀƴŘΣ ƭŜƛŀǊŜƴ ƛ 

aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎΣ ŦƻǊǘŜƭ ŦƻǊ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎηΦ 

Medlemstur til Runde og Brandal

 

ннΦ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ ŀǊǊŀƴƎŜǊǘŜ {ǳƴƴƳǄǊŜ tŀǊƪƛƴπ

ǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ōǳǎǎǘǳǊ ǝƭ wǳƴŘŜ ƻƎ .ǊŀƴŘŀƭΦ му 

ǇňƳŜƭŘŜ  ƻƎ YŀǊƛ {ǘŜƛƴǎǾƛƪ  ǎƻƳ ŘȅƪǝƎ ƎǳƛŘŜΦ                                                                                  

tň wǳƴŘŜ ŦŜƪƪ Ƙƻ ƭƛǧ έƎǳƛŘŜƘƧŜƭǇέ 

ŀǾ aŀȅ .Ǌƛǧ ±ƛƪŜǎǘǊŀƴŘ ǎƻƳ ŜǊ 

ƻǇǇǾŀƪǎŜƴ ŘŜǊΦ 

5Ŝǘ ǾŀǊ ƭǳƴǎƧ όōŀŎŀƭŀƻύ Ǉň wǳƴŘŜ 

aƛƭƧǄǎŜƴǘŜǊΣ ƳŜƴ ŦǄǊǎǘ ǎňƎ Ǿƛ Ŭƭπ

ƳŜƴ έIŀǾŜǘǎ ǎǄƭǾέ ŀǾ !ǊŜ tƛƭǎƪƻƎΦ 

5Ŝƴ ǘŜƪ ŦƻǊ ǎŜƎ ǎƛƭŘŀ ǎƛ ǾŀƴŘǊƛƴƎ 

ƭŀƴƎǎ ƴƻǊǎƪŜƪȅǎǘŜƴΦ  9ǧŜǊ  Ŝƛǘ ƎƻŘǘ 

ƳňƭǝŘ  ŦŜƪƪ Ǿƛ ǎƧň ƻƎ ƘǄȅǊŜ ƻƳ 

ǇƭŀǎǜƻǊǳǊŜƛƴƛƴƎ ƛ ƘŀǾŜǘ ƻƎ ƭŀƴƎǎ 

ƪȅǎǘŜƴΣ ƻƳ ŘȅǊŜ- ƻƎ ŦǳƎƭŜƭƛǾŜǘ Ǉň 

wǳƴŘŜ ƻƎ ƻƳ wǳƴŘŜǎƪŀǧŜƴΦ 
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{ň ƎƧŜƪƪ ǘǳǊŜƴ ǾƛŘŀǊŜ ǝƭ LǎƘŀǾǎƳǳǎŜŜǘ Ǉň .ǊŀƴŘŀƭΦ ±ƛ ǎǘŀǊǘŀ ƻƳǾƛǎƴƛƴƎŀ Ǉň ƛǎƘŀǾǎǎƪǳπ

ǘŀ )ǊǾŀƪΣōȅƎŘ ƛ мфмнΦ 5ŜǊŜǧŜǊ ŦŜƪƪ Ǿƛ Ŝƛǘ ƛƴƴōƭƛƪƪ ƛ ǎǳƴƴƳǄǊǎƪ ǎŜƭŦŀƴƎǎǘƘƛǎǘƻǊƛŜΣ ƳŜƴ 

ƻƎǎň ƘǄȅǊŜ ƻƳ  ŘŜƴ ŦǄǊǎǘŜ ƎǊǳǾŜŘǊƛƊŀ Ǉň {ǾŀƭōŀǊŘΦ 

 

 9ǧŜǊ Ŝƛƴ ƛƴƴƘŀƭŘǎǊƛƪ ŘŀƎ ƻƎ ǾŀƅŀǊ ƻƎ ƪŀŶ ǘŀƪƪŀ Ŝƛƴ ŦƻǊƴǄƎŘ ƎƧŜƴƎ ŦƻǊ ƭŀƎŜǘΦ
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§  Rettighets - 

hjørnet   §  §  §  § 

Hjelpemidler fra NAV                   
Sunnmßre Parkinsonforening har hatt med-

lemsmßte om hjelpemidler.  For dem som 

var der, og for dem som ikke var der, sam-

ler vi her noen opplysninger om hvordan 

du kan bedre din funksjonsevne i dagligli-

vet. Rettighetene er fastsatt i folketrygdlo-

vens Ä10 med forskrifter. 

                                                                                                                                                         

10-6.Stønad til bedring av funksjonsevnen i dagliglivet 

Når et medlem har fått sin funksjonsevne i dagliglivet vesentlig og varig 

nedsatt på grunn av sykdom, skade eller lyte, ytes det stønad etter § 10-7. 

Stønaden ytes i forbindelse med tiltak som er nødvendige og hensiktsmessige 

for å bedre medlemmets funksjonsevne i dagliglivet eller for at vedkommen-

de skal kunne bli pleid i hjemmet (Þ) 

                                                                                                                                                      

CƻƭƪŜǘǊȅƎŘƭƻǾŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜǊ ŦƻǊƘƻƭŘŜǘ ƳŜƭƭƻƳ ŘŜ ŦǊƛǎƪŜ ƻƎ ǊŀǎƪŜ ƻƎ ƻǎǎ ǎƻƳΣ ŦƻǊŘƛ Ǿƛ 

ƛƪƪŜ ŜǊ ŘŜǘΣ ǘǊŜƴƎŜǊ ƪƻƳǇŜƴǎŀǎƧƻƴ ƛ ŦƻǊƳ ŀǾ ǇŜƴƎŜǊΣ ǘƧŜƴŜǎǘŜǊ ŜƭƭŜǊ ƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊ Φ  

5Ŝǘ ň Ŧň ƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊ ŜǊ Ŝǘ ǎŀƳŀǊōŜƛŘ ƳŜƭƭƻƳ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŜƴ ƻƎ ŘŜƴ ǎƻƳ ǘǊŜƴƎŜǊ 

ƘƧŜƭǇΦ CŀǎǘƭŜƎŜƴ ƘƧŜƭǇŜǊ ƻǎǎ ƳŜŘ ň ǎƪǊƛǾŜ Ŝƴ ƘŜƴǾƛǎƴƛƴƎ ǝƭ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘΦ DƧǄǊ ŘŜǘ 

ǊŀǎƪǘΗ 5Ŝǘ ŜǊ ƴƻŜ ǾŜƴǘŜǝŘ ŦƻǊ ň ƪƻƳƳŜ ǝƭΦ  

IǾŜƳ ǎƪŀƭ Ǿƛ ƘŜƴǾŜƴŘŜ ƻǎǎ ǝƭΚ                                                                           

Iǳǎƪ ŀǘ Řǳ ǎƪŀƭ ŦƻǊƘƻƭŘŜ ŘŜƎ ǝƭ b!± ƛ ƪƻƳƳǳƴŜƴΦ b!± ƘƧŜƭǇŜƳƛŘŘŜƭǎŜƴǘǊŀƭ ŦƻǊ aǄǊŜ 

ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ όǎƻƳ ƭƛƎƎŜǊ ƛ )ƭŜǎǳƴŘύ ƘŀǊ ƛƪƪŜ ŘƛǊŜƪǘŜ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ ōǊǳƪŜǊƴŜΦ ¢Ŝƪƴƛǎƪ 

ƘƧŜƭǇŜƳƛŘŘŜƭǎŜƴǘǊŀƭ ŜǊ ŘŜ ǎƻƳ ƘŀǊ ƘƧŜƭǇŜƳƛŘŘŜƭ Ǉň ƭŀƎŜǊΣ ƻƎ ǎƻƳ ƭŜǾŜǊŜǊ ǝƭ ōǊǳƪŜǊƴŜ 

ƴňǊ ǎǄƪƴŀŘ ŜǊ ƛƴƴǾƛƭƎŜǘΦ ό±ŜŘ ƘŜƴǾŜƴŘŜƭǎŜ ǝƭ ŘŜƴ ŜƴƪŜƭǘŜ ƪƻƳƳǳƴŜ ŬƴƴŜǊ ŘŜǊŜ ǳǘ 

ƘǾƻǊ ŘŜǊŜ ǎƪŀƭ ƘŜƴǾŜƴŘŜ ŘŜǊŜΦύ  

{ƻƳ ōǊǳƪŜǊκǇňǊǄǊŜƴŘŜ  ƪŀƴ Ǿƛ ǎǄƪŜ ƻƳ ƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊ ŦǊŀ b!± ƛ ŘŜƴ ŜƴƪŜƭǘŜ ƪƻƳƳǳƴŜΦ 

9ǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘ ƻƎ ƘƧŜƭǇŜǇƭŜƛŜǊ ƪŀƴ ƻƎǎň ǎǄƪŜ ƻƳ ŘŜǧŜΣ ƻƎ ŘŜ ƅŜǎǘŜ ŀǾ ƻǎǎ ŦňǊ ƘƧŜƭǇ ŦǊŀ 

ŘŜƳΦ tŀǊƪƛƴǎƻƴǊŀƳƳŜŘŜ ǘǊŜƴƎŜǊ Ŧȅǎƛǎƪ ŀƪǝǾƛǘŜǘΦ 5Ŝǘ ƻǇǇŦƻǊŘǊŜǎ ǝƭ ǘǊŜƴƛƴƎΦ 5Ŝǘ ŜǊ 

ƻƎǎň ǾƛƪǝƎ ŀǘ ƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊ ƛ ƘƧŜƳƳŜǘ ƛƪƪŜ ǎƪŀƭ ōƭƛ ǇŀǎǎƛǾƛǎŜǊŜƴŘŜΣ ƳŜƴ ƘŜƭƭŜǊ ǎƪŀǇŜǊ 

ŀƪǝǾƛǘŜǘΦ 5ŜǧŜ Ǿƛƭ ǇǊŜƎŜ ǎŀƳŀǊōŜƛŘŜǘ ƳŜŘ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŜƴ ƻƳ ŘŜǘ Ƙǳƴ ƪŀƭƭŜǊ ƘǾŜǊπ

ŘŀƎǎƳŜǎǘǊƛƴƎΣ ǎƻƳ ōƭƛǊ ǎƪƛǎǎŜǊǘ Ǉň ƴŜǎǘŜ ǎƛŘŜΦ 
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- Pass p¬ ¬ gjßre ting som er gßy! 

[ƛǎōŜǘƘ [ǄǾƻƭƭ ŜǊ ƛƪƪŜ ƧǳƭŜƴƛǎǎŜƴΦ Iǳƴ ōŜǊ ŘŜƎ ƛƪƪŜ ƪƻƳπ

ƳŜ ƳŜŘ ǄƴǎƪŜƭƛǎǘŀ Řƛ ƻǾŜǊ ƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊ Řǳ ƘŀǊ ƘǄǊǘ ƻƳΣ 

ŜƭƭŜǊ ǎƻƳ ŬƴƴŜǎ Ǉň IƧŜƭǇŜƳƛŘŘŜƭǎŜƴǘǊŀƭŜƴΦ Iǳƴ ǎǝƭƭŜǊ 

ŘŜƎ ŦǄǊǎǘ  ǘǊŜ ǎǇǄǊǎƳňƭΥ 

¶ IǾŀ ŜǊ ŘŜƴ ǎǘǄǊǎǘŜ ŜƴŘǊƛƴƎŜƴ ƛ ƘǾŜǊŘŀƎŜƴ ŜǧŜǊ ŀǘ 

Řǳ Ŭƪƪ ōŜƘƻǾ ŦƻǊ ƘŜƭǎŜƘƧŜƭǇΚ 

¶ IǾŀ ŜǊ ŘŜǘ Řǳ ƛƪƪŜ ƪƭŀǊŜǊ ǎŜƭǾ ƴňΣ ǎƻƳ Řǳ ǄƴǎƪŜǊ ň 

ƪƭŀǊŜΚ 

¶ 9Ǌ Řǳ ƳƻǝǾŜǊǘ ǝƭ ň ƎƧǄǊŜ Ŝƴ ŜƪǎǘǊŀ ƛƴƴǎŀǘǎ ŦƻǊ ň ƪƭŀπ

ǊŜ ŘŜǧŜ ƛƎƧŜƴΚ 

CňǊ Ƙǳƴ ǝƭŦǊŜŘǎǎǝƭƭŜƴŘŜ ǎǾŀǊΣ ŜǊ Ƙǳƴ ƪƭŀǊ ǝƭ ň ƘƧŜƭǇŜ ŘŜƎ 

ƳŜŘ ƘǾŜǊŘŀƎǎƳŜǎǘǊƛƴƎŜƴΣ ƻƎ ƛ ŘŜƴ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ōŜǊ Ƙǳƴ 

ŘŜƎ ǘŜƴƪŜ ƻǾŜǊ ƘǾƛƭƪŜ ƻǇǇƎŀǾŜǊ Řǳ ŜǊ ƳŜǎǘ ƛƴƴǎǝƭǘ Ǉň ň ƳŜǎǘǊŜΦ 

- IǾŀ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ŦƻǊ ŘŜƎΚ {ǇǄǊ [ƛǎπ

ōŜǘƘΣ ǎƻƳ ŜǊ ǘŜŀƳƭŜŘŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭŜ 

ŜǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŜƴŜ ƛ ŘŜƴ ƴȅŜ )ƭŜπ

ǎǳƴŘ ƪƻƳƳǳƴŜ ƻƎ ŜǊ ŦƻǊǘǎŀǧ 

ƛƪƪŜ ƧǳƭŜƴƛǎǎŜΣ ƳŜƴ ƘŀǊ ƴƻƪ ƴƻŜ ƛ 

ŜǊƳŜǘ ǎƻƳ ŘŜƭ ŀǾ ǎŀƳŀǊōŜƛŘŜǘΦ 

{ƻƳ ŦƻǊ ň ǳƴŘŜǊǎǘǊŜƪŜ ŘŜǘ ŦǄȅŜǊ 

Ƙǳƴ ǝƭΥ - tŀǎǎ Ǉň ň ƎƧǄǊŜ ǝƴƎ 

ǎƻƳ ŜǊ ƎǄȅΗ 
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har sitt ¬rsmßte       februar. ¡rsmeldinga nedenfor er et utkast og alts¬ 
ikke godkjent av ¬rsmßtet. 

wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ 

 

)ǊǎƳŜƭŘƛƴƎ нлму   

{ǘȅǊŜǘ ōƭŜ ǾŀƭƎǘ Ǉň ňǊǎƳǄǘŜǘ ŦƻǊ нлму ƻƎ ƘŀǊ Ƙŀǧ ǎƭƛƪ ǎŀƳƳŜƴǎŜǘƴƛƴƎΥ 

- [ŜŘŜǊ   ±ƛƎŘƛǎ bŜǊƭŀƴŘ   όǾŀƭƎǘ ŦƻǊ м ňǊύ   

- bŜǎǘƭŜŘŜǊ  Wƻƴƴ bƻǊŘōǄ     όLƪƪŜ Ǉň ǾŀƭƎύ 

- YŀǎǎŜǊŜǊ   Wŀƴ 9Ǌƛƪ .ƧǄǊǎƘƻƭ    όLƪƪŜ Ǉň ǾŀƭƎύ  

- {ŜƪǊŜǘŋǊ  !ǎǘǊƛŘ YǊƻƎ .ƻƭǎǄ   όƛƪƪŜ Ǉň ǾŀƭƎύ  

- {ǘȅǊŜƳŜŘƭŜƳ   IƛƭŘ WƻƘŀƴƴŜǎǎŜƴ  όǾŀƭƎǘ ŦƻǊн ňǊύ  

-±ŀǊŀ м  9ŘǾŀǊŘ [ŀƴƎǎŜǘ 

-±ŀǊŀ н  DǳƴƴŜǊ ±ŀƭƭŜ  

wŜǾƛǎƻǊ 9ƭƛƴ DƛƭŘŜ {ƛƭǎŜǘ  

 

±ŀƭƎƴŜƳƴŘ 

- ±ƛƪǘƻǊ aƻƭǘǳōŀƪ 

- hŘŘ {ǘŜƛƴŀǊ ±ŀŀƎŜƴ  

 

CƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ƘŀǊ Ƙŀǧ у ǎǘȅǊŜƳǄǘŜǊ ƻƎ ōŜƘŀƴŘƭŜǘ ом ǎŀƪŜǊΣ ōƭŀΦ LƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ǳǘ ǝƭ ƳŜŘƭŜƳπ

ƳŜǊΣ ǊŜƪǊǳǘŜǊƛƴƎ ŀǾ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ƻƎ ǄƪƛƴƎ ŀǾ ƳŜŘƭŜƳǎǘŀƭƭŜǘΣ ƻƎ ň Ŧň ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ ƴȅŘƛŀƎπ

ƴƻǎǝǎŜǊǘŜΦ  

qƪƴƛƴƎ ŀǾ ǾňǊŜ ƛƴƴǘŜƪǘŜǊΥ ±ƛ ŜǊ ƴň ƳŜŘƭŜƳ ŀǾ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘ ζ¢ƛƭƘǄǊƛƴƎƘŜǘη ƛ aCYΣ ŘŜǊǎƻƳ 

ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ōƭƛǊ ǊŜƎƛǎǘǊŜǊǘ ƴňǊ ŘŜǘ ƪƧǄǇŜǎ ňǊǎƪƻǊǘΣ ŦňǊ Ǿƛ Ŝƴ ŀƴŘŜƭΦ 

tňǊǄǊŜƴŘŜƎǊǳǇǇŜΥ 

5Ŝǘ ŜǊ ǎǘŀǊǘŜǘ ƻǇǇ Ŝƴ ǇňǊǄǊŜƴŘŜƎǊǳǇǇŜ ǎƻƳ ƳǄǘŜǎ Ŏŀ ƘǾŜǊ уΦǳƪŜ Ǉň 9ƭŘǊŜǎ YǳƭǘǳǊǎŜƴǘŜǊ  

aŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜǊκƪƻƴǘŀƪǘΥ 

5Ŝǘ ŜǊ ŀǾƘƻƭŘǘ Ŝǘ ƳŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜΦ CȅǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘ !ƴƴŜ LƴƎǊƛŘ 5ŀƴƴŜǾƛƎ ƻǊƛŜƴǘŜǊǘŜ  ƻƳ ƻǇǇπ

ǎǘŀǊǘ ŀǾ ƴȅǧ  ǘǊŜƴƛƴƎǎǝƭōǳŘΣ  t²w-tŀǊƪƛƴǎƻƴ ²ŜƭƭƴŜǎ wŜŎƻǾŜǊȅΦ 

{ŀƴƎ ƻƎ Ƴǳǎƛƪƪ ŀǾ hŘŘ !ǊƴŜ Iŀƭŀŀǎ 

 

 

Gripo-

stang fra 

hepro as 

brukt 

ved stol 

eller 

seng og 

ved     

badekar 

¢ƛƭǎƪǳŘŘǎƻǊŘƴƛƴƎ ŦƻǊ ǊƛƳŜƭƛƎŜ    

ƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊ όǎƳňƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊύ  

IǾƛǎ Řǳ ƘŀǊ Ŝƴ ǾŀǊƛƎ ŦǳƴƪǎƧƻƴǎƴŜŘπ

ǎŜǧŜƭǎŜ ǎƻƳ ƳŜŘŦǄǊŜǊ ōŜƘƻǾ ŦƻǊ 

ǎƳňƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊΣ ƪŀƴ Řǳ ǎǄƪŜ ƻƳ Ŝǘ 

ǄƪƻƴƻƳƛǎƪ ǝƭǎƪǳŘŘ ŦǊŀ b!±Φ ¢ƛƭπ

ǎƪǳŘŘǎƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ŜǊ ƳŜƴǘ ň ŘŜƪƪŜ 

ŘŜ ŜƪǎǘǊŀ ǳǘƎƛƊŜǊ Řǳ ƘŀǊ ǝƭ ǊƛƳŜƭƛƎŜ 

ǘŜƪƴƛǎƪŜ ƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ŜǊ 

Ŝƴ ŘŜƭ ŀǾ ƘƧŜƭǇŜƳƛŘŘŜƭǎŜƴǘǊŀƭŜƴǎ 

ǎƻǊǝƳŜƴǘΦ  

{ȅƪŘƻƳǎŘƛŀƎƴƻǎŜƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ŜǊ 

ƴƻƪ ǝƭ ň Ŧň ƛƴƴǾƛƭƎŜǘ ōŜƭǄǇŜǘΣ ƻƎ ŘŜǘ 

ǳǘōŜǘŀƭŜǎ ƪǊ нΦлллΣ-Φ bȅ ǎǄƪƴŀŘ ƪŀƴ 

ǎŜƴŘŜǎ ƻƳ п ňǊΦ  

IǾƻǊŘŀƴ ƎƧǄǊŜǎ ŘŜǧŜΚ  

Dň ǝƭ ǿǿǿΦƴŀǾΦƴƻ  

5ŜǊŜǧŜǊ ǝƭΥ  Cƛƴƴ ǎƪƧŜƳŀ 

hƎ ŘŜǊ ƭƛƎƎŜǊΥ  

ω IƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊ όƘŜǊǳƴŘŜǊ      

ǎƳňƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊύ 

IƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊ ƛ ƘǾŜǊŘŀƎŜƴ                                
IŜǊ ŦǄƭƎŜǊ ƅŜǊŜ ƴŜǧŀŘǊŜǎǎŜǊ ǎƻƳ Ǿƛ ƪŀƴ ǎƧŜƪƪŜΦ 

ǿǿǿΦƘŜǇǊƻΦƴƻ  

IŜǊ ŬƴƴŜǎ ǳƭƛƪŜ ǘȅǇŜǊ ƎǊƛǇƻǎǘŀƴƎΦ 5Ŝǘ ŬƴƴŜǎ ƅŜǊŜ 
ƳǳƭƛƎƘŜǘŜǊ ōňŘŜ ǝƭ ōŀŘ ƻƎ ǎƻǾŜǊƻƳΦ  

IŜǊ ŜǊ ŘŜǘ ƻƎǎň ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ƻƳ ŘƛǾŜǊǎŜ ǎǘƻƭŜǊΣ 
ōňŘŜ έƎƻŘǎǘƻƭŜƴέ ƻƎ ŀǊōŜƛŘǎǎǘƻƭŜƴΦ  

{ƧŜƪƪ ƻƎǎň ǎƛƭƪŜƭŀƪŜƴΣ ƛƪƪŜ ōŀǊŜ ǎƻƳ ǎǝƪƪ-ƭŀƪŜƴΣ 
ƳŜƴ ƻƎǎň ŦƻǊ ƘŜƭŜ ƳŀŘǊŜǎǎŜƴ ƳŜŘ ǎǘǊƛƪƪΦ  

IƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊ ŦƻǊ ŀƪǝǾƛǘŜǘ                                         
DňǎǘŀǾŜǊ ς ǊŜƎƴŜǎ ǎƻƳ ŜƴƪŜƭǘ ƘƧŜƭǇŜƳƛŘŘŜƭ ƻƎ 
ƪŀƴ ŘŜƪƪŜǎ ŀǾ ǎƳňƘƧŜƭǇŜƳƛŘŘŜƭ-ǝƭǎƪǳŘŘΦ  

wǳƭƭŀǘƻǊŜǊ  

ǿǿǿΦǎǳƴǊƛǎŜƳŜŘƛŎŀƭΦƴƻκ   

{ȅƪƭŜǊΥ 9Ǌ Řǳ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǊǘ ƛ ǎȅƪƪŜƭΣ Ƴň Řǳ ƪƻƴǘŀƪǘŜ 
ŜǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘΣ ǎƻƳ ƘƧŜƭǇŜǊ ƳŜŘ ǎǄƪƴŀŘ ƻƎ ƳŜŘ ň 
ŬƴƴŜ Ŝƴ ǎȅƪƪŜƭ ǎƻƳ ǇŀǎǎŜǊ ǝƭ Řƛǧ ōŜƘƻǾΦ  

5ƛǾŜǊǎŜ                                                                     
5Ŝǘ ŬƴƴŜǎ ǳǘŀƭƭƛƎŜ ǎƳň ƻƎ ǎǘƻǊŜ ƘƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊΦ 9ƴ 
ǾƛƪǝƎ ǎƛŘŜ ŦƻǊ ň ŬƴƴŜ ǳǘ ƘǾŀ ǎƻƳ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ŀƪǘǳπ
ŜƭǘΣ ŜǊΥ ǿǿǿΦŜǘŀŎΦƴƻ  

                                                 Kari / Svein Jarle 

http://www.hepro.no
http://www.sunrisemedical.no/
http://www.etac.no
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Bli likeperson!                                                                                       

±ƛ ƛ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ǘǊŜƴƎŜǊ ƅŜǊŜ ǎƻƳ Ǿƛƭ ǾŋǊŜ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊΦ bƻǊƎŜǎ tŀǊƪƛƴπ

ǎƻƴŦƻǊōǳƴŘ ƎƧŜƴƴƻƳŦǄǊŜǊ ƪǳǊǎ ŦƻǊ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊΣ    ƻƎ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴπ

ǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ƧƻōōŜǊ ƳŜŘ ň Ŧň ƎƧŜƴƴƻƳŦǄǊǘ ƪǳǊǎ ƭƻƪŀƭǘ ƛ ŦȅƭƪŜǘΦ  

IǾŀ ŜǊ ŘŜǘ ň ǾŋǊŜ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴΚ                                            

CƻǊƳŜƭǘ ǎƪŀƭ Ŝƴ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴ ŜƴǘŜƴ ǎŜƭǾ Ƙŀ ŘƛŀƎƴƻǎŜƴ ŜƭƭŜǊ ǾŋǊŜ 

ǇňǊǄǊŜƴŘŜΦ 

- ) ǾŋǊŜǘ ǊŜƅŜƪǘŜǊǘ ƳŜƴƴŜǎƪŜ ǎƻƳ ōǊȅǊ ǎŜƎΦ 5Ŝǘ ŘǊŜƛŜǊ ǎŜƎ ƻƳ ŜǊŦŀǊƛƴƎǎǳǘǾŜƪǎƭƛƴƎ 

ƳŜƭƭƻƳ ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ ōŜŀǊōŜƛŘŜǘ ŜǊŦŀǊƛƴƎ ƳŜŘ ǎȅƪŘƻƳƳŜƴΣ ƻƎ ǇŜǊǎƻƴŜǊ ǎƻƳ ƛƪπ

ƪŜ ƘŀǊ ǝƭǎǾŀǊŜƴŘŜ ŜǊŦŀǊƛƴƎΣ ƳŜƴ ǎƻƳ ƘŀǊ ōŜƘƻǾ ŦƻǊ ň Ƙŀ ƴƻŜƴ ň ǎƴŀƪƪŜ ƳŜŘΦ 5Ŝǘ 

ƎƧŜƭŘŜǊ ōňŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ ǎȅƪŘƻƳƳŜƴ ƻƎ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΦΦ 

- ) ǾƛǎŜ ƻƳǎƻǊƎ ƻƎ Ǝƛ ǎǘǄǧŜ ƻƎ ǾŜƛƭŜŘƴƛƴƎ ƛ ǎǇǄǊǎƳňƭ ƘǾƻǊ Řƛƴ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴƪƻƳǇŜǘŀƴπ

ǎŜ ǎǘǊŜƪƪŜǊ ǝƭΦ 5Ŝǘ ōȅƎƎŜǊ Ǉň ƪƻƴǘŀƪǘ ƻƎ ƪƻƳƳǳƴƛƪŀǎƧƻƴ 

[ƛƪŜǇŜǊǎƻƴǎŀǊōŜƛŘ                                                                                             

τŜǘ ƳǄǘŜ ƳŜƭƭƻƳ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ǎƻƳ Ǉň ƭŀƴƎǘ ǾŜƛ ƘŀǊ ŦŜƭƭŜǎ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊΦ όƻƳ ŘŜǘ ň ōǊǳπ

ƪŜ ǎŜƎ ǎŜƭǾ ƛ ƳǄǘŜǘ ƳŜŘ ŀƴŘǊŜύΦ 

- 5Ŝǘ ŜǊ ƛƴƎŜƴ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴΣ ƻƎ ŘŜǘ ǎǝƭƭŜǎ ƛƪƪŜ ƪǊŀǾ ƻƳ ǎǇŜǎƛŬƪƪ ŦŀƎƪǳƴƴǎƪŀǇΦ 5Ŝǘ ǾŜπ

ǎŜƴǘƭƛƎŜ ŜǊ ŘŜ ōŜŀǊōŜƛŘŜŘŜ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊ Řǳ ǎƻƳ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴ ƘŀǊ Ŧňǧ ƎƧŜƴƴƻƳ ŜƎŜǘ ƭƛǾΦ 

L ƳǄǘŜ ƳŜŘ ŀƴŘǊŜ ōǊǳƪŜǊ Ǿƛ ς ǳǘŜƴ ň ǘŜƴƪŜ ƻǾŜǊ ŘŜǘ - ŘŜƴ ƪǳƴƴǎƪŀǇŜƴ Ǿƛ ƘŀǊ ǎŀƳπ

ƭŜǘ ƎƧŜƴƴƻƳ ƭƛǾŜǘΦ 

{ƻƳ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴ ǎƪŀƭ Řǳ ƛƪƪŜ ƭǄǎŜ ǇǊƻōƭŜƳŜǊΣ ƳŜƴ ǎŀƳƳŜƴ ƪŀƴ ŘŜǊŜ ŘƛǎƪǳǘŜǊŜ ŦǊŜƳ 

ƎƻŘŜ ƭǄǎƴƛƴƎŜǊΦ 

[ƛƪŜǇŜǊǎƻƴǎŀǊōŜƛŘ ƪŀƴ ǾŋǊŜΥ 

- ¢ŜƭŜŦƻƴǘƧŜƴŜǎǘŜǊ 

- .ŜǎǄƪǎǘƧŜƴŜǎǘŜǊ ƛ ƛƴǎǝǘǳǎƧƻƴ ƻƎ ƛ ƘƧŜƳƳŜǘ 

- ) ŘǊƛǾŜ ǘǊƛƳ- ƻƎ ǘǳǊƎǊǳǇǇŜǊ 

- ) ƭŜŘŜ ǎŀƳǘŀƭŜƎǊǳǇǇŜǊΣ ǎƻǊƎƎǊǳǇǇŜǊΣ ǎŜƭǾƘƧŜƭǇǎƎǊǳǇǇŜǊ 

- ) Ŧň ƛ ǎǘŀƴŘ ǳƭƛƪŜ ŦƻǊƳŜǊ ŦƻǊ ǎŀƳƭƛƴƎŜǊΥ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ŦŀƳƛƭƛŜΣ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΦ 
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CƻǊǾŜƴǘƴƛƴƎŜǊ ǝƭ Ŝƴ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴΥ 

- Iŀ ŜƎŜƴōŀǎŜǊǘŜ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊ ǎƻƳ ŜǊ ōŜŀǊōŜƛŘŜǘ 

- Iŀ ǝŘΦ ±ŋǊŜ ǊŜƅŜƪǘŜǊǘΦ ±ŋǊŜ Ŝǘ ƳŜŘƳŜƴƴŜǎƪŜ 

- Iŀ ǎň Ǉŀǎǎ ƪǳƴƴǎƪŀǇ ǝƭ ŜƎŜƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǎƧƻƴ ŀǘ Řǳ ǾŜǘ ƘǾŜƳ ǎƻƳ ǾŜǘ ƘǾŀΦ 

 

±ƛ ƛ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ǘǊŜƴƎŜǊ ƅŜǊŜ ǎƻƳ Ǿƛƭ ǾŋǊŜ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊΣ Ǿƛ ǘǊŜƴƎŜǊ ŘŜǊŜ 

ƳŜŘ ŜǊŦŀǊƛƴƎ ƳŜŘ ǎȅƪŘƻƳƳŜƴ- ƻƎ ŘŜǊŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΦ tŜǊ ƛ ŘŀƎ ƘŀǊ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ 

мр ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ŦƻǊŘŜƭǘ Ǉň ǇŀǎƛŜƴǘ- ƻƎ ǇňǊǄǊŜƴŘŜƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ƛ wƻƳǎŘŀƭΣ bƻǊŘƳǄǊŜ 

ƻƎ {ǳƴƴƳǄǊŜΣ ƳŜƴ Ǿƛ ǘǊŜƴƎŜǊ ƅŜǊŜΦ  

±ƛ ǘǊŜƴƎŜǊ ƻƎǎň ȅƴƎǊŜ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ΧΦΦǘŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ Řƛƴ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ň ƳŜƭŘŜ 

Řƛƴ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜΦ  

 

             Vigdis 

hƎ ǎǘƻǊ ǘŀƪƪ ǝƭ ŘŜƎΣ LƴƎǾŀǊ aƻŜΣ ǎƻƳ ƘŀǊ ǎƪǊƛǾŜ ŘŜǧŜ ƪƭƻƪŜ ŘƛƪǘŜǘΦ  

Eg kan 
9Ǝ ǎƪǊƛǾ ƛƪƪƧŜ ŬƴǘΣ ƻƎ ŜƎ ƭŜǎ ƛƪƪƧŜ ŦƻǊǘΣ 
ǎň ƳŜƎ ŜǊ ŘŜǘ ƭŜǧ ƴƻƪ ň ǘŜǊƎŜΦ 
aŜƴ ƎƧŜƭŘ ŘŜǘ ň ǎǇǊƛƴƎŀ ŀǾ ǎǘŀŘ ǎƻƳ Ŝƛƴ ƘƧƻǊǘΣ 
ň ŘǳƪƪŜ ƛ ŜƭǾŀΣ ň ƪƭŀǘǊŜ ƛ ōŜǊƎŜǘΧ 
WŀǳΣ ŘŜǘ ƪŀƴ ŜƎ ƎǊŜƛŜΣ ƧŀǳΣ ŘŜǘ ƎňǊ ƴƻƪ ŀƴΦ 
hƳ ƴƻƪƻƴ Ǿƛƭ ǎŜƛŜ ŘŜƛ ǘǊǳǊ ŀǘ ŜƎ ƪŀƴΗ 
 
9Ǝ ǎƻƳƭŀǊ ƻƎ ǊƻǘŀǊΣ ǎƛǘ ŀƭŘǊƛ ƛ ŦǊŜŘ 
ƻƎ ŦňǊ ŀƭŘǊƛ ŦŜǊŘƛƎ Ŝƛ ƭŜƪǎŜΦ 
aŜƴ ƎƧŜƭŘ ŘŜǘ ň ƭƻƪƪŜ Ŝƛ ƳƻǊ ǝƭ ň ƭŜΣ 
Ŝƛƴ ƘǳƴŘ ǝƭ ň ŘŀƴǎŜΣ Ŝƛƴ ōƭƻƳ ǝƭ ň ǾŜƪǎŜΧ 
WŀǳΣ ŘŜǘ ƪŀƴ ŜƎ ƎǊŜƛŜΣ ƧŀǳΣ ŘŜǘ ƎňǊ ƴƻƪ ŀƴΦ 
hƳ ƴƻƪƻƴ Ǿƛƭ ǎŜƛŜ ŘŜƛ ǘǊǳǊ ŀǘ ŜƎ ƪŀƴΗ 
 
 9Ǝ ƎǊŜƛŜǊ ƳŜǎǘ ŀƭŘǊƛ ň ŦŀƴƎŜ Ŝƛƴ ōŀƭƭΣ 
ŜƎ ǎǇǊƛƴƎ ƴƻƪΣ ƳŜƴ ǎǘŜƎŀ ŜǊ ǘǳƴƎŜΦ 
aŜƴ ƎƧŜƭŘ ŘŜǘ ň ǎǘŜƭƭŜ Ŝƛƴ ƘŜǎǘ ƛ Ŝƛƴ ǎǘŀƭƭΣ 
Ŝƛƴ ǎƧǳƪ ƛ Ŝƛ ǎŜƴƎ ƻƎ Ŝƛƴ ǄǊƭƛǘŜƴ ǳƴƎŜΧ 
WŀǳΣ ŘŜǘ ƪŀƴ ŜƎ ƎǊŜƛŜΣ ƧŀǳΣ ŘŜǘ ƎňǊ ƴƻƪ ŀƴΦ 
hƳ ƴƻƪƻƴ Ǿƛƭ ǎŜƛŜ ŘŜƛ ǘǊǳǊ ŀǘ ŜƎ ƪŀƴΗ 
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 Romsdal Parkinsonforening inviterer til:  

Julebord og markering av       

foreningens 25-¬rsjubileum!  

нуΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ ƪƭΦ мтΦлл Ǉň {ŎŀƴŘƛŎ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ ƘƻǘŜƭƭ 

ƳŜŘ Ŝǘ ōǳƎƴŜƴŘŜ ōǳũŜōƻǊŘ ƳŜŘ ƧǳƭŜƳŀǘΣ  

ŘŜǎǎŜǊǘ ƻƎ ƪŀũŜΦ                                                                

¦ƴŘŜǊƘƻƭŘƴƛƴƎ ǾŜŘ hŘŘ !ǊƴŜ Iŀƭŀŀǎ ƻƎ ǳǘƭƻŘƴƛƴƎΦ  

9ƎŜƴŀƴŘŜƭ ƪǊΦ оллΦ- ŦƻǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƻƎ ƪǊΦ рфрΦ- ŦƻǊ ƛƪƪŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΦ  

.ƛƴŘŜƴŘŜ ǇňƳŜƭŘƛƴƎ ǝƭΥ  

ƧŀƴŜǊƛƪōƧϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΣ ŜƭƭŜǊ ƴŜǊƭŀƴŘΦǾƛƎŘƛǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƛƴƴŜƴ нлΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ нлмфΦ 

 

WŀΣ ŘŜǘ ŜǊ нр ňǊ ǎƛŘŜƴ у ŘǊƛƊƛƎŜ ŘŀƳŜǊΣ ŘŜǊƛ ōƭŀƴǘ ǾňǊ 

ŀƭƭŜǎ ƪƧŋǊŜ wŀƴŘƛ {ƪŀƎŜǘ IƧŜƭƭǎŜǘΣ ǎƻƳ ǘƻƪ ƛƴƛǝŀǝǾŜǘ 

ǝƭ ň ŘŀƴƴŜ ǾňǊ ŦƻǊŜƴƛƴƎΦ  

{Ŝ ǳƴŘŜǊΣ ǳǘŘǊŀƎ ŀǾ ƘǾŀ ±ŜǎƭŜƳǄȅ IǳƴƎƴŜǎ ǎƪǊŜǾ ƛ 

ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎη ƴǊΦ пκ нлмп 

ζ¢ƛƭōŀƪŜōƭƛƪƪ ǾŜŘ нл-ňǊǎƧǳōƛƭŜŜǘηΦ 

ζ9ǘ ōŜƎƛǾŜƴƘŜǘǎǊƛƪǘ ňǊ ǾŀǊ ƪƻƴƪƭǳǎƧƻƴŜƴ ƛ ňǊǎōŜǊŜǘπ
ƴƛƴƎŜƴ ŦƻǊ мффпΣ 5Ŝǘ ƘŜǊǎƪŜǊ ŘŜǘ ǾŜƭ ƛƴƎŜƴ ǘǾƛƭ ƻƳ 
ƴňǊ Ǿƛ ǎŜǊ ŀƭƭ ŀƪǝǾƛǘŜǘ ǎƻƳ ƪƻƳ ƛ ƎŀƴƎ ŀƭƭŜǊŜŘŜ ŘŜǘ 
ŦǄǊǎǘŜ ňǊŜǘΗ 

hǇǇǎǘŀǊǘŜƴ ŦƻǊ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ǎǘƻ Ŝƴ ǎŀƳǾŋǊǎƎǊǳǇǇŜ 

Ǉň у ƪǾƛƴƴŜǊ ŦƻǊ ƘǄǎǘŜƴ мффоΦ wŀƴŘƛ {ƪŀƎŜǘ IƧŜƭƭǎŜǘ 

ǘƻƪ ƛƴƛǝŀǝǾŜǘ ǝƭ ŀ ǎŀƳƭŜ ŘŜƴπ

ƴŜ ƎǊǳǇǇŀ ƻƎ ǾŀǊ ǇǊƛƳǳǎ ƳƻǘƻǊ ŦƻǊ ƻǇǇǎǘŀǊǘŜƴΦ {ǘƻǊ ǘŀƪƪ ǝƭ 

wŀƴŘƛ ŦƻǊ ƛƴƛǝŀǝǾŜǘ Ƙǳƴ ǘƻƪ ŘŜƴ ƎŀƴƎŜƴΗ  

{ƻƳ ǊŜǎǳƭǘŀǘ ōƭŜ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ŘŀƴƴŜǘ мфΦ 

ƳŀǊǎ мффпΦ  

9ǘ ƛƴǘŜǊƛƳǎǘȅǊŜ ōƭŜ ǾŀƭƎǘ ƻƎ ōŜǎǘƻ ŀǾ ŘƛǎǎŜ т ƪǾƛƴƴŜƴŜτŀƭƭŜ 

ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴŘƛŀƎƴƻǎŜΥ .ƻŘƛƭ {ƪŀǊǎōǄ 9ƭƛǎŜ 9ƴƎǎǘŀŘΦ Iŀƴƴŀ 

hǾŜǊňǎΦ aŀƭƛ hǎƘŀǳƎΣ hŘŘƭŀǳƎ LǎǘŀŘΣ YŀǊŜƴ {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘ лƎ 

.ƧǄǊƎ IƧŜǊǘǄΦ  

±ŜƭƪƻƳƳŜƴΗ 

Randi Skaget Hjellset 

Veslemßy Hungnes 

mailto:nerland.vigdis@gmail.com
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DƻŘ ŦǄŘǎŜƭǎƘƧŜƭǇŜǊ ŘŜƴ ŦǄǊǎǘŜ ǝŘŜƴ ǾŀǊ ƻƎǎň ŦȅƭƪŜǎŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ǎǳƳ ƘƻƭŘǘ ƳǄǘŜƴŜ 

ǎƛƴŜ ƛ aƻƭŘŜΦ CƻǊƳŀƴƴ ŘŜƴ ƎŀƴƎŜƴ ǾŀǊ WƻƘŀƴ 9ƴƎŜǎŜǘƘ Ŝƴ ƎƻŘ ǊňŘƎƛǾŜǊ ƻƎ ǎŀƳŀǊπ

ōŜƛŘǎǇŀǊǘƴŜǊΦ  

LƴƛǝŀǝǾŜǘ ǝƭ ŘŜƴƴŜ ƳǄǘŜǇƭŀǎǎŜƴ ǾŀǊ ŘŜǘ ǎŜƭǾǎŀƎǘ wŀƴŘƛ ǎƻƳ ǘƻƪΗη 

L ŘŀƎΣ нр ňǊ ǎŜƴŜǊŜΣ ŜǊ Ǿƛ ǘŀƪƪƴŜƳƭƛƎŜ ŦƻǊ ŘƛǎǎŜ у ŘǊƛƊƛƎŜ ŘŀƳŜǊ ǎƻƳ ǎǘŀǊǘŜǘ ŘŜǧŜ ƛ 

мффпΦ 

 

 

Romsdal Parkinsonforening  

±ňǊŜ ŦŀǎǘŜ ǝƭōǳŘ ƻƎ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊΥ 

t²{ ǘǊŜƴƛƴƎ Ǉň aƻƭŘŜƘŀƭƭŜƴΣ ŦƻǊŜƎňǊ Ǉň ƻƴǎŘŀƎŜǊ ƪƭΦ ммΦлл-мнΦллΦ ¢ŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ 

!ƴƴŜ LƴƎǊƛŘ 5ŀƴƴŜǾƛƎ ŦƻǊ ǇňƳŜƭŘƛƴƎ ǘƭŦΦффп ум уосΦ 

{ŀƴƎǘǊŜƴƛƴƎΣ мΦ ƳŀƴŘŀƎ ƛ ƳƴŘΦ YƭΦ мпΦпрΣ ǘŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ [ƻƎƻǇŜŘ )ǎƘƛƭŘ {ǘǳōǄ Dǳƴπ

ŘŜǊǎŜƴ 

ǘƭŦΦ пумл сн фс 

Φ 

±ƛ ǄƴǎƪŜǊ ƅŜǊŜ ŘŜƭǘŀƪŜǊŜΗ   

 

.ƻǿƭƛƴƎ мΦ ƻƴǎŘŀƎ ƛ ƳƴŘΦ YƭΦ мнΦлл Ǉň tŀƴƻǊŀƳŀ .ƻǿƭƛƴƎ aƻƭŘŜƘŀƭƭŜƴ 

±ƛ ƘŀǊ ŘŜƴ ǎƛǎǘŜ ǝŘŜƴ Ƙŀǧ ƭƛǘŜ ƻǇǇƳǄǘŜ Ǉň ōƻǿƭƛƴƎŜƴΣ ǎň Ǿƛ ŜǧŜǊƭȅǎŜǊ ƅŜǊŜ ƻƎ ƪŀƴπ

ǎƪƧŜ ƴŜǧƻǇǇ ŘŜƎΦ 

5ŜǧŜ ŜǊ Ŝƴ Ŭƴ ƻƎ ǎƻǎƛŀƭ ƳǄǘŜǇƭŀǎǎΣ ǎň ƳǄǘ ƻǇǇ ƻƎ ǇǊǄǾ Ŝƴ ǊǳƴŘŜ ŜƭƭŜǊ ǘƻΦ  

{ƛǎǘŜ ōƻǿƭƛƴƎ ŦǄǊ Ƨǳƭ ōƭƛǊ ƻƴǎŘŀƎ пΦŘŜǎŜƳōŜǊΦ 



Nummer 4-2019  Side 20

20 Medlemsblad for Mßre og Romsdal Parkinsonforening 

Tßft til tider:                                                                                           

¡ vÞre p¬rßrende - utfordringer, rettigheter og muligheter 

ŀǾ {ƻƭǾŜƛƎ Iǳǎōȅ 

tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪŘƻƳ ŜǊ Ŝƴ ƪǊƻƴƛǎƪ ǎȅƪŘƻƳΣ Ŝƴ ƪƻƳǇƭŜƪǎ ǎȅƪŘƻƳΣ 

ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ƪǊŜǾŜƴŘŜ ň ōƭƛ ǊŀƳƳŜǘ ŀǾ ŘŜƴΦ 5Ŝ ǎƻƳ ŜǊ ƴŋǊŜ ǇňǊǄπ

ǊŜƴŘŜΣ Ǿƛƭ ƎƧŜǊƴŜ ǎǘǄǧŜ ƻƎ ƘƧŜƭǇŜ ƛ ƘǾŜǊŘŀƎŜƴΣ ŘŜǘ ŜǊ ƘŜƭǘ ƴŀǘǳǊπ

ƭƛƎΦ 5Ŝ ŦǄǊǎǘŜ ňǊŜƴŜ ŀǾ ǎȅƪŘƻƳƳŜƴ ƎňǊ ƳȅŜ ǎƻƳ ŦǄǊΣ ƻƎ ƘƧŜƭǇŜōŜπ

ƘƻǾŜǘ ŜǊ ǝƭ ƭƛǘŜƴ ōŜƭŀǎǘƴƛƴƎΦ  

Ϧ Ϧ5Ŝǘ ŜƴŜǎǘŜ ǎƻƳ ōŜǘȅǊ ƴƻŜΣ ŜǊ ƘǾƻǊŘŀƴ ŘŜǘ ƎňǊ ƳŜŘ ŘŜƴ ƧŜƎ ŜǊ 

ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ǝƭϦΣ ŜǊ ǾŀƴƭƛƎ ň ƘǄǊŜ ŦǊŀ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΦ aŜƴ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ 

ƘŀǊ ƻƎǎň ŜƎƴŜ ōŜƘƻǾΦ 5Ŝ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ǳǘǎŀǧ ŦƻǊ ŦȅǎƛǎƪŜΣ ǇǎȅƪƛǎƪŜ 

ƻƎ ǎƻǎƛŀƭŜ ōŜƭŀǎǘƴƛƴƎŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ŀǘ Řǳ ǎƻƳ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ǎǄπ

ƪŜǊ ǊňŘ ƻƎ ǎǘǄǧŜ ŦǄǊ ǇǊƻōƭŜƳŜƴŜ ōƭƛǊ ŦƻǊ ǎǘƻǊŜΦϦ όIŜƭǎŜƴƻǊƎŜύ 

tňǊǄǊŜƴŘŜǎǘǊŜǎǎ                                                                                                                                   

aƛƴ Ƴŀƴƴ ƘŀŘŘŜ Ƙŀǧ ǎȅƪŘƻƳƳŜƴ ƛ о-п ňǊ ŦǄǊ ƧŜƎ ƛ ŘŜǘ ƘŜƭŜ ǘŀǧ ŦǄƭǘŜ ŀǘ ŘŜǘ ǾŀǊ ƴƻŜƴ ǎŋǊƭƛƎ ōŜπ

ƭŀǎǘƴƛƴƎ ŦƻǊ ƳŜƎΦ 9ǧŜǊ ƘǾŜǊǘ ƪƻƳƳŜǊ ŦƻǊŀƴŘǊƛƴƎŜǊ ǎƻƳ ōƭƛǊ ƪǊŜǾŜƴŘŜ ň ƘňƴŘǘŜǊŜΦ  tƭǳǘǎŜƭƛƎ - 

ŜƭƭŜǊ ǎƴƛƪŜƴŘŜ - ƻǇǇƭŜǾŜǊ ƧŜƎ ŜǇƛǎƻŘŜǊ ƳŜŘ ƛǊǊƛǘŀǎƧƻƴΣ ǎƻǊƎΣ ǎƛƴƴŜ ƻƎ ŦǊǳǎǘǊŀǎƧƻƴΦ IǾŀ ǎƪƧŜǊΚ 5Ŝǘ 

ŜǊ Ƨƻ ƛƪƪŜ ƧŜƎ ǎƻƳ ŜǊ ǎȅƪΣ ŘŜǘ ŜǊ ƛƪƪŜ ƳŜƎ ŘŜǘ ŜǊ ǎȅƴŘ ǇňΗ CƻǊ ŦǄǊǎǘŜ ƎŀƴƎ ƎňǊ ŘŜǘ ƻǇǇ ŦƻǊ ƳŜƎ ŀǘ 

ϦǇňǊǄǊŜƴŘŜǎǘǊŜǎǎϦ Ŧŀƪǝǎƪ ŜǊ Ŝǘ ŦŜƴƻƳŜƴΦ 5Ŝǘ ƘŀŘŘŜ ƧŜƎ ŀƭŘǊƛ ƘǄǊǘ ƻƳΣ ǎň ŘŜǘ ǾŀǊ ƎƻŘǘ ň Ŧň Ŝƴ 

ŀƴŜǊƪƧŜƴƴŜƭǎŜ ŦƻǊ ŀǘ ŘŜǧŜ ƛƪƪŜ ǾŀǊ ǳƴƻǊƳŀƭǘΣ ƳŜƴ Ŝǘ ƪƧŜƴǘ ŦŜƴƻƳŜƴΦ 

Ϧ±ŀƴƭƛƎŜ ǊŜŀƪǎƧƻƴŜǊ ƻƎ ōŜƭŀǎǘƴƛƴƎŜǊΥ IǳǎƪΥ ŀƭƭŜ ŦǄƭŜƭǎŜǊ ŜǊ ǝƭƭŀǧΦ LƴƎŜƴ ŦǄƭŜƭǎŜǊ ŜǊ ŦŜƛƭΦ 5Ŝǘ ŜǊ 

ƴŀǘǳǊƭƛƎ ň ǊŜŀƎŜǊŜ ƴňǊ Ŝƴ ƴŋǊ ǇŜǊǎƻƴ ǊŀƳƳŜǎ ŀǾ ǎȅƪŘƻƳΦϦ όtňǊǄǊŜƴŘŜǎŜƴǘŜǊŜǘύ 

5Ŝǘ ǾŀǊ ƭƛƪŜǾŜƭ ǾŀƴǎƪŜƭƛƎ ň ƘňƴŘǘŜǊŜ ŘƛǎǎŜ ŦǄƭŜƭǎŜƴŜ ǎƻƳ ŘǳƪƪŜǘ ƻǇǇ ƛ ŜƴƪŜƭǘŜ ǎƛǘǳŀǎƧƻƴŜǊΦ WŜƎ 

ƳŜǊƪŜǘ ŀǘ ƴňǊ ƧŜƎ ǾŀǊ ǎƭƛǘŜƴΣ Ŭƪƪ ƧŜƎ ƪƻǊǘŜǊŜ ϦƭǳƴǘŜϦΦ WŀΣ ŘŜǘ ƘŜƴŘǘŜ ƻƎǎň ŀǘ ƭǳƴǘŀ ƳŀƴƎƭŜǘ ƘŜƭǘΣ 

ŘŜǘ ǎƳŀƭǘ ƳŜŘ Ŝƴ ƎŀƴƎΗ L Ŝǧ ŀǾ ǾňǊŜ ƳŀƴƎŜ ƳǄǘŜǊ ƳŜŘ ƘŜƭǎŜǾŜǎŜƴŜǘ ōƭŜ ƧŜƎ ǘŀǧ ǝƭ ǎƛŘŜΦ 9ǧŜǊ 

Ŝƴ ǎŀƳǘŀƭŜ ƻƎ ǎǾŀǊ Ǉň Ŝǘ ǎǇǄǊǊŜǎƪƧŜƳŀΣ Ŭƪƪ ƧŜƎ ǾƛǘŜ ŀǘ ƧŜƎ ƳňǧŜ ǎǄǊƎŜ ŦƻǊ ň Ŧň ǇŀǳǎŜǊΣ ϦŜƭƭŜǊǎ 

ƘŀǊ Ǿƛ ǘƻ ǇŀǎƛŜƴǘŜǊϦΦ  

tŀǳǎŜǊ                                                                                                                                                  

IǾƻǊŘŀƴ ǎƪǳƭƭŜ ƧŜƎ Ŧň ǇŀǳǎŜǊΚ ) ǘŀ ǘǳǊŜǊ ǳǘ Ǉň ŘŀƎǝŘ Ǝƛƪƪ ƘŜƭǘ ŬƴǘΣ ƳŜƴ ň ǊŜƛǎŜ ōƻǊǘ ŦƻǊ ƴƻŜƴ 

ŘŀƎŜǊ ǾŀǊ ƘŜƭǘ ǳŀƪǘǳŜƭǘ ŦƻǊ ƳŜƎΦ [ǄǎƴƛƴƎŜƴ ƛ ŦǄǊǎǘŜ ƻƳƎŀƴƎ ōƭŜ ǘƻ ƘŜƭƎŜǊ ŘŜǊ ƘŜƴƘƻƭŘǎǾƛǎ ǎǄƴƴ 

ƻƎ ŘŀǧŜǊ ǾŀǊ ƘƧŜƳƳŜ Ƙƻǎ ŦŀǊŜƴΣ ƻƎ ƧŜƎ ƪǳƴƴŜ ǊŜƛǎŜ ōƻǊǘΦ  

 

Solveig Husby 
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) ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň ǎŜƎ ǎŜƭǾ                                                                                                           

Ϧ) ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň ǎŜƎ ǎŜƭǾΥ 5Ŝǘ ŜǊ ƛƴƎŜƴ ƳƻǘǎŜǘƴƛƴƎ ƳŜƭƭƻƳ ň ƘƧŜƭǇŜ ŘŜƴ ǎƻƳ ŜǊ ǎȅƪΣ 

ƻƎ ň Ƙŀ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ǎŜƎ ǎŜƭǾΦϦ όtňǊǄǊŜƴŘŜǎŜƴǘŜǊŜǘύ 

9ǧŜǊ ƳŀƴƎŜ ňǊ ǎƻƳ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ōƭƛǊ Ŝƴ ŜǧŜǊ ƘǾŜǊǘ ŜƪǎǇŜǊǘ Ǉň ǎƛƴ ŜƪǘŜŦŜƭƭŜǎ ǝƭŦŜƭƭŜΦ 

5Ŝǘ ōƭƛǊ ǾƛƪǝƎ ň ǾŋǊŜ ƳŜŘ Ǉň ƭŜƎŜōŜǎǄƪ ƻƎ ǳƴŘŜǊǎǄƪŜƭǎŜǊΣ ŦƻǊ ň ƪǳƴƴŜ ǎǳǇǇƭŜǊŜ ƻƎ 

ƪƻǊǊƛƎŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴΦ 5Ŝǘ ōƭƛǊ ƻƎǎň ŜǧŜǊ ƘǾŜǊǘ ƅŜǊŜ ƻǇǇƎŀǾŜǊ Ŝƴ Ƴň ƎƧǄǊŜΣ ƻǇǇƎŀπ

ǾŜǊ ǎƻƳ Ƙŀƴ όƘǳƴύ ƎƧƻǊŘŜ ŦǄǊΦ 5ŜǧŜ ƎňǊ ƎǊŀŘǾƛǎΣ ƻƎ ƳŜǊƪŜǎ ƛƪƪŜ ƳŜŘ ŘŜǘ ǎŀƳƳŜΦ 

9ǧŜǊ ƘǾŜǊǘ ŜǊ Ǿƛ Ŝƴ ǾƛƪǝƎ ǊŜǎǎǳǊǎ ƛƪƪŜ ōŀǊŜ ŦƻǊ ǾňǊ ƪƧŋǊŜΣ ƳŜƴ ƻƎǎň ŦƻǊ ƘŜƭǎŜǾŜǎƴŜǘΦ  

aŀƴƴŜƴ ƻƎ ƧŜƎ ƘŀǊ ƻƎǎň ǊŜƛǎǘ ōƻǊǘ ǎŀƳƳŜƴΣ ŘŜǘ ŜǊ Ŭƴǘ ŘŜǘ ƻƎǎňΦ ¦ƭŜƳǇŜƴ ŜǊ ŀǘ Řŀ 

ƘŀǊ ƧŜƎ ƻƳǎƻǊƎǎƻǇǇƎŀǾŜƴŜ ƳŜŘ ƳŜƎΣ ƻƎ ŘŜǘ ƪǊŜǾŜǊ ƳȅŜ ǇƭŀƴƭŜƎƎƛƴƎ ƻƎ ƻǊƎŀƴƛπ

ǎŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ň Ŧň ŀƭǘ ǝƭ ň ŦǳƴƎŜǊŜΦ 5Ŝǘ ƎňǊ ŀƴ ň ǎǄƪŜ ƘƧŜƳƳŜǎȅƪŜǇƭŜƛŜ ƛ ŘŜƴ ƪƻƳƳǳπ

ƴŜƴ Ŝƴ ōŜǎǄƪŜǊΣ ŘŜǧŜ ƘŀǊ Ǿƛ ƎƧƻǊǘ Ŝƴ ƎŀƴƎΦ WŜƎ ǘǊƻǊ ƛƪƪŜ ŘŜƴƴŜ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜƴ ŜǊ ǎň 

ƎƻŘǘ ƪƧŜƴǘΣ ƛ ŀƭƭŜ Ŧŀƭƭ ǾŀǊ ŘŜǧŜ ƴȅǧ ŦƻǊ ƳŜƎΦ 

Ϧ) ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň ǎŜƎ ǎŜƭǾΥ 5Ŝǘ ŜǊ ƛƴƎŜƴ ƳƻǘǎŜǘƴƛƴƎ ƳŜƭƭƻƳ ň ƘƧŜƭǇŜ ŘŜƴ ǎƻƳ ŜǊ ǎȅƪΣ 

ƻƎ ň Ƙŀ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ǎŜƎ ǎŜƭǾΦϦ όtňǊǄǊŜƴŘŜǎŜƴǘŜǊŜǘύ 

wŜǩƎƘŜǘŜǊ                                                                                                                                

ϦWƻ ƳƛƴŘǊŜ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴ ŜǊ ƛ ǎǘŀƴŘ ǝƭ ň ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň ǎŜƎ ǎŜƭǾΣ ŘŜǎǘƻ ƅŜǊŜ ǊŜǩƎƘŜǘŜǊ 

ƘŀǊ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΦ - 5ǳ ǎƻƳ ŜǊ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ƳŜŘ ǎŋǊƭƛƎ ǘȅƴƎŜƴŘŜ ƻƳǎƻǊƎǎƻǇǇƎŀǾŜǊ 

ƪŀƴ Ƙŀ ǊŜǧ ǝƭ ǝƭǘŀƪ ŦƻǊ ň ƭŜǧŜ ƻƳǎƻǊƎǎōȅǊŘŜƴΣ ŘŜǘ Ǿƛƭ ǎƛ ŀǾƭŀǎǘŜƴŘŜ ǝƭǘŀƪΦ - !Ǿπ

ƭŀǎǘƴƛƴƎŜƴ ŜǊ ƎǊŀǝǎΦϦ όIŜƭǎŜƴƻǊƎŜύ   

9ǧŜǊ ƘǾŜǊǘ ōƭŜ ƧŜƎ ƻǾŜǊōŜǾƛǎǘ ƻƳ ŀǘ ŘŜǘ ǾƛƭƭŜ ǾŋǊŜ ǝƭ ōŜǎǘŜ ŦƻǊ ƻǎǎ ōŜƎƎŜ ƻƳ ƧŜƎ 

Ŭƪƪ ŀǾƭŀǎǘƴƛƴƎΣ ƻƎ ƪǳƴƴŜ Ŧň ƳǳƭƛƎƘŜǘŜƴ ǝƭ ň ǊŜƛǎŜ ōƻǊǘ ŀƭŜƴŜΦ L ňǊ ƘŀǊ Ƙŀƴ Ƙŀǧ ŬǊŜ 

ŀǾƭŀǎǘƴƛƴƎǎ-κƪƻǊǩŘǎƻǇǇƘƻƭŘ Σ ƻƎ ƧŜƎ ƘŀǊ Ŧňǧ ǎňǊǘ ǝƭǘǊŜƴƎǘŜ ǇŀǳǎŜǊΦ aƻƭŘŜ ƪƻƳƳǳπ

ƴŜ ƘŀǊ ǎŀƳŀǊōŜƛŘǎŀǾǘŀƭŜ ƳŜŘ ±ŜǎǘƴŜǎ ƻƎ aƛŘǎǳƴŘ ƻƳ ƪƻǊǩŘǎƻǇǇƘƻƭŘ ƛ ǎȅƪŜƘƧŜƳΦ  

 

aŀƴƴŜƴ ƻƎ ƧŜƎ ƘŀǊ ƻƎǎň ǊŜƛǎǘ ōƻǊǘ ǎŀƳƳŜƴΣ ŘŜǘ ŜǊ Ŭƴǘ ŘŜǘ 

ƻƎǎňΦ ¦ƭŜƳǇŜƴ ŜǊ ŀǘ Řŀ ƘŀǊ ƧŜƎ ƻƳǎƻǊƎǎƻǇǇƎŀǾŜƴŜ ƳŜŘ 

ƳŜƎΣ ƻƎ ŘŜǘ ƪǊŜǾŜǊ ƳȅŜ ǇƭŀƴƭŜƎƎƛƴƎ ƻƎ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ň Ŧň 

ŀƭǘ ǝƭ ň ŦǳƴƎŜǊŜΦ 5Ŝǘ ƎňǊ ŀƴ ň ǎǄƪŜ ƘƧŜƳƳŜǎȅƪŜǇƭŜƛŜ ƛ ŘŜƴ 

ƪƻƳƳǳƴŜƴ Ŝƴ ōŜǎǄƪŜǊΣ ŘŜǧŜ ƘŀǊ Ǿƛ ƎƧƻǊǘ Ŝƴ ƎŀƴƎΦ WŜƎ ǘǊƻǊ 

ƛƪƪŜ ŘŜƴƴŜ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜƴ ŜǊ ǎň ƎƻŘǘ ƪƧŜƴǘΣ ƛ ŀƭƭŜ Ŧŀƭƭ ǾŀǊ ŘŜǧŜ 

ƴȅǧ ŦƻǊ ƳŜƎΦ 

En grundig 

innfßring 

i kunsten 

¬ vÞre 

p¬rßrende 
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aƛƴ Ƴŀƴƴ ƘŀǊ Ŧňǧ ǘƻ ƻǇǇƘƻƭŘ ƛ aƛŘǎǳƴŘΣ ƻƎ ŘŜǘ ǾŀǊ Ŝƴ ƎƻŘ ƭǄǎƴƛƴƎΦ {ǘƻǊǘ Ŭƴǘ ǊƻƳ 

ƳŜŘ ǎƪƛƴƴǎƻŦŀ ƻƎ ¢±Σ ƻƎ ƎƻŘ ǇƭŜƛŜΦ L aƻƭŘŜ ƪƻƳƳǳƴŜ ƘŀǊ Ƙŀƴ ƪǳƴ Ŧňǧ Ŝǘ ƭƛǘŜ ǊƻƳ 

ƳŜŘ ǎŜƴƎ ƻƎ Ŝƴ ǎǘƻƭΣ ƻƎ ƛƪƪŜ ¢±Φ Iŀƴ ƳňǧŜ Ǝň ƎƧŜƴƴƻƳ Ŝƴ ŀƴƴŜƴ ǇŀǎƛŜƴǘǎ ǊƻƳΣ ƻƎ 

ŘŜƭŜ ōŀŘΦ {ŜƭǾ ƻƳ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜǘ ǾŀǊ ƘȅƎƎŜƭƛƎŜ ƻƎ ƅƛƴƪŜΣ ŜǊ ƛƪƪŜ ŘŜǧŜ ƴƻŜƴ ƎƻŘ ƭǄǎπ

ƴƛƴƎ ǾŜǊƪŜƴ ŦƻǊ ƳŜƎ ǎƻƳ ǎǄƪŜǊ ŀǾƭŀǎǘƴƛƴƎΣ ŜƭƭŜǊ ŦƻǊ Ƙŀƴ ǎƻƳ Ƴň ōƻ ǎƭƛƪΦ 5ŜǧŜ ǎȅπ

ƴŜǎ ƧŜƎ ŜǊ ƭƛǘŜ ǝƭŦǊŜŘǎǎǝƭƭŜƴŘŜΣ ƻƎ ƧŜƎ ƘňǇŜǊ ƴƻŜ ƪŀƴ ƎƧǄǊŜǎ ƳŜŘ ŘŜǧŜ ǊŀǎƪǘΦ 

DƻŘŜ ŘŀƎŜǊ                                                                                                                                

9Ǌ ŘŜǘ ǎň ōŀǊŜ ƴŜƎŀǝǾǘ ň ǾŋǊŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΚ [ŀƴƎǘ ƛŦǊŀΗ ±ƛ ƘŀǊ ň ƎƧǄǊŜ ƳŜŘ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴ 

Ǿƛ ƘŀǊ ǾŀƭƎǘ ň ŘŜƭŜ ƭƛǾŜǘ ƳŜŘ ƻƎ ǎƻƳ Ǿƛ ŜǊ ƎƭŀŘ ƛΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾŜƭŘƛƎ ƳŀƴƎŜ ƎƻŘŜ ŘŀƎŜǊΣ 

ōňŘŜ ƘǾŜǊŘŀƎŜǊ ƻƎ ŦŜǎǘŘŀƎŜǊΦ CƛƴŜ ǘǳǊŜǊΣ ƘȅƎƎŜƭƛƎŜ ǎŀƳǾŋǊ ƻƎ ƎƻŘŜ ǎŀƳǘŀƭŜǊΦ WŜƎ 

ǾƛƭƭŜ ŀƭŘǊƛ ǾŋǊǘ ŘŜǧŜ ŦƻǊǳǘŜƴΣ ǎŜƭǾ ƻƳ ƧŜƎ ƎƧŜǊƴŜ ǎƪǳƭƭŜ ǎƭǳǇǇŜǘ ň Ƙŀ IŜǊǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴ 

ƳŜŘ Ǉň ƭŀƎŜǘΦ  

aŀƴƎŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ƻǇǇƭŜǾŜǊ ŀǘ ŘŜǘ ň ŘŜƭŜ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊ ƻƎ ƻǇǇƭŜǾŜƭǎŜǊ ƳŜŘ ŀƴŘǊŜ ƛ 

ƭƛƎƴŜƴŘŜ ǎƛǘǳŀǎƧƻƴ ŜǊ ǝƭ ƘƧŜƭǇ ŦƻǊ ň ƪǳƴƴŜ ǎƻǊǘŜǊŜ ǘŀƴƪŜǊ ƻƎ ǇǊƻōƭŜƳŜǊ ƻƎ ŬƴƴŜ 

ƭǄǎƴƛƴƎŜǊΦ aŀƴƎŜ ƻǇǇƭŜǾŜǊ ň Ŧň Ǆƪǘ ƪǳƴƴǎƪŀǇ ƻƎ Ŝǘ ƎƻŘǘ ŦŜƭπ

ƭŜǎǎƪŀǇΦϦ όIŜƭǎŜƴƻǊƎŜύ 

tňǊǄǊŜƴŘŜƎǊǳǇǇŜǊ                            

L aƻƭŘŜ ƘŀǊ Ǿƛ ǎǘŀǊǘŜǘ Ŝƴ ǇňǊǄǊŜƴŘŜƎǊǳǇǇŜΣ ŘŜǊ Ǿƛ ƘŀǊ ƪǳƴƴŜǘ ŘŜƭŜ ŘŜǘ ǎƻƳ ƘŀǊ ƭƛƎπ

ƎŜǘ ƻǎǎ Ǉň ƘƧŜǊǘŜǘΦ CƭŜǊŜ ŀǾ ƻǎǎ ƘŀǊ ƴƻƪ ƻǇǇƭŜǾŘ ň Ƙŀ Ƙŀǧ ƭƛƎƴŜƴŘŜ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊ ŘŜǘ 

ƛƪƪŜ ŜǊ ǎň ƭŜǧ ň ŘŜƭŜ ƳŜŘ ƴƻŜƴ ŀƴŘǊŜΦ  

5ŜƴƴŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜƎǊǳǇǇŜƴ ŜǊ ǝŘƭƛƎŜǊŜ ƴŜǾƴǘ ƛ ϦIǄǊ Ǉň ƳŜƎϦΦ CƭŜǊŜ ŜǊ ǾŜƭƪƻƳƳŜƴ 

ǝƭ ň ŘŜƭǘŀΗ DǊǳǇǇŜƴŜ ōǄǊ ƛƪƪŜ ǾŋǊŜ ǎǘǄǊǊŜ Ŝƴƴ у ǇŜǊǎƻƴŜǊ ǎƭƛƪ Ǿƛ ŜǊ ƴňΣ ƳŜƴ Řŀ 

ǎǘŀǊǘŜǊ Ǿƛ ōŀǊŜ ƅŜǊŜ ƎǊǳǇǇŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƻƎǎň Ŭƴǘ ƻƳ ȅƴƎǊŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ Ǿƛƭ ŘŀƴƴŜ ƎǊǳǇπ

ǇŜǊΣ ŘŜ ƪŀƴ Ƙŀ ŀƴŘǊŜ ǎȅƴǎǾƛƴƪƭŜǊ ƻƎ ǇǊƻōƭŜƳǎǝƭƛƴƎŜǊ ǎƻƳ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ Ŝƴƴ ŜƭŘǊŜΦ  

WŜƎ ŀƴōŜŦŀƭŜǊ ň ƭŜǎŜ ƳŜǊ ƻƳ ŘŜǘ ň ǾŋǊŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ƛ ƪƻƳƳǳƴŜƴǎ ƴŜǧǎƛŘŜǊΣ ŘŜǊ 

ǎǘňǊ Ŝƴ ƘŜƭ ŘŜƭ ƻƳ ǊŜǩƎƘŜǘŜǊΦ 9ƭƭŜǊǎ ƛ IŜƭǎŜƴƻǊƎŜΦƴƻΣ tŀǊƻǊŜƴŘŜǎŜƴǘŜǊŜǘΦƴƻ ƻƎ tŀπ

ǊƻǊŜƴŘŜŀƭƭƛŀƴǎŜƴΦƴƻ 



Nummer 3--2019  Side 23

23 Medlemsblad for Mßre og Romsdal Parkinsonforening 

5ǊƻƴƴƛƴƎ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ ƘŀǊ ƛƴƎŜƴ ƴŜŘǘǳǊŜǊΦ 5Ŝǘ ƘŀǊ LƴƎǊƛŘΦ aŜƴ  

ƴňǊ Ƙǳƴ ǎƪŀƭ ǎƪǊƛǾŜ ƻƳ ŘŜƳΣ ƎƧǄǊ Ƙǳƴ ǎƻƳ ŘǊƻƴƴƛƴƎŜƴ ƻƎ 

ŘǄǇŜǊ ŘŜƳ ƻƳ ǝƭ ƭŀǝƴΦ [Ŝǎ ƻƳ LƴƎǊƛŘǎ ƘƻǊǊƛōƭŜ ňǊτŀƴƴǳǎ 

ƘƻǊǊƛōƛƭƛǎΦ DƻŘǘ ŀǘ ƪƻǊǊŜƪǘǳǊƭŜǎŜǊŜƴ όҐ ǊŜŘŀƪǘǄǊŜƴύ ƪŀƴ ƭƛǧ 

ƭŀǝƴΦ Iŀƴ ƘŀŘŘŜ ŦǄǊǎǘ ǎƪǊŜǾŜǘ ζ!ƴǳǎ ƘƻǊǊƛōƛƭƛǎη 

  

ANNUS HORRIBILIS 

[ƛǾŜǘ Ƴƛǧ ǎƻƳ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǎǇŀǎƛŜƴǘ ŜǊ ōƭƛǧ Ŝƴ ǎƪƛƪƪŜƭƛƎ ōŜǊƎ- ƻƎ ŘŀƭōŀƴŜǘǳǊΦ 5Ŝǘ ŜƴŜ 
ǄȅŜōƭƛƪƪŜǘ ŜǊ ƭƛǾŜǘ ǊƻǎŜƴǊǄŘǘΦ WŜƎ ƪŀƴ ǎƛǧŜ ǾŜŘ ŀǊōŜƛŘǎōƻǊŘŜǘ Ƴƛǧ ƻƎ ƪƻǎŜ ƳŜƎ ƳŜŘ 
Ŝƴ ŀǾ ƘƻōōȅŜƴŜ ƳƛƴŜΦ aŜŘƛǎƛƴŜƴ ŦǳƴƎŜǊŜǊ ǎƻƳ ŘŜƴ ǎƪŀƭΣ ƳǳǎƛƪƪŜƴ ŜǊ ǇŀǎǎŜ ƘǄȅΣ ǎƻπ
ƭŜƴ ǎƪƛƴƴŜǊ ǳǘŜƴŦƻǊΣ Ǉǳǎ ƭƛƎƎŜǊ ƛ ǎƻŦŀŜƴ ƻƎ ƳŀƭŜǊΣ ƻƎ ƧŜƎ ƳŀƭŜǊ Ǉň Ƴƛƴ ƳňǘŜ Ǉň Ŝƴ Ǿŀƪπ
ƪŜǊ ǊǳƭƭŜǎǘŜƛƴΦ  tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ŜǊ ƛƪƪŜ ǝƭǎǘŜŘŜΣ ƻƎ ƭƛǾŜǘ ŜǊ ƭŜǾŜƭƛƎΦ  
 
{ň ƳŜǊƪŜǊ ƧŜƎ ŀǘ ǾƛǊƪƴƛƴƎŜƴ ŀǾ ƳŜŘƛǎƛƴŜƴ ƛƪƪŜ ŦǳƴƎŜǊŜǊ ǎň ƎƻŘǘ ƭŜƴƎŜǊΦ WŜƎ ŦňǊ ǎƳŜǊπ
ǘŜǊ ōňŘŜ ƘŜǊ ƻƎ ŘŜǊΣ ƧŜƎ ŦňǊ ƛƪƪŜ ǝƭ ƳŀƭƛƴƎŜƴ ǎƭƛƪ ƧŜƎ ǄƴǎƪŜǊΣ ƧŜƎ ƳƛǎǘŜǊ ǝƴƎ ƛ ƎǳƭǾŜǘΣ 
Ǉǳǎ ōƭƛǊ ǾŜǧŀǎƪǊŜƳǘ ƻƎ Ǿƛƭ ǳǘ ŦǊŀ ŘŜǧŜ ǳǘǊƛǾŜƭƛƎŜ ǎǘŜŘŜǘΦ 9ƴ ƎŀƴƎ ƴƻŜ ƭƛƎƴŜƴŘŜ ǎƪƧŜŘπ
ŘŜΣ ǎƴǳōƭŜǘ ƧŜƎ ƛ Ŝƴ ǎŀƳƳŜƴǊǳƭƭŜǘ ƳŀǧŜΣ ƻƎ ƭŀƴŘŜǊ ǇƭŀŘŀǎƪ ǊŜǧ Ǉň ƴŜǎŜƴΣ ƻƎ ŘŜƴ 
ƪƴŜƪƪŜǊ ǎŜƭǾŦǄƭƎŜƭƛƎΦ .ƭƻŘŜǘ ŦƻǎǎŜǊΣ ƻƎ ƧŜƎ ŜƴŘŜǊ ƳŜŘ ǘƻ ƎŜŘƛƎƴŜ ōƭňǾŜƛǎŜǊΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ 
ǊŜǧ ŦǄǊ мтΦ ƳŀƛΗ  
 

9ƴ ƎŀƴƎ ƧŜƎ ǾŀǊ Ǉň ƎǊŀǾǎǘŜŘŜǘΣ ǎŀǧŜ ƧŜƎ ƳŜƎ Ǉň ǊǳƭƭŀǘƻǊŜƴ ǳǘŜƴ ň ǎŜǧŜ Ǉň ōǊŜƳǎŜƴŜΣ 

ƻƎ ŜƴŘǘŜ ƳŜŘ ƘŀƪŜƴ Ǉň ǎǘǄǧŜƴ ǝƭ Ŝƴ ǝŘƭƛƎŜǊŜ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǎǇŀǎƛŜƴǘΦ .ƭƻƳǎǘŜƴŜ Ƙŀƴǎ 

Ŭƪƪ ƘŀǊŘ ƳŜŘŦŀǊǘΣ ƳŜƴ ǘŜƴƴŜƴŜ ƳƛƴŜ ƘƻƭŘǘΦ 

 

5Ŝƴ ǎǘǄǊǎǘŜ ǘŀōōŜƴ ǾŀǊ Řŀ ƧŜƎ ǎŀǧŜ ƳŜƎ ŦŜƛƭ Ǉň ŀǊōŜƛŘǎǎǘƻƭŜƴ Ǉň ƪƧǄƪƪŜƴŜǘΣ ƪƻƭƭƛŘŜǊǘŜ 

ƳŜŘ ƪŀƴǘŜƴ Ǉň ƪƧǄƪƪŜƴōŜƴƪŜƴΣ ǎƭƻ Ƙǳƭƭ ƛ ƘƻŘŜǘ ƻƎ ƪƴǳǎǘŜ ƘǄȅǊŜ ƘňƴŘƭŜŘŘ ς ƻƎǎň ƘǄȅπ

ǊŜ Řŀ ƎƛǧΗ 

 

5ŀǧŜǊŜƴ Ƴƛƴ ǾƛƭƭŜ ǾŀǎƪŜ ŀǾ ƳŜƎ ōƭƻŘŜǘ ŦǄǊ Ǿƛ ŘǊƻ ǝƭ ƭŜƎŜǾŀƪǘŜƴ όƘŀǊ ƪƭƛǇǇŜƪƻǊǘ ŘŜǊύΣ 

ƳŜƴ ƧŜƎ ǎŀ ζǎƻǊǊȅΣ ōƭƻŘŜǘ Ƴň ōŀǊŜ ǾŋǊŜΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǎň ƭŀƴƎ ǾŜƴǘŜǝŘΣ ǎň ƳŜŘ ŀƭǘ ŘŜǧŜ ōƭƻπ

ŘŜǘ ƪƻƳƳŜǊ ƧŜƎ ƎŀǊŀƴǘŜǊǘ ǊŀǎƪŜǊŜ ƛƴƴΦη {ň ōƭŜ ƘǳƭƭŜǘ ƭƛƳŜǘ ƛƎƧŜƴΣ ƻƎ ƧŜƎ ƳňǧŜ Ǝň ƳŜŘ 

ƎƛǇǎ ƻǇǇ ǝƭ ǎƪǳƭŘŜǊŜƴ ƛ ǘƻ ƳňƴŜŘŜǊΦ  

 

 

Ingrids Nordmßrs-flanerier 
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    5ŜǧŜ ǾŀǊ ƴƻŜƴ ŀǾ ƳƛƴŜ ƳŀƴƎŜ ƴŜŘǘǳǊŜǊΣ ƧŜƎ ƘŀǊ 

ƳŀƴƎŜ ƅŜǊŜ ň ǘŀ ŀǾΧ aŜƴ ǇƭǳǘǎŜƭƛƎ ƭȅǎƴŜǊ ŀƭǘ ƛƎƧŜƴΣ 

ƻƎ Řŀ ǎƪƛƴƴŜǊ ǎƻƭŜƴΣ ƻƎ ōňŘŜ Ǉǳǎ ƻƎ ƧŜƎ ƳŀƭŜǊΦ hƎ ƴňǊ 

ǎƳŜǊǘŜƴŜ ƎƛǊ ǎŜƎΣ ǎŜǊ Ƴŀƴ ŘŜǘ ƘǳƳƻǊƛǎǝǎƪŜ ƛ ŀƭƭŜ ǘŀōπ

ōŜƴŜ ƻƎ ǳƭȅƪƪŜƴŜΦ CƻǊ ǄȅŜōƭƛƪƪŜǘ ŜǊ ƧŜƎ ƴȅƻǇŜǊŜǊǘ i et 

kne, og det gjßr pokker s¬ vondt! Smertestillende 

hjelper ikkje, s¬ n¬ prßver jeg ¬ óskrive det av megô i 

stedet og h¬per p¬ en bedre dag i morgen. 

 

Prosopagnosi 
5ŜǧŜ ǾŀǊ ǎƛƪƪŜǊǘ Ŝǘ ƴȅǧ ƻƎ ǳƪƧŜƴǘ ƻǊŘ ŦƻǊ ŘŜ ƅŜǎǘŜ ŀǾ ŘŜǊŜΦ {ŜƭǾ ƘŀǊ ƧŜƎ Ŝǘ ǎƴŜǾ ŀǾ 
ǇǊƻǎƻǇŀƎƴƻǎƛΣ ŘŜǘ ǎŀƳƳŜ ƘŀŘŘŜ Ƴƛƴ ŦŀǊΦ 5Ŝǘ ōŜǘȅǊ ŀǘ Ƴŀƴ ŜǊ ŀƴǎƛƪǘǎōƭƛƴŘΦ ±ƛ ƘŀǊ 
ǾŀƴǎƪŜǊ ƳŜŘ ň ƪƧŜƴƴŜ ƛƎƧŜƴ ŀƴǎƛƪǘŜǊ ǊŜǧ ƻƎ ǎƭŜǧΦ  
 
5Ŝǘ ŜǊ ǎň ǇƛƴƭƛƎ ƴňǊ Ƴŀƴ ƳǄǘŜǊ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ Ƴŀƴ ƘŀǊ Ƙƛƭǎǘ Ǉň ǝŘƭƛƎŜǊŜΣ ƻƎ ǎň ŜǊ Ƴŀƴ 
ƘŜƭǘ ōƭŀƴƪ ƻƎ ǎŜƛƭŜǊ ǊŜǧ ŦƻǊōƛ ǳǘŜƴ ň ƘƛƭǎŜΦ !ƴŘǊŜ ƎŀƴƎŜǊ ǾŜǘ ƧŜƎ ŀǘ ƧŜƎ ƪƧŜƴƴŜǊ ǾŜŘπ
ƪƻƳƳŜƴŘŜΣ ƳŜƴ ŜǊ ƻǾŜǊƘƻŘŜǘ ƛƪƪŜ ƛ ǎǘŀƴŘ ǝƭ ň ƘǳǎƪŜ ƘǾƻǊ ƧŜƎ ǎƪŀƭ ǇƭŀǎǎŜǊŜ ƘŀƳ ŜƭƭŜǊ 
ƘŜƴƴŜΦ L ǎƭƛƪŜ ǝƭŦŜƭƭŜǊ ƎňǊ ƧŜƎ ƻƊŜ ōƻǊǘ ǝƭ ǾŜŘƪƻƳƳŜƴŘŜ ƻƎ ŦƻǊƪƭŀǊŜǊ ǇǊƻōƭŜƳŜǘΦ 5ŀ 
ƧŜƎ ƪƻƳ ǝƭōŀƪŜ ŜǧŜǊ ƳŀƴƎŜ ňǊ ƛ hǎƭƻΣ ǾŀǊ ƧŜƎ ǎň ǊŜŘŘ ŦƻǊ ƛƪƪŜ ň ƘƛƭǎŜ Ǉň ŘŜ ǎƻƳ ƳňǧŜ 
ƘƛƭǎŜǎ ǇňΣ ŀǘ ƧŜƎ ƴƛƪƪŜǘ ƻƎ ǎƳƛƭǘŜ ƻƎ ǎŀ ϦƘŜƛϦ ǝƭ ŀƭƭŜ ƧŜƎ ƳǄǧŜΦ 5Ŝǘ ōƭŜ ǇƛƴƭƛƎƘŜǘŜǊ ŀǾ 
ŘŜǘ ƻƎǎňΦ Cƻƭƪ ƪǳƴƴŜ ƪƻƳƳŜ ƭǄǇŜƴŘŜ ŜǧŜǊ ƳŜƎ ŦƻǊ ň ǎǇǄǊǊŜ ƘǾƻǊ Ǿƛ ƪƧŜƴǘŜ ƘǾŜǊŀƴŘǊŜ 
ŦǊŀΦ {ň ƳňǧŜ ŘŜǘ ŦƻǊƪƭŀǊŜǎ ƻƎ ƻǇǇƪƭŀǊŜǎ ŘŀΣ ƻƎ ƧŜƎ ƘŀŘŘŜ Ŧňǧ ƴƻŜƴ ƴȅŜ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ 
ƧŜƎ ƳňǧŜ ƘǳǎƪŜ ň ƘƛƭǎŜ ǇňΦ  
 
5Ŝǘ ŜǊ ƎǊŜƛǘ ƳŜŘ Ŧƻƭƪ ƳŜŘ Ŝǘ ǎǇŜǎƛŜƭǘ ƪƧŜƴƴŜǘŜƎƴΣ Ŝƴ ǾƻǊǘŜ Ǉň ƴŜǎŜƴ ŦƻǊ ŜƪǎŜƳǇŜƭΣ 
ƳŜƴ ǇƭŜǨǊƛŜ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ŜǊ ŘŜǘ ǾŜǊǊŜ ƳŜŘΦ IǳƴŘŜƭǳƊŜǊŜ ŜǊ ŀƭƭŜ ǝŘŜǊǎΣ ŦƻǊ ƘǳƴŘŜǊ 
ƪƧŜƴƴŜǊ ƧŜƎ ƛƎƧŜƴΗ {ǘŜƳƳŜǊ ŜǊ ƻƎǎň ƎƧŜƴƪƧŜƴƴōŀǊŜΦ YǊƻƴǇǊƛƴǎŜǎǎŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀ ŀǾ {ǾŜǊƛƎŜ 
ŜǊ ōƭŀƴǘ ŘŜƳ ǎƻƳ ƘŀǊ ǇǊƻǎƻǇŀƎƴƻǎƛΦ {ŜƭǾ ŜǊ ƧŜƎ ōŀǊŜ ƭŜǧ ǊŀƳƳŜǘΣ ƳŜƴ ŘŜǧŜ ŜǊ ŀƭǘǎň 
ƎǊǳƴƴŜƴ ǝƭ ŀǘ ƧŜƎ ƛƪƪŜ ŀƭƭǝŘ ƪƧŜƴƴŜǊ ƛƎƧŜƴ Ŧƻƭƪ ƧŜƎ ƳǄǘŜǊ Ǉň ǎŀƳƭƛƴƎŜǊ ƛ tŀǊƪƛƴπ
ǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΦ  

  

JULEBORD 
[ǄǊŘŀƎ ол ƴƻǾŜƳōŜǊ ǎƪŀƭ Ǿƛ ƛ bƻǊŘƳǄǊŜ tC Ƙŀ ƧǳƭŜōƻǊŘ Ǉň DǊŀƴŘ IƻǘŜƭƭ 
ƪƭƻƪƪŜƴ мрΦллΦ 5Ŝǘ ōƭƛǊ ǎƻƳ ƛ ƀƻǊΥ ƧǳƭŜƳŀǘ ƻƎ ŘŜǎǎŜǊǘōƻǊŘΦ aŜŘƭŜƳƳŜǊ ōŜǘŀƭŜǊ 
ƪǊΦ мрлΦ- ΣƛƪƪŜ-ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ōŜǘŀƭŜǊ ƪǊΦ пфрΣ-Φ 5ǊƛƪƪŜ ōŜǘŀƭŜǎ ŀǾ Řƴ ŜƴƪŜƭǘŜΦ  5Ŝǘ Ǿƛƭ 
ƭǄƴƴŜ ǎŜƎ ň ƳŜƭŘŜ ǎŜƎ ƛƴƴ ƛ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΦ  

.ƛƴŘŜƴŘŜ ǇňƳŜƭŘƛƴƎ ǝƭ LƴƎǊƛŘΣ ǘŜƭŜŦƻƴ флм пу онрΣ ƛƴƴŜƴ нм ƴƻǾŜƳπ
ōŜǊ ƻƎ ōŜǘŀƛƴƎŜƴ ǎŜǧŜǎ ƛƴƴ Ǉň ƪƻƴǘƻƴǊΦΥ офолΦроΦмунсу  όƘǳǎƪ ƴŀǾƴ Ǉň ŘŜƭǘŀƪŜǊύ 

ŜƭƭŜǊ ōŜǘŀƭ ǾŜŘ ƻǇǇƳǄǘŜ όŜƪǎŀƪǘ ōŜƭǄǇύΦ  ±Ŝƭ ƳǄǧΗ  
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Dßdsfall                                                                              
{ƛǎǘŜ ƘŀƭǾŘŜƭ ŀǾ 

нлмф ƳƛǎǘŜǘ bƻǊŘπ

ƳǄǊŜ tC ǘƻ ƪƧŋǊŜ 

ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΦ  

CǄǊǎǘ ǾŀǊ ŘŜǘ ²ƛƭƭȅ 

hƭǎŜƴ ǎƻƳ ōƭŜ ǎȅƪ 

ƳŜƴǎ Ƙŀƴ ǾŀǊ Ǉň 

ŦŜǊƛŜ ƳŜŘ ǎƛƴ ǎǄǎπ

ǘŜǊ ƛ ¢ȅǊƪƛŀΦ CŀƳƛƭƛπ

Ŝƴ Ŭƪƪ ƘŀƳ ƘƧŜƳ 

ǝƭ YǊƛǎǝŀƴǎǳƴŘΣ 

ƘǾƻǊ Ƙŀƴ ŘǄŘŜ 

мрΦƧǳƭƛΦ  

Iŀƴ ǾŀǊ Ŝƴ ǾƛƪǝƎ 

ǇŜǊǎƻƴ ŦƻǊ ōǊȅǘŜπ

ǎǇƻǊǘŜƴ ƻƎ Y!YΣ ǎň 

ƪƛǊƪŜƴ ǾŀǊ Ŧǳƭƭǎŀǧ 

ǳƴŘŜǊ ōƛǎŜǧŜƭǎŜǎπ

ǎŜǊŜƳƻƴƛŜƴΦ CǊŀ 

Y!Y ǾŀǊ ŘŜǘ Ŝƴ 

ǎǘƻǊΣ ƅƻǧ ōƭƻƳǎǘŜǊπ

ŘŜƪƻǊŀǎƧƻƴ ŦƻǊƳŜǘ 

ǎƻƳ ƪƭǳōōŜƴǎ 

ŜƳōƭŜƳΦ 5Ŝƴ ǾƛƭƭŜ 

ŘŜ ƎƧŜǊƴŜ Ƙŀ ōŜǾŀǊǘΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ǾŀǊ ǳƳǳƭƛƎ ň Ŧň ǝƭΦ WŜƎ Ŭƪƪ Řŀ ƻǇǇƎŀǾŜƴ ƳŜŘ ň ƭŀƎŜ Ŝƴ 

ƪƻǇƛ ŀǾ ǎƛƭƪŜōƭƻƳǎǘŜǊΦ 5Ŝƴ ǎƪŀƭ ƘŜƴƎŜ ƛ Ŝǘ ƎƭŀǎǎƪŀǇ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ²ƛƭƭȅ ǎƛƴŜ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƻΦƭΦ 

5Ŝƴ ннΦŀǳƎǳǎǘ ŘǄŘŜ aŀƎƴŜ .ŜǊƎǎŀǳƴŜ ŜǧŜǊ Ŝǘ ƭŜƴƎǊŜ ǎȅƪŜƭŜƛŜΦ CŀƳƛƭƛŜƴ ǄƴǎƪŜǘ ƭƛƪŜ 

ƎƧŜǊƴŜ Ŝƴ ǇŜƴƎŜƎŀǾŜ ǝƭ bƻǊŘƳǄǊŜ tC ƛ ǎǘŜŘŜǘ ŦƻǊ ōƭƻƳǎǘŜǊΦ ±ƛ ǘŀƪƪŜǊ ŜƴŘŀ Ŝƴ ƎŀƴƎ 

ŦƻǊ ŘŜƴ ƎŜƴŜǊǄǎŜ ƎŀǾŜƴΣ ǎƻƳ Ǿƛƭ ōƭƛ ōǊǳƪǘ ǝƭ ōŜǎǘŜ ŦƻǊ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴǎ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΦ 

 

 

 

Tekst og bilder til nordmßrsflaneriene side 23-25: 

Ingrid Hagedal 


