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Hør på meg 

Medlemsblad       nr. 4      november  2018     ¬rgang  12    

IǾŀ ǎƪƧŜǊ ƛ ŦȅƭƪŜǘΚ 
!ƪǝǾƛǘŜǘǎƪŀƭŜƴŘŜǊ 

{Ŝ ǎƛŘŜ ом 

 

[Ŝǎ ƻƎǎňΥ                                         

LƴƎǊƛŘǎ ƴƻǊŘƳǄǊǎƅŀƴŜǊƛŜǊΦΦǎƛŘŜ нм-нс 
wŜǩƎƘŜǘǎƘƧǄǊƴŜǘΧΧΧΧΦΦΧΦΧΦΦǎƛŘŜ мм 
.ǊŜǾ ǝƭ bŜǾǊƻƭƻƎƛǎƪ ŀǾŘŜƭƛƴƎ ΧǎƛŘŜ мо   
IƛƭǎŜƴ ŦǊŀ {ǳƴƴƳǄǊŜΦ ΧΧΧΧΧΦǎƛŘŜ нл 
IƛƭǎŜƴ ŦǊŀ wƻƳǎŘŀƭΧΧΧΧΧΧΧǎƛŘŜ му 
YƻǊǘǊŜƛǎǘΣ ƭŀƴƎǊŜƛǎǘΣ ōƻǊǘǊŜƛǎǘΧΦǎƛŘŜ нт 
5Ŝƛ ƎŀƳƭŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦǎƛŘŜ ну

%=NAFKL9JӅ ?ĽN=JӅ HJ=K9F?9Js15Z NŌJ= HĽJưJ=F<=s18 
1L=C=H9FF= LAD :=KNŌJs21 *AC=H=JKGF=J EưL=Ks4 
4AD <M :DA D=K=GE:M<Ӌs22    D:AJs16ӗ$DGLL >9?<9?Әs8 
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Fylkeslederen har ordet 

Fylkesstyret 2018                                                                                                                             
Leder:   Steinar Furnes, SPF     p¬ valg i  2019 
Styremedlemmer: Jan Erik Bjßrshol, RPF    p¬ valg i   2020. 
    Else Leite, SPF   p¬ valg i  2020 
    Alf Inge Jenssen, NMPF p¬ valg i  2019 
    Olav  Kalvßy, SPF  p¬ valg i  2019 
Varamedlemmer: Bjßrn Haug, SPF, Haldis Haltbakk, NMPF, Jonn Nordbß, RPF 
         Alle p¬ valg i 2019 
Revisor:   Terje SÞter                             p¬ valg  i  2019 
Valgkomite (1 ¬r): De lokale nestlederne.  
 
Forsidebildet:      Panorama av Sunde fjordhotell m¬la p¬ ei veggflate inne i matsalen bak 
    g¬vebordet p¬ Sunnmßre Parkinsonforenings julegilde. 

 

L ŘŀƎ ƪƻƳ ƳŜƭŘƛƴƎŜƴ ƻƳ ŀǘ .ƧǄǊƴ hǾŜǊǾŀŀƎΣ ¦ƭǎǘŜƛƴǾƛƪΣ 

ŜǊ ŘǄŘΦ  WŜƎ Ǿƛƭ ǾƛŜ ŘŜƴƴŜ ǎǇŀƭǘŜƴ ŘŜƴƴŜ ƎŀƴƎ ǝƭ ň ƘŜŘǊŜ 

.ƧǄǊƴǎ ƳƛƴƴŜΦ  

.ƧǄǊƴ ōƭŜ сф ňǊΦ 5ŜǎǎǾŜǊǊŜ ƳňǧŜ Ƙŀƴ ŀƪǎŜǇǘŜǊŜ ŀǘ ǎȅƪŘƻƳƳŜƴ ǳōǄƴƴƘǄǊπ

ƭƛƎ ǘŀǇǇŜǘ Ŝƴ ŜƭƭŜǊǎ ǎǾŋǊǘ ŀƪǝǾ ƻƳǎƻǊƎǎǇŜǊǎƻƴ ŦƻǊ ƪǊŜƊŜǊΦ CƻǊ ŘŜǘ ǾŀǊ ŘŜǘ 

.ƧǄǊƴ ǾŀǊΦ 9ƴ ƻƳǎƻǊƎǎǇŜǊǎƻƴΦ 9ƴ ƻƳǎƻǊƎǎǇŜǊǎƻƴ ǎƻƳ ƘŀŘŘŜ ƴƻŜ ň Ǝƛ ǝƭ 

ŀƭƭŜ ƻƎ ǾŀǊ Ŝƴ ǊŜǎǎǳǊǎ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜƴΦ aŜƴ Ƙŀƴǎ ǾƛǊƪŜǘǊŀƴƎ Ǌŀƪƪ ǎň ƳȅŜ ƭŜƴƎπ

ŜǊΦ 5Ŝ ƅŜǎǘŜ ŀǾ ƻǎǎ ƘǳǎƪŜǊ ƘƧŜƭǇŜǎŜƴŘƛƴƎŜƴŜ ǝƭ ŘŜ ōŀƭǝǎƪŜ ǎǘŀǘŜƴŜ ŜǧŜǊ ŀǘ 

ŘŜ ƭǄǎǊŜǾ ǎŜƎ ŦǊŀ {ƻǾƧŜǘΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ƛƪƪŜ Ŧň ǘǊŀƛƭŜǊƭŀǎǎ ǎƻƳ ōƭŜ ǇŀƪƪŜǘ ƻƎ ǎŜƴŘǘ 

ǝƭ wƛƎŀ ƻƎ ŘŜǊŦǊŀ ŦƻǊŘŜƭǘ ǾƛŘŜǊŜΦ hƎ .ƧǄǊƴ ǾŀǊ ƛƴǾƻƭǾŜǊǘ ƛ ŘŜ ƅŜǎǘŜ ς ŜƴǘŜƴ 

ǎƻƳ ǎƧňŦǄǊ ŜƭƭŜǊ ǎƻƳ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊΦ {ň ŀƪǝǾ ǾŀǊ .ƧǄǊƴ ƛ ŘŜǧŜ ŀǊōŜƛŘŜǘ ŀǘ Ƙŀƴ 

Ŧŀƴǘ ŘŜǘ ŦƻǊƳňƭǎǘƧŜƴƭƛƎ ň ǎƪŀũŜ ǎŜƎ Ŝƴ ƭŜƛƭƛƎƘŜǘ ƛ wƛƎŀΦ 5ŜƴƴŜ ǎǝƭǘŜ Ƙŀƴ Ŝƭπ

ƭŜǊǎ ǝƭ ŘƛǎǇƻǎƛǎƧƻƴ ǝƭ ŀƴŘǊŜ ǎƻƳ ŜƴƎŀǎƧŜǊǘŜ ǎŜƎ ƛ ŘŜǧŜ ōƛǎǘŀƴŘǎŀǊōŜƛŘŜǘ ƻƎ 

Ŭƪƪ ōŜƘƻǾ ŦƻǊ Ŝǘ ǎǘŜŘ ň ƻǾŜǊƴŀǧŜΦ L ŘŜǧŜ ƳƛƭƧǄŜǘ ōƭŜ ŘŜǊŦƻǊ ŘŜƴƴŜ ƭŜƛƭƛƎƘŜπ

ǘŜƴ Ǌŀǎƪǘ ƻƳǘŀƭǘ ǎƻƳ .ƧǄǊƴǎ IƻǘŜƭƭΦ 

{ň ƪƻƳ ǎȅƪŘƻƳƳŜƴ ς tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪŘƻƳΦ 5ŜǧŜ ōǊŀƪǘŜ Ƙŀƴ ƻǾŜǊ ƛ ŦƻǊŜπ

ƴƛƴƎǎŀǊōŜƛŘŜǘ ŦƻǊ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǊŀƳƳŜŘŜΦ IŜǊ ǎƪŀƭ Ƙŀƴ ōƭŀƴǘ ŀƴƴŜǘ ƪǊŜŘƛǘŜǊŜǎ 

ŦƻǊ Ŝƴ ƛƴƴǎŀǘǎ ŦƻǊ ň ǳǘǾƛƪƭŜ Ŝƴ ƎƻŘ ƻƎ ǘǊȅƎƎ ǄƪƻƴƻƳƛ ƛ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΦ Iŀƴ ǾŀǊ ƛ 

ƅŜǊŜ ňǊ ƭŜŘŜǊ ƛ ŦȅƭƪŜǎŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΦ 

 Steinar  
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Redaksjonens side 

RED AKSJONEN. 
Steinar Furnes (ansvarlig),  

Kirkegata 7,  6004 ¡lesund 

Telefon (mobil) 952 55 100 

Epost: Steinar@furnes.org 
     

Svein Jarle Molnes (redaktßr) 

¡gnegjerdet 28,  6040 Vigra  

Epost: sveinjarle@mimer.no     

Medlemsbladet sendes gratis til alle 
medlemmer i Mßre og Romsdal Par-
kinsonforening. 

Bladet har et opplag p¬ ca 400 eks. 

Planlagt utgivelse 4 ganger ¬rlig. 

Firma og privatpersoner som ßnsker 
annonsering eller stßtteannonser i bla-
det, bes ta kontakt med redaksjonen. 

Neste nummer av Hør på meg: 
Planlagd utgiving:  februar 2019 
Frist for innsending av stoff:   
10. februar 2019, helst  i god tid fßr. 
 

Neste nummer inneheld bl.a.:              

¡rsmeldingar, ¬rsmßtepapir.                                                            
- çMin Parkinsonè eller andre innlegg fr¬ 
deg?              

YƧŋǊŜ ƭŜǎŀǊΗ {ƪŀƭ Ǿƛ ǎƴŀƪƪŜ ǎƧǳƪŘƻƳΚ {ƪŀƭ Ǿƛ ǎƴŀƪƪŜ ƘŜƭǎŜΚ {ƪŀƭ Ǿƛ 
ǎƴŀƪƪŜ ƻƳ ƴƻƪƻ ŀƴƴŀΚ {ƧǄƭǾ Ǿƛƭ ŜƎ ƘŜƭǎǘ ǎǾŀǊŜ Ƨŀ Ǉň ŀƭƭŜ ŘŜƛ ǘǊŜ ǎǇǄǊǎπ
ƳňƭŀΦ !ƭǘ ǝƭ ǎƛ ǝŘΦ bňǊ Ǿƛ ǎǇŜƭŜǊ ōƻǿƭƛƴƎ ƻƎ Ŝǘ ǇƛȊȊŀΣ ŦŜƭƭ ŘŜǘ ƴŀǘǳǊƭŜƎ 
ŦƻǊ ŘŜƛ ƅŜǎǘŜ ň ƎƭǄȅƳŜ ǎƧǳƪŘƻƳƳŜƴ ǎƻƳ ōƛƴŘ ƻǎǎ ǎŀƳŀƴΦ ±ƛ ŜǊ ƛƪƪƧŜ 
ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƛǎǘŀǊΦ ±ƛ ŜǊ ōƻǿƭƛƴƎǎǇŜƭŀǊŀǊΦ hƎ ǇƛȊȊŀŜƭǎƪŀǊŀǊΦ hƎ Ǿƛ ƎƻŘǘŜƪ  

ŀǘ ǎŀƳǘŀƭŜƴ ƪŀƴ ōƭƛ ƘŜƭƭŜǊ ƻǾŜǊƅŀǝǎƪΦ IŀǊ ƴƻƪƻƴ ōŜƘƻǾ ŦƻǊ ŘƧǳǇŀǊŜ ǎŀƳǘŀƭŜΣ ōƭƛǊ ŘŜǘ 
ƴƻ ƻǇǇƭȅǎǘ Ǉň ōƻǿƭƛƴƎƪǾŜƭŘŀƴŜ ƪǾŜƴ ǎƻƳ ŜǊ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊΣ ƻƎ ǎƻƳ ƪŀƴ ƎƧŜǊŜ ŀǾǘŀƭŜ 
ƻƳ ǎŀƳǘŀƭŀǊ ǳƴŘŜǊ ŬǊŜ ŀǳƎŜΦ 9ƭƭŜǊ ǎŜƪǎΦ όbŜƛΣ ƛƪƪƧŜ ǎŜȄΦύ 

9Ǌ ǘŜƳŀŜǘ ŦǄǊǎǘ ǎƧǳƪŘƻƳΣ ƘŀǊ ŘŜǘ ƭŜǧ ŦƻǊ ň ǘŀ ŀǾΦ !ƭƭŜ Ǿƛƭ ǎƴŀƪƪŜ ƻƳ ǎƛƴΣ ƴŜƛΣ ǎƛƴŜ ǎƧǳƪπ
ŘƻƳƳŀǊΦ hƎ ŘŜǘ Ƴň ǾŜǊŜ ƭƻǾΦ 9Ǌ ŘŜǘ ǘŀōǳΣ ƪŀƴ ŘŜƛ ǎƻƳ ƘŀǊ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ǎƪƧǳƭŜ ŘŜǘΣ ƻƎ 
Ŧƻƭƪ ƅŜǎǘ ŦňǊ Ƙŀ ǎƛƴŜ ƻǾŜǊŘǊƛǾƴŜ ƛŘŜŀǊ ƻƳ ƪǾŀ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ŜǊΦ .Ǌǳƪ Ǝǳƭǘ ŀǊƳōŀƴŘΦ YƻƳ 
ǳǘ ŀǾ ǎƪŀǇŜǘΦ .ƻǊƎŀǊ ƻƎ LƴƎǊƛŘ ŦƻǊƪƭŀǊǘŜ ƪǾƛŦƻǊ ƛ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎη ƴǊΦ о-нлмуΦ 

{ƧǄƭǾ ƪŀƴ ŜƎ ŦƻǊǘŜƭƧŜ ƻƳ Ŝƛǘ ƘŜƛƭǘ ǎŜǧ ƳŜŘ ƪƛƴŜǎƛǎƪŜ ǄǎƪƧŜǊ ŀǾ ǎƧǳƪŘƻƳƳŀǊΣ ŘŜƴ ŜƛƴŜ 
ƛƴƴƛ ŘŜƴ ŀƴŘǊŜΣ ƳŜƴ ǎƪƛƭ ŘŜǘ ŘŜƎΚ WŀΣ ŦƻǊ ǎň ǾƛŘǘΣ ŦƻǊ ŘŜǘ ŜǊ ǝƭŦŜƭŘƛƎ ǝƭ ŘŜǘ ƳŀǊƎƛƴŀƭŜ 
ŀǘ Řǳ ƴƻ ǎƛǘ ƳŜŘ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎη ƛ ƘŀƴŘŀΦ IŀŘŘŜ ŜƎ ōƭƛǧ ƛƴƴƪŀƭƭŀ ǝƭ ƻǇŜǊŀǎƧƻƴ ǾŜŘ 
)ƭŜǎǳƴŘ ǎƧǳƪŜƘǳǎ ƴƻƪǊŜ ŘŀƎŀǊ ǎŜƛƴŀǊŜΣ ƘŀŘŘŜ ōƭŀŘŜǘ ƛ ōŜǎǘŜ Ŧŀƭƭ ōƭƛǧ ŦƻǊǎŜƛƴƪŀΣ ƻƎ 
ŘŜǘ ƪŀƴ Ŝƴƴƻ ƘŜƴŘŜ ŀǘ ŀǊǝƪƪŜƭŜƴ ƻƳ ŘƛƴŜ ǎƧǳƪŜǇŜƴƎŀǊ Ƴň Ǝň ǳǘ Ǉň ƎǊǳƴƴ ŀǾ Ƴƛƴ 
ǎƧǳƪŘƻƳΦ CȅƭƪŜǎƭŜƛŀǊŜƴ ƘŀǊ ǇŜƛƪǘ Ǉň ŘŜǘ ŦǄǊΥ {ň ǎňǊōŀǊŜ ŜǊ ǾƛΦ 

L ŘŜƴƴŜ ǳǘƎňǾŀ ŀǾ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎη ƪŀƴ Řǳ ƭŜǎŜ ŀǘ ƴƻƪǊŜ ǄƴǎƪƧŜǊ ǎŜƎ ƛƪƪƧŜ-
ǎƧǳƪŘƻƳǎǊŜƭŀǘŜǊǘŜ ǘŜƳŀτƻƎǎňτǇň ƳŜŘƭŜƳǎƳǄǘŀΦ ±ƛ ǾŜƴǘŀǊ Ǉň ŦƻǊǎƭŀƎ ŦǊň ŘŜƎτƻƎ 
Ǉň Řƛǧ ǎȅƴ Ǉň ŀǘ ƛƴƴƘŀƭŘŜǘ ƛ ōƭŀŘŜǘ ǎǇŜƴƴŜǊ ŦǊň ƪŀǎǎŜǊǘŜ ǎǘŜƛƪŜǇŀƴƴŜǊ ǝƭ ŦǊŀƴǎƪŜ Ǿƛπ
ǎŜǎƻƴƎŀǊŀǊΦ {ƪŀƭ Ǿƛ ǎƴŀƪƪŜ ƻƳ ƘŜƭǎŜ ƴŜǎǘŜ ƎƻƴƎΚ 

Helsing Svein Jarle  
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Prioritert tema: Likepersoner og likepersonarbeid 

 

!w.9L5{aq¢9 ha [LY9t9w{hb!w.9L5 

±ŜǎǘƴŜǎ CƧƻǊŘƘƻǘŜƭƭ сΦ ƻƪǘƻōŜǊ нлму 

aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ƛƴƴƪŀƭǘŜ ŀƭƭŜ ǎǘȅǊŜƳŜŘƭŜƳƳŜπ
ƴŜ ƛ ŘŜ ǘǊŜ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ƻƎ ŀƭƭŜ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜƴŜ ƛ ŦȅƭƪŜǘ ǝƭ ŀǊπ
ōŜƛŘǎƳǄǘŜ ƻƳ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘ Ǉň ±ŜǎǘƴŜǎ CƧƻǊŘƘƻǘŜƭƭΦ .ŀƪƎǊǳƴπ
ƴŜƴ ŦƻǊ ƳǄǘŜǘ ǾŀǊ ǝƭŘŜƭǘŜ ƳƛŘƭŜǊ ŦǊŀ IŜƭǎŜ aƛŘǘ-bƻǊƎŜ ǝƭ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻπ
ƴŀǊōŜƛŘΦ  

[ŜŘŜǊ ƛ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎΣ {ǘŜƛƴŀǊ CǳǊƴŜǎΣ ǄƴǎƪŜǘ 
ǾŜƭƪƻƳƳŜƴΣ ƻƎ ƘňǇŜǘ ŀǘ ŘŜǧŜ ƳǄǘŜǘ ǎƪǳƭƭŜ ōƛŘǊŀ ǝƭ ŀǘ Ǿƛ ƪǳƴƴŜ ŬƴƴŜ 
ƎƻŘŜ ƭǄǎƴƛƴƎŜǊ ŦƻǊ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘ ƛ ŦȅƭƪŜǘΦ мф ŘŜƭǘŀƪŜǊŜ ŦǊŀ ŀƭƭŜ 
ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ǾŀǊ ǝƭ ǎǘŜŘŜΦ  

.ƧǄǊƴ IŀǳƎ ƻƎ YŀǊƛ {ǘŜƛƴǎǾƛƪ ƛƴƴƭŜŘŜǘ ƻƳ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊΣ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘ ƻƎ ƭƛƪŜǇŜǊπ
ǎƻƴŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊΦ LƴŦƻǊƳŀπ
ǎƧƻƴŜƴ ǾŀǊ ƘŜƴǘŜǘ ŦǊŀ ŘŜπ
ƭŜǊ ŀǾ Cǳƴƪƛǎ ǎƛǧ ƴȅŜ ƪǳǊǎπ
ƻǇǇƭŜƎƎΦ 5ŜǊ ōƭŜ ŘŜ ǳƭƛƪŜ 
ŘŜŬƴƛǎƧƻƴŜƴŜ ƎƧŜƴƴƻƳπ
ƎňǧΣ ƻƎ ƻƎǎň ǊŜǘƴƛƴƎǎƭƛƴπ
ƧŜǊ ǎƻƳ ŜǊ ƛ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊπ
ōǳƴŘŜǘΦ 5ŜƴƴŜ ƛƴƴƭŜŘπ
ƴƛƴƎŜƴ ǾŀǊ ƳŜƴǘ ǎƻƳ 
ōŀƎǊǳƴƴǎƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ŦƻǊ 
ƎǊǳǇǇŜǎŀƳǘŀƭŜǊΦ  

5ŜƭǘŀƪŜǊƴŜ ōƭŜ ŘŜƭǘ ƛ ŬǊŜ 
ƎǊǳǇǇŜǊΣ ƻƎ ŘŜǘ ōƭŜ Řƛǎƪǳπ
ǘŜǊǘ ƘǾŀ ŘŜ ǳƭƛƪŜ ŦƻǊŜƴƛƴƎπ
ŜƴŜ ƘŀǊ ŀǾ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻπ
ƴŀǊōŜƛŘ ƛ ŘŀƎΣ ƻƎ ƘǾŀ 
ƎǊǳǇǇŜƴŜ ƪŀƴ ǘŜƴƪŜ ǎŜƎ 
ǎƻƳ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘ ƻƎ 

ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ ƛ ŦǊŜƳǝŘŜƴΦ  

YƻƴƪƭǳǎƧƻƴŜƴŜ ōƭŜ ƭŀƎǘ ŦǊŜƳ ƛ ǇƭŜƴǳƳΣ ƻƎ ƅŜǊŜ ǳƭƛƪŜ ǎƛŘŜǊ ŀǾ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻπ
ƴŀǊōŜƛŘŜǘ ōƭŜ ƪƻƳƳŜƴǘŜǊǘΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾŀƴƭƛƎǾƛǎ Ŝƴ-ǝƭ-Ŝƴ-ǎŀƳǘŀƭŜǊ ǎƻƳ Ŝƴ 
ǊŜƎƴŜǊ ǎƻƳ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘΣ ŜƴǘŜƴ ǾŜŘ ōŜǎǄƪ ŜƭƭŜǊ ǘŜƭŜŦƻƴΦ LƳƛŘƭŜǊǝŘ 

...en-til-en-

samtaler... 
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 Noen av disse er styrerepresentanter, andre likepersoner, noen begge deler. Alle 

ßnsker ¬ bidra til at parkinsonrammede og deres familier skal kunne ha en best  

mulig livskvalitet. Vi er  alle èi samme b¬té - og dermed likepersoner? 

 

9Ǌ ŘŜǘ ƻƎǎň  ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘ ň Ƙŀ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǘ ŀƪǝǾƛǘŜǘ ǝƭ ŦŀǎǘŜ ǝŘŜǊΚ L ǳǘƎŀƴƎǎǇǳƴƪπ
ǘŜǘ ǎƪŀƭ ǎƭƛƪ ŀƪǝǾƛǘŜǘ ƭŜŘŜǎ ŀǾ Ŝƴ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴΦ 

5Ŝǘ ōƭŜ ǳƴŘŜǊǎǘǊŜƪŜǘ ŀǘ ŘŜǘ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ň ǎƪƛƭƭŜ ƳŜƭƭƻƳ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀƪπ
ǝǾƛǘŜǘŜǊ ƻƎ ŀƴŘǊŜ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ ƛ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜΣ ǎƻƳ ŦŜƭƭŜǎǘǊŜƴƛƴƎŜǊΣ 
ǘǳǊŜǊ ƻƎ ƳŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜǊΦ [ƛƪŜǎň ōƭŜ ŘŜǘ ƪƻƳƳŜƴǘŜǊǘ ŀǘ ŘŜǘ ƻƎǎň 
ōǄǊ ƭŜƎƎŜǎ ƻǇǇ ǝƭ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ ǎƻƳ ŜǊ ƛƪƪŜ-
ǎȅƪŘƻƳǎǊŜƭŀǘŜǊǘΦ 5ŜǧŜ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ŦƻǊ ƭƛǾǎƪǾŀƭƛǘŜǘŜƴ ǝƭ ŘŜƴ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǊŀƳƳŜŘŜΦ  

L ŘƛǎƪǳǎƧƻƴŜƴ ōƭŜ ŘŜǘ ƭŀƎǘ ǾŜƪǘ Ǉň ōŜǘȅŘƴƛƴƎŜƴ ŀǾ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘ όǇǳƴƪǘ м ǝƭ ǎƭǳǧ 
ƛ ǊŜŦŜǊŀǘŜǘύΣ ǳƭƛƪŜ ǘȅǇŜǊ ŀǾ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ όǇǳƴƪǘ нύ ƻƎ ǎƛǘŀǘ ŦǊŀ [ƛƪŜǇŜǊǎƻπ
ƴŀǊōŜƛŘ ƛ btC ƻƳ ƳŜǎǘǊƛƴƎ όǇǳƴƪǘоύΦ  

5Ŝǘ ōƭŜ ƻƎǎň ƪƭŀǊǘ ŀǘ ň ƎƧŜƴƴƻƳŦǄǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǘ ŀƪǝǾƛǘŜǘ ƳŜŘ Ŝƴ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴ ǎƻƳ ŀƴπ
ǎǾŀǊƭƛƎ ŜǊ ǾŀƴǎƪŜƭƛƎ ň Ŧň ǝƭΦ CƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ƘŀǊ ƛƪƪŜ ƳŀƴƎŜ ƴƻƪ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊΣ ƻƎ ŘŜǘ ōƭƛǊ 
ŦƻǊ ǎǘƻǊ ōŜƭŀǎǘƴƛƴƎ Ǉň ŘŜƴ ŜƴƪŜƭǘŜΦ 5Ŝǘ ƪƻƳ ŘŜǊŦƻǊ ŦƻǊǎƭŀƎ ƻƳ ŀǘ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ƭŀƎŜǊ 

ζƳŜŘƘƧŜƭǇŜǊ-ƎǊǳǇǇŜǊη ŦƻǊ ň Ŧň ǝƭ ƪƻƴǝƴǳŜǊƭƛƎŜ ƻǇǇƭŜƎƎΦ L ǎǘŜŘŜǘ ŦƻǊ 
ŀǘ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴ ŜǊ ŀƴǎǾŀǊƭƛƎ ŦƻǊ Ŝƴ ŀƪǝǾƛǘŜǘΣ ƪŀƴ ƭǄǎƴƛƴƎŜƴ ǾŋǊŜ ŀǘ Ŝƴ 
ŜƭƭŜǊ ƅŜǊŜ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ŀƭƭǝŘ ŜǊ ǝƭ ǎǘŜŘŜ Ǉň ŀƪǝǾƛǘŜǘŜƴΦ 5ŜǧŜ ƪŀƴ 
ƻƎǎň ǾŋǊŜ Ŝƴ Ŭƴ ƳňǘŜ ň Ŧň ƅŜǊŜ ǝƭ ň ōƭƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǊǘ ƛ ň ǘŀ ƪǳǊǎ ŦƻǊ ň ōƭƛ 

ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴΦ  

5Ŝǘ ŜǊ Ŝǘ ǎǘŜǊƪǘ ǄƴǎƪŜ ŦǊŀ ŀƭƭŜ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ŀǘ ŘŜǘ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜǎ Ŝǘ ƪǳǊǎ ŦƻǊ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ 
ƛ ŦȅƭƪŜǘΦ 5ŜƭǘŀƪŜǊƴŜ ƪƻƳƳŜƴǘŜǊǘŜ ƻƎǎň ŀǘ ƻǇǇŦǄƭƎƛƴƎǎƪǳǊǎ ŜǧŜǊ ƪǳƴ о ňǊ ŜǊ ŦƻǊ ǝŘπ
ƭƛƎΦ 9ǧŜǊ р ňǊ Ǿƛƭ ǾŋǊŜ ǊƛƪǝƎŜǊŜΣ ƻƎ ŀǘ ŘŜǘ ƘŜƭƭŜǊ ƭŜƎƎŜǎ ƻǇǇ ǝƭ ň ƭŀƎŜ ƳǄǘŜǇƭŀǎǎ ŦƻǊ 
ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ ƧŜǾƴŜ ƳŜƭƭƻƳǊƻƳΦ 

...skille mellom 

likepersonakti-

viteter og andre 

aktiviteter... 

...kurs for 

likepersoner 

i fylket... 
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hǇǇǎǳƳƳŜǊƛƴƎ ŀǾ ǇƭŜƴǳƳǎŘƛǎƪǳǎƧƻƴŜƴΥ  
aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ǎƛǧ ŀǊōŜƛŘ ŦǊŜƳƻǾŜǊΥ  
[ƛƪŜǇŜǊǎƻƴƪǳǊǎΦ  
5Ŝǘ ǳƴŘŜǊǎǄƪŜǎ ƳŜŘ ŦƻǊōǳƴŘŜǘ ƻƳ ŘŜǘ ŜǊ ƳǳƭƛƎ ň Ƙŀ Ŝǘ ƪǳǊǎ ŦƻǊ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ƛ ŦȅƭƪŜǘ 
ǎƴŀǊŜǎǘ ƳǳƭƛƎΣ ƘŜƭǎǘ ǾňǊŜƴ нлмфΦ .ǳŘǎƧŜǧ ŦƻǊ Ŝǘ ǎƭƛƪǘ ƪǳǊǎ ǳǘŀǊōŜƛŘŜǎΦ  

wŜǘƴƛƴƎǎƭƛƴƧŜǊ ŦƻǊ ƪǳǊǎ ƻƎ ƻǇǇŘŀǘŜǊƛƴƎǎƪǳǊǎ ƛ bƻǊƎŜǎ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘ 
CƻǊōǳƴŘŜǘ ƻǊƛŜƴǘŜǊŜǎ ƻƳ ǄƴǎƪŜ ƻƳ ŀǘ ƻǇǇŘŀǘŜǊƛƴƎǎƪǳǊǎ ƘƻƭŘŜǎ ŜǧŜǊ р ňǊΦ CȅƭƪŜƴŜ ŀƴπ
ōŜŦŀƭŜǎ ň ŀǊǊŀƴƎŜǊŜ ƳǄǘŜǇƭŀǎǎŜǊ ŦƻǊ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ŦΦŜƪǎΦ ƘǾŜǊǘ нΦ ňǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ŦƻǊ 
ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜƴŜ ň ǘǊŜũŜ ŀƴŘǊŜ ŦƻǊ ň ǳǘǾŜƪǎƭŜ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊ ƻƎ ŘƛǎƪǳǘŜǊŜ ǇǊƻōƭŜƳǎǝƭƭƛƴƎπ
ŜǊ ƳŜŘ ƴƻŜƴ ǎƻƳ ƎƧǄǊ ǎŀƳƳŜ ƧƻōōŜƴΦ  

tǳǊǊŜ Ǉň ƭŜƎƛǝƳŀǎƧƻƴ ŦƻǊ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊΦ  
 
[ƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘ ƻƎ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ ƛ  awtC                                                           
CǄƭƎŜƴŘŜ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ ŘŜŬƴŜǊŜǎ ǎƻƳ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘκƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀƪǝǾƛǘŜǘΥ  

¶ .ƻǿƭƛƴƎ ƳŜŘ ōŜǎǇƛǎƴƛƴƎ ς Ŝƴ ǾƛƪǝƎ ǎƻǎƛŀƭ ŀƪǝǾƛǘŜǘ  
¶ ¢ǳǊƎǊǳǇǇŜ ς Ŝǘ ǾƛƪǝƎ ƭŀǾǘŜǊǎƪŜƭǝƭōǳŘΦ  
¶ tňǊǄǊŜƴŘŜƎǊǳǇǇŜ ς ǇǊƛƻǊƛǘŜǊǘ ƻǇǇƎŀǾŜ ƛ ŀƭƭŜ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ  
¶ YŀŦŞƳǄǘŜ ǝƭ ŦŀǎǘŜ ǝŘŜǊ ƘǾƻǊ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ŘŜƭǘŀǊΦ  
¶ {ŀƴƎ-ƎǊǳǇǇŜ ς ŀƪǝǾƛǘŜǘ ŦƻǊ ǎǘŜƳƳŜƴ - ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴ ǝƭ ǎǘŜŘŜΦ  
¶ 5ŀǘŀƪǳǊǎ ς ƭŋǊŜ ň ōǊǳƪŜ Řŀǘŀ ƛ ƘǾŜǊŘŀƎŜƴ ŜǊ ƳŜŘ Ǉň ň ǄƪŜ ƭƛǾǎƪǾŀƭƛǘŜǘŜƴΦ  
¶ YƻƴǎŜǊǘκƪƛƴƻκǘŜŀǘŜǊκǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ς ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ōǄǊ ǳƴŘŜǊǎǄƪŜ ƻƳ ŘŜǧŜ ƪŀƴ ƎƧǄǊŜǎ 

ŦƻǊ ŜƴƪŜƭǘǇŜǊǎƻƴŜǊ ŜƭƭŜǊ ŦƻǊ ƳƛƴŘǊŜ ƎǊǳǇǇŜǊ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ƪƻƳƳŜǊ ǎŜƎ ǳǘΦ  
¶ {ȅƪŜƘƧŜƳōŜǎǄƪ ς Ŧň ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ ǇŜǊǎƻƴŜƭƭ ƻƎ ǎŜ Ǉň ƳǳƭƛƎƘŜǘŜƴŜ ŦƻǊ ōŜǎǄƪ ǝƭ Ŝƴ Ŝƭπ

ƭŜǊ ƅŜǊŜ ƛ ƎǊǳǇǇŜ ǎƻƳ ōƻǊ Ǉň ǎȅƪŜƘƧŜƳΦ  
 
awtC ƻƎ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜΦ 
awtC ōŜǊ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ƎƧŜƴƴƻƳƎň ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘ ƻƎ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ ƻƎ ŬƴƴŜ 
ǳǘ ƘǾŀ ŘŜ ƪŀƴ ƎƧǄǊŜ ŀǾ ŜǾŜƴǘǳŜƭƭŜ ƴȅŜ ǝƭǘŀƪΦ 5Ŝǘ ǎƪŀƭ ƧƻōōŜǎ ŦƻǊ ň ŬƴƴŜ ƅŜǊŜ ƳŜŘπ
ƭŜƳƳŜǊ ǎƻƳ ƪŀƴ Ǝň ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴƪǳǊǎΦ  

 
.ǳŘǎƧŜǧΦ  
5Ŝǘ ƭŀƎŜǎ Ŝǘ ōǳŘǎƧŜǧ ŦƻǊ ŘŜ ǝƭŘŜƭǘŜ ƳƛŘƭŜƴŜ ŦǊŀ IŜƭǎŜ aƛŘǘΣ ƻƎ ŘŜǘ ǾǳǊŘŜǊŜǎ ƻƳ ŦƻǊŜπ
ƴƛƴƎŜƴŜ ƪŀƴ Ŧň ǎǘǄǧŜ ǝƭ ǎǇŜǎƛŜƭƭŜ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ ǎƻƳ ŘŜ ǄƴǎƪŜǊ ň ǇǊǄǾŜ ǳǘΦ wŀǇǇƻǊǘŜƴ 
ǝƭ IŜƭǎŜ aƛŘǘ Ǿƛƭ ǾŋǊŜ ŜǾŀƭǳŜǊƛƴƎ ŀǾ ŀǊōŜƛŘŜǘ ǎƻƳ ŜǊ ƎƧƻǊǘΦ  

 
 
5ŜƭǘŀƪŜǊƴŜ ǾŀǊ ŜƴƛƎŜ ƛ ŀǘ ƳǄǘŜǘ ƘŀŘŘŜ ǾŋǊǘ ƴȅǩƎΦ aŀƴƎŜ ǎƛŘŜǊ ŀǾ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘŜǘ ƻƎ 
ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀƪǝǾƛǘŜǘŜƴŜ ōƭŜ ŘƛǎƪǳǘŜǊǘΣ ƻƎ ƴȅŜ ƛŘŜŜǊ ƪƻƳ ŦǊŜƳΦ  
aǄǘŜǘ ōƭŜ ŀǾǎƭǳǧŜǘ ƭƛƪŜ ŦǄǊ ƪƭ мсΦллΦ  
 
YŀǊƛ {ǘŜƛƴǎǾƛƪ  
wŜŦŜǊŜƴǘ  
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tǳƴƪǘ мΥ  

.ŜǘȅŘƴƛƴƎŜƴ ŀǾ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘΥ  

[ƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘ ƪŀƴ ōƛŘǊŀ ǝƭΥ 

¶ ň ǎƪŀǇŜ ƳǄǘŜǇƭŀǎǎŜǊ ƻƎ ǘǊȅƎƎŜ ǊƻƳ ŦƻǊ ň ƪǳƴƴŜ ǳǘǾŜƪǎƭŜ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊΦ 

¶ ň ōŜŀǊōŜƛŘŜ ŦǄƭŜƭǎŜǊΣ ǘŀƪƭŜ ǎƻǊƎΣ ŬƴƴŜ ƎƭŜŘŜǊΦ 

¶ ň ƘƧŜƭǇŜ ƻƎ ǘǊǄǎǘŜ ŀƴŘǊŜ ƛ ζǎŀƳƳŜ ǎƛǘǳŀǎƧƻƴηΦ 

¶ ň ŬƴƴŜ ƭǄǎƴƛƴƎŜǊ ŦǊŀƳŦƻǊ ōŜƎǊŜƴǎƛƴƎŜǊΦ 

¶ ň ƻǇǇƭŜǾŜ ƳŜǎǘǊƛƴƎκŬƴƴŜ ƳŜǎǘǊƛƴƎǎǎǘǊŀǘŜƎƛŜǊΦ 

¶ ň Ŧň ǊŜƭŜǾŀƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ƻƎ ƴȅǩƎ ƪǳƴƴǎƪŀǇ ƻƳ ň ƭŜǾŜ ƳŜŘ ǎȅƪŘƻƳκ
ŦǳƴƪǎƧƻƴǎƴŜŘǎŜǧŜƭǎŜΦ 

 

 

tǳƴƪǘ нΥ  

¦ƭƛƪŜ ǘȅǇŜǊ ŀǾ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊΥ  

¶ 5Ŝǘ ŬƴƴŜǎ ǳƭƛƪŜ ǘȅǇŜǊ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴǎŀǊōŜƛŘ ƻƎ ǳƭƛƪŜ ǘȅǇŜǊ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴǎŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊΦ 

¶ aŜŘ Ŝƴ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴǎŀƪǝǾƛǘŜǘ ƳŜƴŜǎ Ŝƴ ǇƭŀƴƭŀƎǘ ƻƎ ǝŘǎōŜƎǊŜƴǎŜǘ ŀƪǝǾƛǘŜǘ ǎƻƳ ƘŀǊ ǝƭ 
ŦƻǊƳňƭ ň ǳǜǄǊŜ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴǎŀƪǝǾƛǘŜǘ ό.¦C5LwύΦ 

¶ 5Ŝǘ ŜǊ ǾŀƴƭƛƎ ň ǎƪƛƭƭŜ ƳŜƭƭƻƳ Ŝƴ-ǝƭ-Ŝƴ ōŀǎŜǊǘŜ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ ƻƎ ƎǊǳǇǇŜōŀǎŜǊǘŜ ŀƪǝǾƛǘŜπ
ǘŜǊΦ 

¶ 9ƪǎŜƳǇƭŜǊ Ǉň Ŝƴ-ǝƭ-Ŝƴ ōŀǎŜǊǘ ŀƪǝǾƛǘŜǘΥ ǘŜƭŜŦƻƴκƪƻƴǘŀƪǧƧŜƴŜǎǘŜΣ ōŜǎǄƪǎǘƧŜƴŜǎǘŜ Ŝƭπ
ƭŜǊ ŀƴƴŜƴ ƻǇǇǎǄƪŜƴŘŜ ŀƪǝǾƛǘŜǘΦ  

¶ 9ƪǎŜƳǇƭŜǊ Ǉň ƎǊǳǇǇŜōŀǎŜǊǘ ŀƪǝǾƛǘŜǘΥ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴǎƪǳǊǎΣ ǎŀƳǘŀƭŜƎǊǳǇǇŜǊ ƻƎ ŀƪǝǾƛǘŜǘǎπ
ƎǊǳǇǇŜΦ  

 

 

tǳƴƪǘ оΥ  

{ƛǘŀǘ ŦǊŀ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘ ƛ btCΥ  

aŜƴƛƴƎ ƻƎ ƳŜǎǘǊƛƴƎΥ  

5Ŝǘ ŬƴƴŜǎ ƳŀƴƎŜ ƪƛƭŘŜǊ ǝƭ ƳŜǎǘǊƛƴƎΦ 5Ŝǘ Ǿƛƭ Ƙŀ Ŝƴ ǇƻǎƛǝǾ ƛƴƴǾƛǊƪƴƛƴƎ Ǉň ƘŜƭǎŜƴ ƻƳ Ƴŀƴ 
ƪƭŀǊŜǊ ň ǳǘǾƛƪƭŜ ƻƎ ōŜǾŀǊŜ Ŝƴ ƎƻŘ ƻǇǇƭŜǾŜƭǎŜ ŀǾ ǎŀƳƳŜƴƘŜƴƎ ƛ ƭƛǾŜǘΦ bňǊ ƭƛǾŜǘ ŜǊ ƘňƴŘǘŜǊπ
ōŀǊǘΣ ƳŜŘ ƎƻŘ ōŀƭŀƴǎŜ ƳŜƭƭƻƳ ƪǊŀǾ ƻƎ ŦƻǊǾŜƴǘƴƛƴƎŜǊΣ ƻǇǇƭŜǾŜǎ ŘŜǘ ǎƻƳ ƳŜǎǘ ƳŜƴƛƴƎǎπ
ŦǳƭƭǘΦ  

 

.ŜƎǊŜǇŜǘ ƳŜǎǘǊƛƴƎ ƎƛǊ ǳƭƛƪŜ ŀǎǎƻǎƛŀǎƧƻƴŜǊΦ bƻŜƴ Ǿƛƭ ǘŜƴƪŜ Ǉň ŘŜǘ ň ƻǾŜǊǾƛƴƴŜ ƴƻŜΣ ŀƴŘǊŜ 
Ǉň ŘŜǘ ň ŘȅǊƪŜ ŘŜǘ ƛŘŜŜƭƭŜΣ ŘŜǘ ǎǘŜǊƪŜ ƻƎ ǾŜƭƭȅƪƪŜŘŜΦ !ƴŘǊŜ ƛƎƧŜƴ ƪŀƴ ǘŜƴƪŜ ƳŜǎǘǊƛƴƎ ǎƻƳ 
ƴƻŜ ǎƻƳ ōƛŘǊŀǊ ǝƭ ŀǘ Ǿƛ ǎǘǊŜƪƪŜǊ ƻǎǎΣ ƪƭŀǊŜǊ ƭƛǧ ƳŜǊΣ ǾƛƴƴŜǊ ǘŜǊǊŜƴƎ ŘŜǊ Ǿƛ ǝŘƭƛƎŜǊŜ Ǝŀ ǘŀǇǘΦ 
bňǊ Ǿƛ ŦƻǊǎǄƪŜǊ ň ƳŜǎǘǊŜ ƴƻŜΣ ƎƧǄǊ Ǿƛ ŘŜǧŜ ōňŘŜ ŜƳƻǎƧƻƴŜƭǘ ƻƎ ǇǊŀƪǝǎƪΦ aňƭŜǘ Ǿƛƭ ǾŋǊŜ ň 
ƭǄǎŜ ǇǊƻōƭŜƳŜǊ ƻƎ ǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊ Ǿƛ ǎǘňǊ ƻǾŜǊŦƻǊΦ [ƛƪŜǇŜǊǎƻƴǎŀǊōŜƛŘŜǘ ƪŀƴ ōƛŘǊŀ ǝƭ ƳŜǎǘǊƛƴƎ 
ǾŜŘ ŀǘ ŘŜƴ ŜƴƪŜƭǘŜ ƛ ǎŀƳǘŀƭŜǊ ƳŜŘ ŘŜƴ ŀƴŘǊŜ ƛ ǎŀƳƳŜ ǎƛǘǳŀǎƧƻƴ ŦňǊ ŀƴƭŜŘƴƛƴƎ ǝƭ ň ǎƴŀƪƪŜ 
ƻƳ ŘŜǘ ǎƻƳ ƻǇǇǘŀǊ ŜƴΦ 5Ŝƴ ƎƻŘŜ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴǎǎŀƳǘŀƭŜƴ ƪŀƴ Ǝƛ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜƴ ǝƭ ň 
ǇǊŜǎŜƴǘŜǊŜ ŘŜǊŜǎ ƻǇǇƭŜǾŜƭǎŜ ŀǾ ǎƛǘǳŀǎƧƻƴŜƴΣ Ǝƛ Ǆƪǘ ƛƴƴǎƛƪǘ ƻƎ ōƛŘǊŀ ǝƭ ŀǘ ƘŜƭƘŜǘ ƻƎ ǎŀƳπ
ƳŜƴƘŜƴƎ ƪƻƳƳŜǊ ǘȅŘŜƭƛƎŜǊŜ ŦǊŜƳΦ  
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- 9ƴ ƅƻǧ ŘŀƎΗ - {ň ōǊŀ ŀǘ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ƧƻōōŜǊ ǎň ōǊŀΗ - ¢ŀ ŘŜǧŜ 
ǝƭ ǊŜǎǘŜƴ ŀǾ ŦȅƭƪŜǘΗ 9ǘ ǎƭƛƪǘ ƪǳǊǎ ƪŀƴ ƴƻƪ ŀƴŘǊŜ ƼƎ Ƙŀ ƎƭŜŘŜ ŀǾΦ 
 
5ŜǧŜ ŜǊ ƴƻŜƴ ŀǾ ƪƻƳƳŜƴǘŀǊŜƴŜ Ǉň ŜǾŀƭǳŜǊƛƴƎǎǎƪƧŜƳŀŜƴŜ ŦǊŀ ŦŀƎŘŀƎŜƴ ŦƻǊ ƘŜƭǎŜπ
ǇŜǊǎƻƴŜƭƭΣ ǎƻƳ ōƭŜ ƘƻƭŘǘ Ǉň )ƭŜǎǳƴŘ ǎƧǳƪŜƘǳǎ ммΦ ǎŜǇǘŜƳōŜǊΦ CŀƎŘŀƎŜƴ ǾŀǊ Ŝǘ ǎŀƳπ
ŀǊōŜƛŘ ƳŜƭƭƻƳ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ƻƎ IŜƭǎŜ 
aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ ό[ŋǊƛƴƎǎς ƻƎ ƳŜǎǘǊƛƴƎǎǎŜƴǘŜǊŜǘύΦ 
 
CƻǊŜŘǊŀƎǎƘƻƭŘŜǊŜ ǾŀǊ ƻǾŜǊƭŜƎŜ Iŀƴǎ IŜƴǊƛƪ 5ŀŀŜ-vǾŀƭŜ 
όƴŜǾǊƻƭƻƎƛύΣ .ƻǊƎŀǊ aŀǧƭŀƴŘ ƻƎ YŀǊƛ {ǘŜƛƴǎǾƛƪ όōǊǳƪŜǊƛƴƴƭŜƎƎύΣ wŀƎƴƘƛƭŘ {Φ {ǘǄƪƪŜǘ 
όǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊΣ ƘŜƭǎŜŦŀƎƭƛƎ ǊňŘƎƛǾŜǊ ƛ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘŜǘύΣ 9Ǿȅ WŀƴƴŜ bŜŘǊŜǾƻƭŘ 
όƭƻƎƻǇŜŘύ ƻƎ {ƻƭǾŜƛƎ ±ƛŘŘŀƭ όŦȅǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘύΦ  
 
5Ŝǘ ŦƻǊŀǊōŜƛŘŜǘ ǎƻƳ YŀǊƛ {ǘŜƛƴǎǾƛƪΣ ƭŜŘŜǊŜƴ ƛ {ǳƴƴƳǄǊŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎΣ ƘŀŘŘŜ 
ƭŀƎǘ ƴŜŘΣ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ǎǾŀǊŜƴŜ Ǉň ŜǾŀƭǳŜǊƛƴƎǎǎƪƧŜƳŀŜƴŜ ƎƛǊ Ŝǘ ƎƻŘǘ ƎǊǳƴƴƭŀƎ ƴňǊ 
ŘŜǘ ǎƪŀƭ ŦǄƭƎŜǎ ƻǇǇ ƳŜŘ ƅŜǊŜ ŦŀƎŘŀƎŜǊ ƛ ŦȅƭƪŜǘΦ IŜǊ ƎƛǊ YŀǊƛ {ǘŜƛƴǎǾƛƪ Ŝƴ ƻǇǇǎǳƳƳŜπ
ǊƛƴƎ ŀǾ ŜǾŀƭǳŜǊƛƴƎǎǎƪƧŜƳŀŜƴŜ ŜǧŜǊ ŦŀƎŘŀƎŜƴ ƻƳ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ммΦфΦнлмуΥ    
 
 
 
 
 
 
{ǇƳ м  WŜƎ ǄƴǎƪŜǘ ň ŘŜƭǘŀ Ǉň ŦŀƎŘŀƎŜƴ ŦƻǊŘƛΥ 
qƪŜ ƪǳƴƴǎƪŀǇŜƴ ƻƳ ŀƭƭŜ ǎƛŘŜǊ ŀǾ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΦ [ŋǊŜ ŘŜǘ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ǎǘňǊ ƛ ƭŋǊŜōǄƪŜƴŜΦ  
9ũŜƪǝǾŜ ǝƭǘŀƪ ǾŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ƻƎ ǎȅƪŘƻƳǎōƛƭŘŜ ς ŀǊōŜƛŘŜǊ ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǊŀƳƳŜŘŜ 
ƻƎ ǄƴǎƪŜǊ ň Ǝƛ ōŜǎǘ ƳǳƭƛƎ ǇƭŜƛŜΦ  
CŀƎƭƛƎ ƻǇǇŘŀǘŜǊƛƴƎΣ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴΣ Ǆƪǘ ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜ Ǉň ŀǊōŜƛŘǎǇƭŀǎǎŜƴΦ 9ǘ ǳƴŘŜǊƪƻƳπ
ƳǳƴƛǎŜǊǘ ǘŜƳŀΦ  
 
{ǇƳ н  IǾƻǊŘŀƴ Ŭƪƪ Řǳ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ƻƳ ŦŀƎŘŀƎŜƴΚ  
[ŜŘŜƭǎŜƴ ƛƴŦƻǊƳŜǊǘŜ ƻƳ ŘŜƭǘŀƎŜƭǎŜΦ  
IŜƭǎŜ aw ǎƛƴŜ ǎƛŘŜǊ ƻƎ IŜƭǎŜ ƻƎ ƻƳǎƻǊƎǎŀǾŘΦ ƛ ƪƻƳƳǳƴŜƴ ǎƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴΦ  
¢ƛǇǎ ŦǊŀ ƪƻƭƭŜƎŀŜǊΣ ƻǇǇǎƭŀƎǎǘŀǾƭŜǊΣ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΦ   
 
{ǇƳ о  IǾŀ ǾŀǊ ǎǇŜǎƛŜƭǘ ƴȅǩƎ ŦƻǊ ŘŜƎΚ  
YǳƴƴǎƪŀǇ ƻƳ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ƎŜƴŜǊŜƭǘΣ ǎň ƴŜǾǊƻƭƻƎΣ ǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊ ƻƎ ōǊǳƪŜǊƛƴƴƭŜƎƎΦ  

 Oppmuntrende tilbakemeldinger:                                                 

- FLOTT FAGDAG! 

...Et underkom-

munisert tema... 
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{ǇƳ п  ±ŀǊ ŘŜǘ ƴƻŜ Řǳ ǎŀǾƴŜǘΚ  
{ŀƳǘƭƛƎŜ ƘŀǊ ǎǾŀǊǘ ŀǘ ŘŜ ƛƪƪŜ ǎŀǾƴŜǘ ƴƻŜ Ǉň ŦŀƎŘŀƎŜƴ  
 
{ǇƳ р IǾƻǊŘŀƴ ǾǳǊŘŜǊŜǊ Řǳ ŘŜ ǳƭƛƪŜ ŘŜƭŜƴŜ ŀǾ ŦŀƎŘŀƎŜƴ ƳŜŘ ǘŀƴƪŜ Ǉň Řƛƴ 
ƧƻōōǎƛǘǳŀǎƧƻƴΚ  
{ŀƳǘƭƛƎŜ ƘŀǊ ƴƻǘŜǊǘ ǾƛƪǝƎ ŜƭƭŜǊ ƳŜƎŜǘ ǾƛƪǝƎ Ǉň ƴŜǾǊƻƭƻƎΣ ōǊǳƪŜǊƛƴƴƭŜƎƎ ƻƎ ǎȅƪŜǇƭŜƛπ
ŜǊΦ [ƛǧ ƳƛƴŘǊŜ Ǉň ŦȅǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘ ƻƎ ƭƻƎƻǇŜŘΣ ƳŜƴ ǾŜƭŘƛƎ ƭƛǘŜƴ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭΦ  
 
{ǇƳ с  !ƴŘǊŜ ŦƻǊƘƻƭŘ 
!ƴǘŀƭƭ ŘŜƭǘŀƪŜǊŜ ǾŀǊ ƎǊŜƛǘΣ ƳŜƴ ƅŜǊŜ ƪƻƳƳŜƴǘŜǊǘŜ ŀǘ ƭƻƪŀƭŜǘ ƛƪƪŜ ŜǊ ƎƻŘǘΦ ¢ǊŀƴƎŜ 
ǎƛǧŜǇƭŀǎǎŜǊ ƻƎ ōƻǊŘΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƘŜƭƭŜǊ ƛƪƪŜ ŀƪǎŜǇǘŀōŜƭǘ ŀǘ ƭǳƴǎƧŜƴ Ƴň ƛƴƴǘŀǎ ǎǘňŜƴŘŜ ƛ 
ƎŀƴƎŜƴΦ 5Ŝǘ ƪǳƴƴŜ ǾŋǊǘ ƅŜǊŜ ƻƎ ƭŜƴƎǊŜ ǇŀǳǎŜǊΦ  
LƴƴƭŜƎƎŜƴŜ ƘŀŘŘŜ Ŝǘ ƎƻŘǘ ƻƎ ŦƻǊǎǘňŜƭƛƎ ǎǇǊňƪΦ  

{ǇƳ т  IǾƻǊ ōǊŀ ǾŀǊ ŦŀƎŘŀƎŜƴΚ  
bŋǊƳŜǊŜ ул ҈ ǎǾŀǊǘŜ ƳŜƎŜǘ ōǊŀΣ ǊŜǎǘŜƴ ōǊŀΦ ΦΦΦ9ǘ ǳƴŘŜǊƪƻƳƳǳƴƛǎŜǊǘ ǘŜƳŀΦΦΦ 
 
{ǇƳ у  IŀǊ Řǳ ƭŋǊǘ ƴƻŜ ƴȅǧΚ  
фр ҈ ǎƪǊŜǾ ŀǘ ŘŜ ƭŋǊǘŜ ƴƻŜ ƴȅǧΦ  
CƻǊǎƪƧŜƭƭƛƎŜ ƪƻƳƳŜƴǘŀǊŜǊΥ  
DŜƴŜǊŜƭǘ ƻƳ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪŘƻƳΣ ǾŀǊƛŀǎƧƻƴ ƛ ǎȅƪŘƻƳǎōƛƭŘŜΣ ƴƻƴ-
ƳƻǘƻǊƛǎƪŜ ǇǊƻōƭŜƳŜǊ ƻƎ ǾŀƴǎƪŜǊΦ  
aŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜƭƭ ōŜƘŀƴŘƭƛƎ ƻƎ ŘŜǘ ǘŜǊŀǇŜǳǝǎƪŜ ǾƛƴŘǳΦ aŜŘƛǎƛƴŜǊƛƴƎ ς ǾƛƪǝƎΗ  
[ƻƎƻǇŜŘƛ ƻƎ ƭƻƎƻǇŜŘŜƴǎ ŦǳƴƪǎƧƻƴΦ  
IƧŜƭǇŜƳƛŘƭŜǊΣ ŜǊƴŋǊƛƴƎ ƻƎ ƘǾŜǊŘŀƎǎƳŜǎǘǊƛƴƎΦ DƻŘ ǝŘ ƻƎ ǘŜƪƴƛƪƪŜǊ ǝƭ ōǊǳƪ ƛ ƘǾŜǊŘŀπ
ƎŜƴΦ  
¢ǾŜǊǊŦŀƎƭƛƎ ǎȅƴ Ǉň tŀǊƪƛƴǎƻƴ ƛ ŦƻǊƘƻƭŘ ǝƭ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎ ƻƎ ǝƭǊŜǧŜƭŜƎƎƛƴƎΦ  

Trangt om plassen 

...Et tverrfaglig 

syn p¬ Parkinsons 

sykdom... 
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{ǇƳ ф  IǾŀ ǾŀǊ ǾƛƪǝƎǎǘ ŦƻǊ ŘŜƎ ƛ ŘŜƴƴŜ ŦŀƎŘŀƎŜƴΚ  
{ȅƪŜǇƭŜƛŜ ǝƭ ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪŘƻƳΦ  
.ŜǾƛǎǎǘƎƧǄǊƛƴƎ ŀǾ ƪƻƳǇƭŜƪǎƛǘŜǘŜƴ Ƙƻǎ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǇŀǎƛŜƴǘŜǊ ƻƎ ƘǾƻǊŘŀƴ Ŝƴ ƪŀƴ ƘƧŜƭπ
ǇŜΦ  
CŀƎƭƛƎ ǇňŦȅƭƭ ŦǊŀ ƅŜǊŜ ŦŀƎƎǊǳǇǇŜǊΦ  
{ǇŜǎƛŜƭǘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ƳŜŘ ǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊΣ ƴŜǾǊƻƭƻƎ ƻƎ ƭƻƎƻǇŜŘΦ  
.ǊǳƪŜǊƛƴƴƭŜƎƎ ƻƎ ƳŜŘƛǎƛƴŜǊƛƴƎΦ  
[ŋǊƛƴƎ ƻƎ ƳŜǎǘǊƛƴƎ ƛ ŀǊōŜƛŘǎǎƛǘǳŀǎƧƻƴŜƴΦ  
 
{ǇƳмл IŀǊ Řǳ ŀƴŘǊŜ ƪƻƳƳŜƴǘŀǊŜǊ ŜƭƭŜǊ ŦƻǊǎƭŀƎ ǝƭ ŜƴŘǊƛƴƎŜǊΚ  
wƛǎΥ  
CƭŜǊŜ ƪƻƳƳŜƴǘŀǊŜǊ Ǉň ƭƻƪŀƭŜǘ ƻƎ ǎǘƻƭŜǊ ƻƎ ōƻǊŘΦ hƎǎň ƪƻƳƳŜƴǘŀǊŜǊ ǝƭ ǇŀǳǎŜƻƳǊňπ
ŘŜǘ όƭǳƴǎƧǎǇƛǎƛƴƎύΦ ул ǇŜǊǎƻƴŜǊ Ҍ ŜǊ ƭƛǧ ƳȅŜ ŦƻǊ ƘŜƭŘŀƎǎǎŜƳƛƴŀǊ ƛ ŘŜǘ ƭƻƪŀƭŜǘΦ  
.ǳǊŘŜ ǾŋǊǘ ƅŜǊŜ ǇŀǳǎŜǊ ǇƎŀ ŘňǊƭƛƎŜ ǎƛǧŜŦƻǊƘƻƭŘΦ [ŀƴƎ ǝŘ ŦǄǊ ƭǳƴǎƧΦ  
aŜǊ ƻƳ ƘǾŜǊŘŀƎǎƳŜǎǘǊƛƴƎ ƻƎ ƅŜǊŜ ǇǊŀƪǝǎƪŜ ǊňŘ ƻƎ ǾƛŘŜƻŜǊΦ  
 
wƻǎΥ  
IŜƭŜ ŘŀƎŜƴ ǾŀǊ ǇƻǎƛǝǾ ƻƎ ƳƻǝǾŜǊŜƴŘŜΦ DƻŘǘ ǝƭǘŀƪΣ ǾƛƪǝƎΦ  
YƧŜƳǇŜōǊŀ ƻƎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ς ƅŜǊŜ ǎƭƛƪŜ ŦŀƎŘŀƎŜǊΗ 
IňǇŜǊ ƅŜǊŜ ƛ ƘŜƭǎŜǾŜǎŜƴŜǘ ŦňǊ ŘŜƴƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴŜƴΦ  
9ǘ ǎƭƛƪǘ ƪǳǊǎ ƪŀƴ ƴƻƪ ŀƴŘǊŜ ƻƎ Ƙŀ ƎƭŜŘŜ ŀǾΦ ¢ŀ ŘŜǧŜ ǝƭ ǊŜǎǘŜƴ ŀǾ ŦȅƭƪŜǘΗ  
±ŜƭŘƛƎ ōǊŀ ƪǳǊǎ ς ƴȅǩƎΗ  
9ƴ ƅƻǧ ŘŀƎΗ  
{ň ōǊŀ ŀǘ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ƧƻōōŜǊ ǎň ōǊŀΗ  

 
 
 

YƻƳƳŜƴǘŀǊŜǊ ŦǊŀ ǊŀǇǇƻǊǘǎƪǊƛǾŜǊ 
{ǇƳ нΥ 5Ŝǘ ǾƛǎŜǊ ǎŜƎ ŀǘ [ŜŘŜƭǎŜƴ ƛ IŜƭǎŜ- ƻƎ ƻƳǎƻǊƎǎŀǾŘΦ ƛ ƪƻƳπ
ƳǳƴŜƴŜ ŜǊ ǎǾŋǊǘ ǎŜƴǘǊŀƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜǊ ŦƻǊ ŀǘ ƘŜƭǎŜǇŜǊǎƻƴŜƭƭ ƳŜƭŘŜǊ 
ǎŜƎ Ǉň Ŝƴ ǎƭƛƪ ŦŀƎŘŀƎΦ [ƛƪŜǎň ƭŜŘŜƭǎŜƴ ǾŜŘ ŘŜ ǳƭƛƪŜ ƛƴǎǝǘǳǎƧƻƴŜƴŜΦ  
 
tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ƎƧƻǊŘŜ ƘŜǊ Ŝƴ ŜƪǎǘǊŀ ƛƴƴǎŀǘǎ ƳŜŘ ň ƪƻƴǘŀƪǘŜ 

ŘƛǎǎŜ ǇŜǊǎƻƴŜƴŜ ƳŜŘ ōǊŜǾ όǇň Ŝ-Ǉƻǎǘύ ƛ ŦƻǊƪŀƴǘ ŀǾ ŦǄǊǎǘŜ ƛƴǾƛǘŀǎƧƻƴ ŦǊŀ [a{Φ 5ŀ ŦǊƛǎπ
ǘŜƴ ŦƻǊ ǇňƳŜƭŘƛƴƎ ƴŋǊƳŜǘ ǎŜƎΣ ōƭŜ ŘŜ ƅŜǎǘŜ ƘŜƭǎŜ- ƻƎ ƻƳǎƻǊƎǎŀǾŘŜƭƛƴƎŜƴŜ ƪƻƴǘŀƪπ
ǘŜǘ Ǉň ǘŜƭŜŦƻƴ ŦƻǊ ň ƳƛƴƴŜ ƻƳ ŦŀƎŘŀƎŜƴΦ 5Ŝǘ ǾƛǊƪŜǊ ǎƻƳ ŘŜƴ ƪƻƴǘŀƪǘŜƴ ƘŀǊ Ƙŀǧ 
ǎǘƻǊ ōŜǘȅŘƴƛƴƎΦ  
 
!Ǿ ŜǾŀƭǳŜǊƛƴƎŜƴ ǎŜǊ Ǿƛ ǎǾŋǊǘ ƳȅŜ ǇƻǎƛǝǾ ǝƭōŀƪŜƳŜƭŘƛƴƎΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ƘŜƭǘ ƪƭŀǊǘ ŀǘ 
ŘŜǘ ŜǊ ōŜƘƻǾ ŦƻǊ Ŝƴ ǎƭƛƪ ŦŀƎŘŀƎ ƳŜŘ ƧŜǾƴŜ ƳŜƭƭƻƳǊƻƳΦ 5Ŝǘ ōǄǊ ƴŜǎǘŜ ƎŀƴƎ Řƛǎƪǳπ
ǘŜǊŜǎ ƻƳ ƭƻƪŀƭŜǘΣ !ǳŘƛǘƻǊƛŜǘ Ǉň )ƭŜǎǳƴŘ ǎƧǳƪŜƘǳǎΣ ōǄǊ ōȅǧŜǎ ƳŜŘ Ŝǘ ŀƴƴŜǘΦ  

...kompleksiteten 

hos parkinsonpasi-

enter... 
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NAV-ytelser                     

til personer med    

kronisk sykdom 

 

 

{ȅƪŜǇŜƴƎŜǊ                                                      
ƘŀǊ Řǳ ǊŜǧ ǝƭ ƛ ƛƴƴǝƭ Ŝǧ ňǊ ŦǊŀ Řǳ ōƭŜ ǎȅƪπ

ƳŜƭŘǘ ƘǾƛǎ Řǳ ƘŀǊ ǘƧŜƴǘ Ƴƛƴǎǘ ƪǊ пуΦппн όмκн 

DύΣ Ƴŀƪǎ ƪǊ румΦнфу όс DύΦ όмDτƎǊǳƴƴōŜƭǄǇ 

Ґ ƪǊ фсΦууоΦύ 

CǊƛƭŀƴǎŜǊŜ ŦňǊ ǎȅƪŜǇŜƴƎŜǊ ŦǊŀ ŘŀƎ мтΣ 

ǎŜƭǾǎǘŜƴŘƛƎ ƴŋǊƛƴƎǎŘǊƛǾŜƴŘŜ ŦňǊ ср ǇǊƻǎŜƴǘ 

ŀǾ ǎȅƪŜǇŜƴƎŜƎǊǳƴƴƭŀƎŜǘ ŦǊŀ ŘŀƎ мтΦ 

DǊŀŘŜǊǘ ǎȅƪŜƳŜƭŘƛƴƎ Ǿƛƭ ǎƛ ŀǘ Řǳ ŜǊ ǎȅƪƳŜƭŘǘ 

Ŝƴ Ǿƛǎǎ ǇǊƻǎŜƴǘŀƴŘŜƭΣ ƳŜƴǎ Řǳ ŀǊōŜƛŘŜǊ ŘŜƴ 

ǊŜǎǘŜǊŜƴŘŜ ŘŜƭ ŀǾ ǎǝƭƭƛƴƎŜƴΦ 

{ȅƪŜƳŜƭŘƛƴƎ ǝƭ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎ Ǿƛƭ ǎƛ ŀǘ Řǳ ŜǊ 

ǎȅƪƳŜƭŘǘ ōŀǊŜ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎǎŘŀƎŜƴŜΣ Ƴŀƪǎ м ŘŀƎ ƛ ǳƪŜƴΦ 

!ǊōŜƛŘǎǘŀƪŜǊŜ ƳŜŘ ƪǊƻƴƛǎƪ ŜƭƭŜǊ ƭŀƴƎǾŀǊƛƎ ǎȅƪŘƻƳ ǎƻƳ ƳŜŘŦǄǊŜǊ Ǌƛǎƛƪƻ ŦƻǊ ǎŋǊƭƛƎ 

ǎǘƻǊǘ ǎȅƪŜŦǊŀǾŋǊΣ ŜƭƭŜǊ Ŝƴ ǎȅƪŘƻƳ ǎƻƳ ƳŜŘŦǄǊŜǊ Ǆƪǘ Ǌƛǎƛƪƻ ŦƻǊ ƘȅǇǇƛƎŜ ŦǊŀǾŋǊ ƛ Ŝƴ ōŜπ

ƎǊŜƴǎŜǘ ǇŜǊƛƻŘŜΣ ƪŀƴ ǎǄƪŜ ƻƳ ŀǘ b!± ŘŜƪƪŜǊ ǎȅƪŜǇŜƴƎŜǊ ƛ ŀǊōŜƛŘǎƎƛǾŜǊǇŜǊƛƻŘŜƴΦ 

.ňŘŜ ŀǊōŜƛŘǎƎƛǾŜǊ ƻƎ ŀǊōŜƛŘǎǘŀƪŜǊ ƪŀƴ ǎǄƪŜΦ 

 

!ǊōŜƛŘǎŀǾƪƭŀǊƛƴƎǎǇŜƴƎŜǊ ό!!tύ ƪŀƴ Řǳ Ŧň ƘǾƛǎ Řǳ ŜǊ ǎȅƪƳŜƭŘǘ ŜƭƭŜǊ ŀǊπ

ōŜƛŘǎǳŦǄǊ ǳǘ ƻǾŜǊ ǎȅƪŜǇŜƴƎŜǇŜǊƛƻŘŜƴ Ǉň рн ǳƪŜǊ ƛ ƭǄǇŜǘ ŀǾ ǎƛǎǘŜ о ňǊΣ ƻƎ ŘŜǊǎƻƳ Řǳ ŜǊ 

Ƴƛƴǎǘ рл ǇǊƻǎŜƴǘ ŀǊōŜƛŘǎǳŦǄǊΦ !!t ǳǘƧǄǊ ƛƴƴǝƭ сс ǇǊƻǎŜƴǘ ŀǾ ƛƴƴǘŜƪǘǎƎǊǳƴƴƭŀƎŜǘ ŘƛǧΦ 

DǊǳƴƴƭŀƎŜǘ ŦŀǎǘǎŜǧŜǎ ōƭŀƴǘ ŀƴƴŜǘ Ǉň ōŀƪƎǊǳƴƴ ŀǾ ǝŘƭƛƎŜǊŜ ƛƴƴǘŜƪǘ ƻƎ ƻƳ Řǳ ƘŀǊ 

ōŀǊƴΦ 5ǳ ƪŀƴ ǾŀƴƭƛƎǾƛǎ Ƴƻǧŀ !!t ƛ ƛƴƴǝƭ о ňǊΦ bŋǊƳŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ƻƳ !!t Ŧňǎ Ƙƻǎ 

b!±Σ ŀǾ ŦŀǎǘƭŜƎŜ ŜƭƭŜǊ ǎƻǎƛƻƴƻƳΦ 

 

Du som enn¬ er i arbeid eller er 

sykmeldt, kan her sjekke hvilke ho-

vedregler som gjelder. Denne 

oversikten over stßtteordninger vil 

ogs¬ ha interesse for andre med 

kronisk sykdom. Les om: 

¶ Sykepenger 

¶ Egenandelstak 1 og 2 

¶ Ufßretrygd 

¶ Stßtte til transport 

¶ Tilskudd til bolig 

Grunnstßnad og hjelpestßnad: 

Se èHßr p¬ megé nr. 3-2018. 

Rettighets - 

hjørnet  
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¦ŦǄǊŜǘǊȅƎŘ                                                                                              
ŜǊ Ŝǘ ǝƭǘŀƪ ŦƻǊ ŘŜƎ ǎƻƳ ƘŀǊ Ŧňǧ ƛƴƴǘŜƪǘǎŜǾƴŜƴ ǊŜŘǳǎŜǊǘ ƳŜŘ Ƴƛƴǎǘ рл ǇǊƻǎŜƴǘΣ ƻƎ 

ǎƻƳ ƛƪƪŜ ƪŀƴ ŦƻǊǾŜƴǘŜ ŀǘ ƛƴƴǘŜƪǘǎŜǾƴŜƴŜ ōŜŘǊŜǎ ƳŜŘ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎ Ŝƭπ

ƭŜǊ ŀǊōŜƛŘǎǊŜǧŜŘŜ ǝƭǘŀƪΦ aƻǧŀǊ Řǳ ŀǊōŜƛŘǎŀǾƪƭŀǊƛƴƎǎǇŜƴƎŜǊΣ ŜǊ ŘŜǘ ƴƻƪ ŀǘ ƛƴƴǘŜƪǘǎπ

ŜǾƴŜƴ Řƛƴ ŜǊ ǾŀǊƛƎ ƴŜŘǎŀǧ ƳŜŘ Ƴƛƴǎǘ пл ǇǊƻǎŜƴǘΦ ¦ŦǄǊŜǘǊȅƎŘ ōŜǊŜƎƴŜǎ ƴň ǎƻƳ ŀǊπ

ōŜƛŘǎŀǾƪƭŀǊƛƴƎǎǇŜƴƎŜǊΦ 5Ŝƴ ǎƻƳ ŦƻǊǎǄǊƎŜǊ ŜƪǘŜŦŜƭƭŜκǇŀǊǘƴŜǊκǎŀƳōƻŜǊ ŜƭƭŜǊ ōŀǊƴ ǳƴπ

ŘŜǊ му ňǊΣ ƪŀƴ Ƙŀ ǊŜǧ ǝƭ ŦƻǊǎǄǊƎƛƴƎǎǝƭƭŜƎƎΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƴň ƭŜǧŜǊŜ Ŝƴƴ ŦǄǊ ň ƪƻƳōƛƴŜǊŜ 

ǘǊȅƎŘ ƻƎ ŀǊōŜƛŘΦ  

9ƎŜƴŀƴŘŜƭŜǊ ƻƎ ŦǊƛƪƻǊǘ                                                                           
9ƎŜƴŀƴŘŜƭŜǊ ŦƻǊ ƘŜƭǎŜƘƧŜƭǇ ǳƴŘŜǊ ŜƎŜƴŀƴŘŜƭǎǘŀƪ м ƻƳŦŀǧŜǊ ƎƻŘƪƧŜƴǘŜ ŜƎŜƴŀƴŘŜƭŜǊ 

ǾŜŘΥ 

¶ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎ Ƙƻǎ ƭŜƎŜ  

¶ ǇǎȅƪƻƭƻƎΣ ƛ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪƪΣ ǊǄƴǘƎŜƴƛƴǎǝǘǳǧΣ ǇŀǎƛŜƴǘǊŜƛǎŜǊ ƻƎ ƳŜŘƛǎƛƴŜǊ ƻƎ ǳǘǎǘȅǊ Ǉň 

ōƭň ǊŜǎŜǇǘΦ  

5ǳ ŦňǊ ŦǊƛƪƻǊǘŜǘ ŀǳǘƻƳŀǝǎƪ ƛƴƴŜƴ ǘǊŜ ǳƪŜǊ ƴňǊ Řǳ ƘŀǊ ōŜǘŀƭǘ ƻǾŜǊ н нру ƪǊƻƴŜǊ ƛ ŜƎŜπ

ƴŀƴŘŜƭŜǊΦ CǊƛƪƻǊǧŜƭŜŦƻƴŜƴ умр тл лрл ƎƛǊ ȅǧŜǊƭƛƎŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴΦ  tŀǎƛŜƴǘǊŜƛǎŜǊΥ 

ǿǿǿΦǇŀǎƛŜƴǘǊŜƛǎŜǊΦƴƻ ŜƭƭŜǊ ǘŜƭŜŦƻƴ лррмрΦ  

9ƎŜƴŀƴŘŜƭǎǘŀƪ н ƻƳŦŀǧŜǊ ƎƻŘƪƧŜƴǘŜ ŜƎŜƴŀƴŘŜƭŜǊ ŦƻǊΥ  
¶ ǳƴŘŜǊǎǄƪŜƭǎŜ ƻƎ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎ Ƙƻǎ ŦȅǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘ  
¶ ŜƴƪŜƭǘŜ ŦƻǊƳŜǊ ŦƻǊ ǘŀƴƴǎȅƪŘƻƳƳŜǊ 

¶ ƻǇǇƘƻƭŘ ǾŜŘ ζǊŜƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎǎƛƴǎǝǘǳǎƧƻƴŜǊ ǎƻƳ ƘŀǊ ŀǾǘŀƭŜ ƳŜŘ ǊŜƎƛƻƴŀƭǘ ƘŜƭǎŜπ

ŦƻǊŜǘŀƪ όwICύη 

¶ ǾƛǎǎŜ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎǎǊŜƛǎŜǊ ǝƭ ǳǘƭŀƴŘŜǘ  

9ƎŜƴŀƴŘŜƭǎǘŀƪ нΥ нлнр ƪǊΦ ǇǊΦ ƪŀƭŜƴŘŜǊňǊΦ 
 

{ǘǄǧŜ ǝƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ                                                                             
b!± ƪŀƴ Ǝƛ ǊŜƛǎŜǝƭǎƪǳŘŘ ŘŜǊǎƻƳ ǎȅƪŘƻƳ ŜƭƭŜǊ ǎƪŀŘŜ ƳƛŘƭŜǊǝŘƛƎ ƘƛƴŘǊŜǊ ŘŜƎ ƛ ň ǊŜƛπ
ǎŜ Ǉň ǾŀƴƭƛƎ ƳňǘŜ ǝƭ ƻƎ ŦǊŀ ŀǊōŜƛŘǎǎǘŜŘŜǘΣ ŜƭƭŜǊ ōƛƭǎǘǄƴŀŘ ŘŜǊǎƻƳ Ŝƴ ǾŀǊƛƎ Ŧǳƴƪπ
ǎƧƻƴǎƴŜŘǎŜǧŜƭǎŜ ƎƧǄǊ ŀǘ Řǳ ƛƪƪŜ ƪŀƴ ōǊǳƪŜ ƻũŜƴǘƭƛƎŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƳƛŘƭŜǊΦ 5ŜǧŜ ƻƳπ
ŦŀǧŜǊ ƻƎǎň ǎǇŜǎƛŀƭǳǘǎǘȅǊ ƻƎ ǝƭǇŀǎƴƛƴƎ ŀǾ ōƛƭŜƴ ƻƎ ƪƧǄǊŜƻǇǇƭŋǊƛƴƎΦ                    
όCȅƭƪŜǎύƪƻƳƳǳƴŜƴ ƪŀƴ ȅǘŜ ¢ƛƭǊŜǧŜƭŀƎǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ό¢¢ύ ƳŜŘ ŘǊƻǎƧŜ ƳŜŘ мр ǇǊƻǎŜƴǘ 
ŜƎŜƴŀƴŘŜƭ ǝƭ ŘŜƎ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ƪŀƴ ōǊǳƪŜ ƻǊŘƛƴŋǊǘ ƪƻƭƭŜƪǝǾǝƭōǳŘΣ ŘŜǎǎǳǘŜƴ ƪƻƳƳǳƴŀƭǘ 
ǇŀǊƪŜǊƛƴƎǎōŜǾƛǎ ŦƻǊ ŦƻǊƅȅǘƴƛƴƎǎƘŜƳƳŜŘŜΦ  

 
¢ƛƭǎƪǳŘŘ ǝƭ ōƻƭƛƎ                                                                                 
IǳǎōŀƴƪŜƴ ȅǘŜǊ ǝƭǎƪǳŘŘ όƭňƴύ ǾŜŘ ŜƴŘǊƛƴƎΣ ǳǘōȅƎƎƛƴƎ ƻƎ ƴȅŜǘŀōƭŜǊƛƴƎΦ              
¦ǘǊŜŘƴƛƴƎǎς ƻƎ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǊƛƴƎǎǝƭǎƪǳŘŘ ȅǘŜǎ ƛ ǎŀƳōŀƴŘ ƳŜŘ ƴǄŘǾŜƴŘƛƎ ǝƭǇŀǎƴƛƴƎΦ                   
.ƻǎǘǄǧŜ ŜǊ Ŝǘ ǝƭǘŀƪ ŦƻǊ ň ǎƛƪǊŜ ōƻƭƛƎŜǊ ǝƭ ǾŀƴǎƪŜƭƛƎǎǝƭǘŜ Ǉň ōƻƭƛƎƳŀǊƪŜŘŜǘΦ 
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Brev til Nevrologisk avdeling, Molde 
 
¢ƛƭ )ǎŜ aƻǊǎǳƴŘ 
bŜǾǊƻƭƻƎƛǎƪ ŀǾŘŜƭƛƴƎ IŜƭǎŜ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ  
aƻƭŘŜ  )ƭŜǎǳƴŘ мнΦмлΦму 
 
 
 
tŀǊƪƛƴǎƻƴǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊ ǾŜŘ bŜǾǊƻƭƻƎƛǎƪ ŀǾŘŜƭƛƴƎΦ  
.ǳŘǎƧŜǧōŜƘŀƴŘƭƛƴƎŜƴ ŦƻǊ нлмф   
 
 
aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎΣ awtCΣ Ǿƛƭ Ǉň ŘŜǘ ǎǘŜǊƪŜǎǘŜ ǳƴŘŜǊǎǘǊŜƪŜ ŀǘ tŀǊπ
ƪƛƴǎƻƴǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊŜƴ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴǊŀƳƳŜŘŜ ƛ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭΦ ±ňǊǘ ŦȅƭƪŜ 
ǾŀǊ ŘŜǘ ŦǄǊǎǘŜ ƛ ƭŀƴŘŜǘ ǎƻƳ Ŭƪƪ ŜƎŜƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊΣ wŀƴŘƛ {ƪŀƎŜǘ IƧŜƭǎŜǘΣ ŦƻǊ 
ƻǾŜǊ нр ňǊ ǎƛŘŜƴΦ aŀƴƎŜ ŀǾ ƻǎǎ ƘŀǊ Ƙŀǧ ƴȅǧŜ ŀǾ ƪƻƴǘŀƪǘŜƴ ƳŜŘ ƘŜƴƴŜΣ ǎƻƳ ǎȅƪŜπ
ǇƭŜƛŜǊΣ ƳŜƴ ƻƎǎň ǎƻƳ Ŝƴ ǾƛƪǝƎ ŦƻǊŜŘǊŀƎǎƘƻƭŘŜǊ ōňŘŜ Ǉň ƪǳǊǎ ŦƻǊ ƴȅŘƛŀƎƴƻǎǝǎŜǊǘŜΣ 
ŦŀƎŘŀƎ ŦƻǊ ƘŜƭǎŜǇŜǊǎƻƴŜƭƭ ƻƎ Ǉň ƳŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜǊ ƛ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜΦ  
 
{ǝƭƭƛƴƎŜƴ ŜǊ ǊŜŘǳǎŜǊǘ ǝƭ ол ҈Σ ƻƎ awtC ƘŀǊ Ŧňǧ ƘŜƴǾŜƴŘŜƭǎŜ ŦǊŀ ƅŜǊŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ 
ǎƻƳ ōŜƪƭŀƎŜǊ ŀǘ ŘŜǘ ŜǊ ǎň ǾŀƴǎƪŜƭƛƎ ň Ŧň ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ ŘŜƴ ƴȅŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎȅƪŜǇƭŜƛπ
ŜǊŜƴΦ ±ƛ ǎŜǊ Ǉň ŘŜƴƴŜ ǎǝƭƭƛƴƎŜƴ ǎƻƳ ƴŜǾǊƻƭƻƎŜƴǎ ζŦƻǊƭŜƴƎŜŘŜ ŀǊƳηΣ ǎƻƳ ƪŀƴ ǎǾŀǊŜ 
Ǉň ŘŜ ǇǊŀƪǝǎƪŜ ǎǇǄǊǎƳňƭŜƴŜ ƻƎ ƘƧŜƭǇŜ ǝƭ ƳŜŘ ƘǾŜǊŘŀƎŜƴ ŦƻǊ ŘŜƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴǊŀƳπ
ƳŜŘŜΦ Iǳƴ ŜǊ ƻƎǎň Ŝƴ ǾƛƪǝƎ ōƛŘǊŀƎǎȅǘŜǊ Ǉň ƘǄǎǘŜƴǎ tŀǊƪƛƴǎƻƴƪǳǊǎ ƛ )ƭŜǎǳƴŘΦ  
 
9ƴ ол ҈ ǎǝƭƭƛƴƎ ǎƻƳ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊ ǾŀƴǎƪŜƭƛƎƎƧǄǊ ƻƎǎň ƳǳƭƛƎƘŜǘŜƴŜ ŦƻǊ ƻǇǇŘŀπ
ǘŜǊƛƴƎ ƛƴƴŜƴŦƻǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎȅƪŘƻƳƳŜƴ ƻƎ Ǿƛ ŜǊ ǊŜŘŘ ŦƻǊ ŀǘ ǎǝƭƭƛƴƎŜƴ ŘŜǊŦƻǊ ƪŀƴ ōƭƛ 
ƭƛǘŜ ŀǧǊŀƪǝǾΦ CƻǊ ƻǎǎ ƛ ōǊǳƪŜǊƻǊƎŀƴƛǎŀǎƧƻƴŜƴŜ ŜǊ ŘŜǘ ǾƛƪǝƎ ŀǘ Ǿƛ ƘŀǊ Ŝƴ ŘȅƪǝƎ ƻƎ ƛƴπ
ǘŜǊŜǎǎŜǊǘ ǇŜǊǎƻƴ ƛ Ŝƴ ǎƭƛƪ ǎǝƭƭƛƴƎ ƻƎ ǎƻƳ ǾňǊŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƭŜǧ ƪŀƴ Ŧň ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘΦ  
 
±ƛǎŜǊ ƻƎǎň ǝƭ Ŝ-Ǉƻǎǘ ŦǊŀ {ǘŜƛƴŀǊ CǳǊƴŜǎΣ ƭŜŘŜǊ ƛ awtCΣ ŘŜƴ моΦфΦнлму  
 
 
aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ōŜǊ ƻƳ ŀǘ ǎǝƭƭƛƴƎǎǇǊƻǎŜƴǘŜƴ ǝƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎȅπ
ƪŜǇƭŜƛŜǊŜƴ ǄƪŜǎ ƛ ōǳŘǎƧŜǧŜǘ ŦƻǊ нлмфΦ  
 
CƻǊ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ  
 
 
YŀǊƛ {ǘŜƛƴǎǾƛƪ  
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5Ŝƛ ǘǊŜ ƧǳƭŜōƻǊŘŀ ǾňǊŜ 

ǎǇǊŜƛŜǊ ǎŜƎ Ǉň ǝŘǎǊƻƳπ

ƳŜǘ нпΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ ǝƭ мΦ 

ŘŜǎŜƳōŜǊΦ CǄǊǎǘ ŜǊ ŘŜǘ 

bƻǊŘƳǄǊŜ tŀǊƪƛƴπ

ǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ Ǉň vǳŀƭƛǘȅ 

DǊŀƴŘ ƘƻǘŜƭƭ ƛ YǊƛǎǝŀƴπ

ǎǳƴŘ ƭŀǳǊŘŀƎ нпΦммΦ ƪƭ 

мрΦллτŘǳ ƭŀǎ ǎƛƪƪŜǊǘ 

ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎη ƴǊΦ о ƻƎ 

ƳŜƭŘŜ ŘŜƎ ǇňΦ {ň ŜǊ ŘŜǘ 

wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜπ

ƴƛƴƎΣ ǎƻƳ ƘŀǊ ǎǝƭƛƎ ƧǳƭŜπ

ƳǄǘŜ Ǉň  {ƭŜƛǇƴŜǊǎǘǳŜƴŜΣ 

aƻƭŘŜ ƀƻǊŘǎǘǳŜǊ ǘƻǊǎŘŀƎ 

нфΦммΦ ƪƭ мтΦллτ

ǇňƳŜƭŘƛƴƎ ǝƭ ±ƛƎŘƛǎΣ !ǎǘπ

ǊƛŘ ŜƭƭŜǊ Wŀƴ 9Ǌƛƪ ǎŜƛƴŀǎǘ 

мрΦммΦ hƎ ǎň {ǳƴƴƳǄǊŜ 

tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ Ǉň 

{ǳƴŘŜ ƀƻǊŘƘƻǘŜƭƭ мΦмнΦτ

ǎƧň ƴŜǎǘŜ ǎƛŘŜΦ 

Kor mange julebord rekk du? 
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  {ǳƴƴƳǄǊŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ 

ƘŀǊ ƎƭŜŘŜƴ ŀǾ ň ƛƴǾƛǘŜǊŜ ǝƭ 

J U L E G I L D E 

Ǉň {ǳƴŘŜ ƀƻǊŘƘƻǘŜƭƭ 

όǾŜŘ ŦŜǊƧŜƭŜƛŜǘ {ƻƭŀǾňƎŜƴύ 

[qw5!D мΦ 59{9a.9w Y[ моΦлл 

tǊƛǎŜǊΥ YǊ мрлΣ- ŦƻǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ 

YǊ нрлΣ- ŦƻǊ ƛƪƪŜ-ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ 

.ŀǊƴΥ ƪǊ трΣ- 

±ƛ ƘƻƭŘŜǊ Ǉň ŘŜ ŦŀǎǘŜ ƛƴƴǎƭŀƎŜƴŜΥ 

5Ŝƴ ǳǘǎǄƪǘŜ ƧǳƭŜōǳũŜŜƴ 

WǳƭŜŀƭƭǎŀƴƎ 

¢ŀũŜƭƳǳǎƛƪƪ ǾŜŘ tŜŘŜǊ !ƴŘŜǊǎŜƴ 

9ǘ ǳƴŘŜǊƘƻƭŘƴƛƴƎǎƛƴƴǎƭŀƎ 

LƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ 

WǳƭŜƭƻǧŜǊƛΣ ňǊŜǎŀƭƎ 

IŀǊ Řǳ ŀƴƭŜŘƴƛƴƎΣ ǎň ǘŀ ƳŜŘ 

Ŝƴ ƎŜǾƛƴǎǘ όǎǘƻǊ ŜƭƭŜǊ ƭƛǘŜƴύΦ 

CǊƛǧ ŦǊŀƳ ŦƻǊ ƎƻŘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜǊ 

t)a9[5LbD 

ǎŜƴŜǎǘ нрΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ 

ǝƭ 9ƭǎŜ [ŜƛǘŜ 

¢ŜƭŜŦƻƴ  фтф рп пус 

9ƭƭŜǊ ŜǇƻǎǘΥ ŜƭǎŜΦƭŜƛǘŜϪƛŎƭƻǳŘΦŎƻƳ 

±9[Yhaa9b 

Gevinst? Gåve? Presang?                   

 

 

 

 

L ŘŜǎŜƳōŜǊ ƘŀǊ ŘŜƴƴŜ ƎƭŀŘŜ ƴƛǎǎŜƴ Ŧŀǎǘ 

Ǉƭŀǎǎ Ǉň ƪƧǄƪŜƴōŜƴƪŜƴ ƘŜƛƳŜ Ƙƻǎ ƻǎǎΣ 

ƻƎ ƧŀΣ Ƙŀƴ ƎǊŜƛŜǊ ň ƎƧŜǊŜ ƻǎǎ ƎƭŀŘŜ ōŜǊǊŜ 

ǾŜŘ ň ǎǘň ŘŜǊ ƻƎ ǎƳƛƭŜΦ ±ƛ Ǿŀƴƴ Ƙŀƴ ƛ 

ƭƻǧŜǊƛŜǘ ƛ ƧǳƭŜƎƛƭŘŜǘ Ǉň {ǳƴŘŜ ƀƻǊŘƘƻǘŜƭƭ 

Ŝƛǘ ňǊ ǎŀƳŀƴ ƳŜŘ Ŝƛǘ ǇŀǊ ǎƳňƎŜǾƛƴǎǘŀǊ 

ǎƻƳ ƘŀƳƴŀ ƛ ǎǄǇƭŀΦ bňǊ ƴŜǎǘŜƴ ŀƭƭŜ ƘŀǊ 

ƳŜŘ ǎŜƎ Ŝƛƴ ƎŜǾƛƴǎǘ ƻƎ ōƭƻƳǎǘŜǊōǳǝƪπ

ƪŜƴ ƘŀǊ Ǝƛǧ ƧǳƭŜǎǘƧŜǊƴŜǊΣ Ǿƛƴƴ ŘŜƛ ƅŜǎǘŜ 

Ŝƛǧ ŜƭƭŜǊ ŀƴƴŀΦ {ƭƛƪŜ ƭƻǧŜǊƛ ƘŀǊ ŘŜƛ ŜƭƭŜǎ ƛ 

ňǊŜǘ Ǉň bƻǊŘƳǄǊŜΣ ƳŜƴ ǝƭ ƧǳƭŜƳǄǘŜǘ 

ƎňǊ LƴƎǊƛŘ IŀƎŜŘŀƭ ǊǳƴŘǘ ǝƭ ƎƛǾŀǊƎƭŀŘŜ 

ŦƻǊǊŜǘƴƛƴƎǎŦƻƭƪ ƻƎ ōŜǊ ƻƳ ƻƎ ŦňǊ ŘȅǊŜΣ 

ŬƴŜ ƎƧŜƴǎǘŀƴŘŀǊΣ ƎŀǊŀƴǘŜǊǘ ƛƪƪƧŜ ŀƴŘǊŜπ

ƘŀƴŘǎ ƎňǾŜǊ ŦǊň ƛƴǎǘ ƛ ǎƪŀǇŜǘ Ǝƛǧ ŀǾ Ŝƛ 

ǘŀƴǘŜΦ bȅƭŜƎ ƳŀƴƎƭŀ ŘŜǘ ƭƛǧ Ǉň ŀǘ Ƙƻ 

ƘŀŘŘŜ ƴƻƪ ǇǊŜǎŀƴƎŀǊ ǝƭ оф ǇňƳŜƭŘŜΦ ¢ƛƭ 

Ƨǳƭ ŜǊ ŘŜǘ ƛƪƪƧŜ ƭƻǧŜǊƛΣ ƳŜƴ ǇǊŜǎŀƴƎŀǊΦ 
Svein Jarle 
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Bilde fr¬ Albirñtil inspirasjon 
9ƛƴ ŘŜƭ ŀǾ ƭŜǎŀǊŀƴŜ Ǿƛƭ ƪƧŜƴƴŜ ŀǧ ƳƻǝǾŀΦ 5Ŝƴ ǎǇŀƴǎƪŜ ŦŜǊƛŜƛŘȅƭƭŜƴ !ƭōƛǊ ƘŀǊ ǾƻǊŜ ǊŜƛπ

ǎŜƳňƭ ŦƻǊ ƎǊǳǇǇŜǊ ŦǊň aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ƅŜƛǊŜ ƎƻƴƎŜǊ ŀƭǘΦ 9ƛ ƎǊǳǇπ

ǇŜ ǳƴŘŜǊ ƭŜƛƛƴƎ ŀǾ {ǘŜƛƴŀǊ CǳǊƴŜǎ ƻƎ !ƴƴōƧǄǊƎ CǳǊƴŜǎ ŜǊ ǝƭōŀƪŜ ŦǊň ňǊŜǘǎ !ƭōƛǊ-ǘǳǊΣ 

ƳŜƴ Ǉň ƎǊǳƴƴ ŀǾ ǎƧǳƪŘƻƳ ǊŜƪƪ ƛƪƪƧŜ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎη ň Ŧň ƳŜŘ ǊŜƛǎŜǊŀǇǇƻǊǘ ƛ ŘŜƴƴŜ ǳǘπ

ƎňǾŀΦ aŜƴ ǎň ƪŀƴ Ǿƛ ŀƭƭŜ ǎƧň Ǉň ōƛƭŘŀ ƻƎ ǎŜƛŜΥ - 5ŜǊ ƪǳƴƴŜ Ǿƛ Ƙŀ ǾǄǊƛΣ YŀΩƭΦ 
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5Ŝǘ ň ǾŋǊŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ                                     
ƘŀǊ ƳŀƴƎŜ ŦŀǎŜǧŜǊΣ ƻƎ ƛ ŀƭƭŜ ƻǇǇƎŀǾŜƴŜ Ǿƛ ǇňǘŀǊ 

ƻǎǎ ǎƻƳ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΣ ƎƭŜƳƳŜǊ Ǿƛ ƻƊŜ ƻǎǎ ǎŜƭǾ ƻƎ 

ǎŜǧŜǊ ŜƎƴŜ ōŜƘƻǾ ǝƭ ǎƛŘŜΣ ƴňǊ Ǿƛ ƘŀǊ Ŝƴ ŜƪǘŜŦŜƭƭŜ 

ŜƭƭŜǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ǎƻƳ ŜǊ ǎȅƪΦ 

5Ŝǘ ŜǊ ƳŀƴƎŜ ǘŀƴƪŜǊ ƻƎ ǎǇǄǊǎƳňƭ ǎƻƳ ƎňǊ ƎƧŜƴƴƻƳ ƘƻŘŜǘΣ ƻƎ ŘŀƎƭƛƎŜ ǎǘƻǊŜ ǳǜƻǊŘπ
ǊƛƴƎŜǊ ǎƻƳ ƭƛƎƎŜǊ Ǉň ǾňǊŜ ǎƪǳƭŘǊŜΣ ǳǊƻŜƴ ŦƻǊ ƛƪƪŜ ň ǎǘǊŜƪƪŜ ǝƭ - ƻƎ ōŀƭŀƴǎŜƴ ƳŜƭƭƻƳ 
ŘŜǘ ň ǾŋǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊ ƻƎ ŘŜǘ ň ǾŋǊŜ ǇƭŜƛŜǊΤ ŘŜǘ ƪŀƴ ōƭƛ ǾŀƴǎƪŜƭƛƎ ň ǎƪƛƭπ
ƭŜ ǊƻƭƭŜƴŜ ŦǊŀ ƘǾŜǊŀƴŘǊŜ ŜǧŜǊ ƘǾŜǊǘΦ  
 
5Ŝǘ ň ƪǳƴƴŜ ǎǘň ƛ ŘƛǎǎŜ ǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜƴŜ - ƻƎ ƛƪƪŜ ōƭƛ ǎȅƪ ǎŜƭǾΣ ŘȅǊƪŜ ǎƛƴŜ 
ŜƎƴŜ ƘƻōōȅŜǊ ƻƎ Ƙŀ ŜƎŜƴǝŘ ŜǊ ǾƛƪǝƎΦ IǳǎƪΥ ±ƛ Ƴň ŦǄǊǎǘ ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň 
ƻǎǎ ǎŜƭǾ - ŦƻǊ ň ƘƧŜƭǇŜ ŀƴŘǊŜΦ 
 
WŜƎ ŦǄƭŜǊ ŀǘ Ǿƛ ŜǊ Ŝƴ ŜƴƻǊƳ ǊŜǎǎǳǊǎΣ ƳŜƴ ŜǊ ƻƊŜ ƎƭŜƳǘ ƛ ŘŜǘ ζǎǘƻǊŜ ōƛƭŘŜǘηΦ !ƭƭŜ ǎƻƳ 
ŜǊ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ǝƭ Ŝƴ ǎƻƳ ƘŀǊ ŘƛŀƎƴƻǎŜƴΣ ƪƧŜƴƴŜǊ Ǉň ƪǊƻǇǇŜƴ ƘǾŜǊ ŘŀƎ ƘǾƻǊŘŀƴ ǾňǊŜ 
ƪƧŋǊŜ ƘŀǊ ŘŜǘΦ 5Ŝǘ ŜǊ Ŧň ŀǊŜƴŀŜǊ ƘǾƻǊ Ǿƛ ŦňǊ ǎƴŀƪƪŜǘ ƻƳ ǾňǊ ǊƻƭƭŜ ǎƻƳ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΣ ŦƻǊ 
ǎƻƳ ƻƊŜǎǘ ŜǊ ŘŜǘ ƻƳ ƘǾƻǊŘŀƴ ŘŜƴ ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ƘŀǊ ŘŜǘ  ǎŀƳǘŀƭŜƴ ŘǊŜƛŜǊ ǎŜƎΦ 5Ŝǘ 
ƪŀƴ ǾŋǊŜ ƳŀƴƎŜ ǎŀƳƭƛƴƎŜǊ ƛ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΣ ƳŜƴ ǘŜƳŀŜǊ ǎƻƳ ǘŀǎ ƻǇǇΣ ŜǊ ǎƻƳ ǊŜƎŜƭ ŦƻǊ 
ŘŜƴ ƳŜŘ ŘƛŀƎƴƻǎŜƴΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ǾŜƭŘƛƎ ŦňκƭƛǘŜ ǘŜƳŀŜǊ ƻƳ ŘŜǘ ň ǾŋǊŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ǎƻƳ 
ŘƛǎƪǳǘŜǊŜǎΦ  
  
5ŜǊŦƻǊ ǘƻƪ ƧŜƎ ƛƴƛǝŀǝǾ ǝƭ ň ǎǘŀǊǘŜ ƻǇǇ Ŝƴ ǇňǊǄǊŜƴŘŜƎǊǳǇǇŜ ƘŜǊ ƛ aƻƭŘŜ ŦƻǊ Ŏŀ Ŝǘ ňǊ 

ǎƛŘŜƴΦ 9ǘ ǎǘŜŘ ň ƪǳƴƴŜ ǎƴŀƪƪŜ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ŀƴŘǊŜ ƛ ǎŀƳƳŜ ǎƛǘǳŀǎƧƻƴ ƻƳ ƘǾƻǊŘŀƴ 

ŘŜǘ ŜǊ ň ǾŋǊŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΣ ƪǳƴƴŜ ǾŋǊŜ Ŝƴ Ŭƴ ŀǊŜƴŀΦ 
 

±ƛ ƳǄǧŜǎ ŘŜ ŦǄǊǎǘ ƎŀƴƎŜƴŜ Ǉň ƪŀŦŜΣ ƳŜƴ ƳŜŘ ƳŀƴƎŜ ŀƴŘǊŜ ǊǳƴŘǘ ƻǎǎ 

ŜǊ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ŜƴƪŜƭǘ ň Ƙŀ Ŝƴ ňǇŜƴ ƻƎ ƪƻƴŬŘŜƴǎƛŜƭƭ ǎŀƳǘŀƭŜΦ hƎ ŘŜǧŜ ŜǊ 

Ŝƴ ƎǊǳǇǇŜ ǎƻƳ ǎƭŜǧ ƛƪƪŜ ƪǳƴ ǎƴŀƪƪŜǊ ǎȅƪŘƻƳΣ ƳŜƴ ƻƎǎň ƻƳ ƘǾƻǊŘŀƴ 

Ǿƛ ǎŜƭǾ ƘŀǊ ŘŜǘΦ 

 

±ƛ ƳǄǘŜǎ ƴň Ǉň ŦǊƛǾƛƭƭƛƎƘŜǘǎǎŜƴǘǊŀƭŜƴ Ŏŀ ƘǾŜǊ уΦ ǳƪŜΦ 9ǧŜǊ ŀǘ ƧŜƎ ƭŀ ŘŜǧŜ ǳǘ Ǉň ǾňǊ 

ƴŜǧǎƛŘŜ ƻƎ ƛ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎη ƻƎ ƛ ōǊŜǾ ǝƭ ƳŜŘƭŜƳƳŜƴŜΣ ŜǊ Ǿƛ ƴň т-у ǎǘȅƪƪŜǊ ǎƻƳ ƳǄπ

ǘŜǎΦ 5Ŝǘ ŜǊ Ǉƭŀǎǎ ǝƭ ƅŜǊŜΣ ǎň ŘŜǘ ŜǊ ōŀǊŜ ň ǘŀ ƪƻƴǘŀƪǘΦ 
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...fßrst ta 

vare p¬ oss 

selv... 

Hilsen fra Romsdal 

...en gruppe 

som slett 

ikke kun 

snakker 

sykdom... 



Nummer 4-2018  Side 19

19 Medlemsblad for Mßre og Romsdal Parkinsonforening 

Tankeflukt  

WŜƎ ǾňƪƴŜǘ ŘŜƴƴŜ ƳƻǊƎŜƴ 
ƳŜƴǎ ǊŜƎƴŜǘ ǄǎǘŜ ƴŜŘΦ 
¢Ǌŀƪƪ ŘȅƴŜƴ ƻǾŜǊ ƘƻŘŜǘ 
ƻƎ ŘǊƻ Ŝǘ ŀƴƴŜǘ ǎǘŜŘΦ  

L ǘŀƴƪŜƴŜ ƧŜƎ ǾŀƴŘǊŜǘ 
ǝƭ ǎƻƭ ƻƎ ǎƻƳƳŜǊōǊƛǎΦ 
aŜŘ ǾŀǊƳŜ ƭŀƴƎŜ ǎǘǊŜƴŘŜǊ 
ƻƎ ŘƻōōŜƭ ƪǳƭŜ ƛǎΦ  

Wŀ ǎƻƭŜƴ ǎƭƛƪƪŜǘ ƪǊƻǇǇŜƴ 
ƻƎ ƎŀǾ ƳŜƎ ŜƴŜǊƎƛΦ 
5ǳ ǾŜǊŘŜƴ ŘŜǘ ǾŀǊ ŘŜƛƭƛƎ 
ƳŜŘ ǎƻƳƳŜǊΣ ǎƻƭ ƻƎ ŦǊƛΦ  

WŜƎ ǊŜƛǎŜǊ ǎň ǝƭōŀƪŜ 
ǝƭ ǊŜƎƴ ƻƎ ǎǘȅƎƎŜǾŋǊΦ 
5ǊŀǊ ŘȅƴŜƴ ōƻǊǘ ŦǊŀ ƘƻŘŜǘ 
ƻƎ ŦňǊ Ǉň ƳŜƎ ƭƛǧ ƪƭŋǊΦ  

¢ƛƭ ǘǊƻǎǎ ŦƻǊ ŘǊȅǇǇ ŦǊŀ ǘŀƪŜǘΣ 
ŘŜǘ ŜǊ Ŝƴ ŘŜƛƭƛƎ ŘŀƎΦ 
5Ŝǘ ǾŀǊ Ŝƴ ƭƛǘŜƴ ǘŀƴƪŜƅǳƪǘΣ 
ǎƻƳ ƎŀǾ ƳŜƎ ǾŜƭōŜƘŀƎ.  

Marianne Berge-Hansen  

         

 

 

 

 

 

 

 

BILDEKOR- VISITTKORT- TRYKKSAKER- SKILT- PLAKATER- KLISTREMERKER 

  

  

C9[[9{¢wLaa9b 
5Ŝǘ ōŜƎȅƴƴŜǊ ň ǘȅƴƴŜǎ ǳǘ ƛ ǊŜƪƪŜƴŜ Ǉň 
ŦŜƭƭŜǎǘǊƛƳƳŜƴ Ǉň ƳŀƴŘŀƎŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ Ŧƻπ
ǊŜƭǄǇƛƎ ƪƭΦ мпΦлл ƛ Y!Y-ƭƻƪŀƭŜǘΣ ƳŜƴ ŘŜǘ 
ōƭƛǊ ƪŀƴǎƪƧŜ ŦƻǊŀƴŘǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƴȅňǊŜǘΦ 
{ŜƭǾ ƘŀǊ ƧŜƎ Ŝƴ ŘňǊƭƛƎ ǎƪǳƭŘŜǊΣ ƻƎ ƪŀƴ 
ŘŜǊŦƻǊ ƛƪƪŜ ŘŜƭǘŀΣ ŘŜǎǎǾŜǊǊŜΣ ƳŜƴ ƧŜƎ 
ƘǳǎƪŜǊ ƘǾƻǊŘŀƴ Ǿƛ ƳňǧŜ ƴŋǊƳŜǎǘ ǘǊǳŜ 
ƻǎǎ ǝƭ ň Ŧň ƴƻŜƴ ǝƭ ň ƪƻƳƳŜ ƻƎ ǘǊŜƴŜ 
ƻǎǎ ƛ ƘǄǎǘΦ {ň ƳǄǘ ƻǇǇΣ ŦƻƭƪŜƴǎΣ ŘŜǊŜ 
ǎƻƳ ƪŀƴΗ  
 
CŜƭƭŜǎǘǊƛƳ ƳŀƴŘŀƎ ƪƭΦ мпΦлл ƻƎ ōƻƪǎŜπ
ǘǊŜƴƛƴƎ ƻƴǎŘŀƎ мпΦллΦ 
 
Ingrid   
 
bƻǊŘƳǄǊǎƅŀƴŜǊƛŜǊ ŦǄƭƎŜǊ Ǉň ŘŜ ƴŜǎǘŜ 
ǎƛŘŜƴŜΦ  

Fra Nordmßre 

Bare Gud kan dikte trÞr. 

     Andr® Bjerke  

Ja, men trykkeriet v¬rt  i Kristiansund 
kan skape et blad av èHßr p¬ megé - 
og designe sommerfugler. 
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CƻǊ Ŝƴ ƘǄǎǘΗ bň ƘŀǊ ŘŜǘ ǊŜƎƴŜǘ ƻƎ ǊŜƎƴŜǘΣ Ǿƛ ǎƪƛƊŜǘ ǝƭ ǾƛƴǘŜǊŘŜƪƪ - 

ƻƎ ǎň ƪƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǊ Ǉň мн ǝƭ мр ƎǊŀŘŜǊΦ !ƪƪǳǊŀǘ ƴň ŜǊ ƧŜƎ ƳŜǎǘ 
ƻǇǇǘŀǧ ŀǾ ň ǇŀǎǎŜ Ǉň ǎǇŜƪŜƪƧǄǧŜǘ ǎƻƳ ƘŜƴƎŜǊ ǝƭ ǘǄǊƪ ƳŜŘ ƪǊŀƊƛƎ 
ǾƛƊŜ ǇňΦ YǊȅǎǎŜǊ ŬƴƎǊŜƴŜ ŦƻǊ ŀǘ ŘŜǘ ōƭƛǊ ƧǳƭŜƳŀǘ ǝƭ ŦŀƳƛƭƛŜƴ ƛ ňǊ ƻƎǎňΦ  

CƻǊ Ŝƴ ƘǄǎǘΗ CŀƎŘŀƎŜƴ ƻƳ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ƛ )ƭŜǎǳƴŘ Ƴň ŀōǎƻƭǳǧ ƪŀƭƭŜǎ 

Ŝƴ ǎǳƪǎŜǎǎΦ bň ŜǊ ŘŜǘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƪǳǊǎ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜǎ ŘŜƴ моΦ ƴƻǾŜƳōŜǊΦ bƻŜƴ 
ŘŀƎŜǊ ŦǄǊ ŜǊ ŘŜǘ мп ǇŀǎƛŜƴǘŜǊ ƻƎ с ς т ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ǎƻƳ ŜǊ ǇňƳŜƭŘǘΣ ƻƎ Ǿƛ ǘǊƻǊ Ǿƛ ƘŀǊ ŀƭǘ 
ǳƴŘŜǊ ƪƻƴǘǊƻƭƭΦ  

5Ŝǘ ǎƪŀƭ ƛƪƪŜ ǾŋǊŜ ŜƴƪŜƭǘΦ 5ŜƴƴŜ ƘǄǎǘŜƴ ƘŀǊ ƭŋǊǘ ƳŜƎ Ŝƴ ŘŜƭ ƻƳ ƘŜƭǎŜǎȅǎǘŜƳŜǘΣ 

ƻƎ Ǿƛ ƘŀǊ ǾŋǊǘ ƅƛƴƪŜ ǝƭ ň ƭŀƎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜǊ ǎƭƛƪ ŀǘ Ǿƛ ƪŀƴ ōǊǳƪŜ ƭŋǊŘƻƳƳŜƴ ǎŜƴŜǊŜΦ 
.ƭŀƴǘ ŀƴƴŜǘ ǎň ǎŜǊ Ǿƛ ǾƛƪǝƎƘŜǘŜƴ ŀǾ ň Ƙŀ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴ Ǉň bŜǾǊƻŀǾŘŜƭƛƴƎŜƴ ǎƻƳ ƘŀǊ ŀƴπ
ǎǾŀǊ ŦƻǊ ǇňƳŜƭŘƛƴƎ ƻƎ ƘŜƴǾŜƴŘŜƭǎŜǊ ƴňǊ ŘŜǘ ǎƪŀƭ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜǎ ƪǳǊǎ ŦƻǊ ƴȅŘƛŀƎƴƻǎǝǎŜǊπ
ǘŜΦ !ǾŘŜƭƛƴƎŜƴŜ ǎƪŀƭ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜ ǎƭƛƪŜ ƪǳǊǎΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ǾƛƭƭŜ ƛƪƪŜ ōƭƛǧ ƴƻŜ ŀǾ ǳǘŜƴ ŀǘ aǄǊŜ 
ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ƘŀŘŘŜ ǎǘňǧ ǇňΦ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊŜƴ ōǳǊŘŜ ǾŋǊŜ 
ƴŀǘǳǊƭƛƎ ƳŜŘƘƧŜƭǇŜǊΣ ƳŜƴ ƳŜŘ Ŝƴ ол ҈ ǎǝƭƭƛƴƎ ŜǊ ƛƪƪŜ ŘŜǘ ƭŜǧ ň Ŧň ǝƭΦ ό{Ŝ ŦƻǊ ǄǾǊƛƎ 
ōǊŜǾŜǘ ǝƭ ƴŜǾǊƻŀǾŘŜƭƛƴƎŜƴ ŀƴƎ ǎǝƭƭƛƴƎŜƴ ŦǊŀ awtCύΦ CƻǊƘňǇŜƴǘƭƛƎǾƛǎ Ǿƛƭ ŘŜǘ Ǿƛ ƘŀǊ 
ƎƧƻǊǘ ƛ )ƭŜǎǳƴŘΣ ƻƎǎň ƪǳƴƴŜ ōǊǳƪŜǎ ƛ ƴƻǊŘǊŜ ŘŜƭ ŀǾ ŦȅƭƪŜǘ ǎň ǎƴŀǊǘ ǎƻƳ ƳǳƭƛƎΦ  

bȅŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƻƎ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘΦ L {ǳƴƴƳǄǊŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ŦňǊ Ǿƛ 

ƅŜǊŜ ƴȅŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΣ ƻƎ ŘŜǘ ōŜǘȅǊ ŀǘ ƳŜŘƭŜƳǎŀƪǝǾƛǘŜǘŜƴŜ ƻƎǎň ǎƪŀƭ ǘŀ ƛƳƻǘ ŘƛǎǎŜΦ 
5Ŝǘ ŜǊ ŘŜǊŦƻǊ Ŝǘ ǎǇŜƴƴŜƴŘŜ ŀǊōŜƛŘ Ǿƛ ƘŀǊ ǎǘŀǊǘŜǘΣ ŦǄǊǎǘ ƛ ŦȅƭƪŜǘΣ ƻƎ ǎň ƘŀǊ Ǿƛ ƛ {ǳƴƴƳǄπ
ǊŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ŦǳƭƎǘ ƻǇǇΣ ƴŜƳƭƛƎΥ ζIǾŀ ŜǊ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀǊōŜƛŘ ƻƎ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŀƪǝπ
ǾƛǘŜǘŜǊηΦ ±ƛ ŜǊ ǎǇŜƴǘŜ Ǉň ƘǾƻǊŘŀƴ CƻǊōǳƴŘŜǘ ǎŜǊ Ǉň ǾňǊ ǘƻƭƪƛƴƎ ŀǾ ŘŜǧŜΣ ƻƎ ŀƭƭŜǊŜŘŜ 
Ǉň [ŜŘŜǊǘǊŜũŜǘ ƛ ǎƭǳǧŜƴ ŀǾ ƴƻǾŜƳōŜǊ Ǿƛƭ Ǿƛ ƴƻƪ Ŧň ƴƻŜ ǝƭōŀƪŜƳŜƭŘƛƴƎΦ  

±ƛ ƘŀǊ ƳŜǊƪŜǘ ƻǎǎ ƛ ǎǘȅǊŜǘ ŀǘ ŘŜǘ ŜǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ǎƻƳ ǄƴǎƪŜǊ ζƛƪƪŜ ǎȅƪŘƻƳǎǊŜƭŀǘŜǊǘŜ 
ƳŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜǊηΣ ƻƎ ŘŜǘ ǎƪŀƭ Ǿƛ ǇǊǄǾŜ ň ƎƧǄǊŜ ƴƻŜ ƳŜŘΦ  

tňǊǄǊŜƴŘŜƎǊǳǇǇŜΗ bň ǎǘŀǊǘŜǊ ǾƛΗ 5Ŝƴ нмΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ ƛƴǾƛǘŜǊŜǊ {ƻƭǾŜƛƎ !ǳǎǘƴŜǎ ǝƭ 

Ŝǘ ŦǄǊǎǘŜ ƳǄǘŜΦ {ŜƭǾ ƻƳ ŘŜǊŜ ŦňǊ ōƭŀŘŜǘ ƭƛƪŜ ŦǄǊΣ ǎň ǘŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ ƘŜƴƴŜ ƻƎ ƳǄǘ 
ƻǇǇΦ ¢ŜƭŜŦƻƴƴǳƳƳŜǊ ƛ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴƭƛǎǘŜƴ Ǉň ǎƛŘŜ онΦ όпмн ор нттύΦ 

WǳƭŜƎƛƭŘŜǘ ǎǘňǊ ŦƻǊ ŘǄǊŜƴ ƻƳ Ŝƴ ƭƛǘŜƴ ƳňƴŜŘΣ мΦ ŘŜǎŜƳōŜǊΣ ƻƎ Ǿƛ ǊŜƎƴŜǊ ƳŜŘ ƎƻŘ 
ƻǇǇǎƭǳǘƴƛƴƎ ŘŜǊΦ  

{ŜƭǾ ƻƳ ŘŜǘ ŜǊ ǝŘƭƛƎΥ  

DƻŘ Wǳƭ ƻƎ DƻŘǘ bȅǧňǊ ǝƭ ŀƭƭŜ ƭŜǎŜǊƴŜ ŀǾ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎηΗ 

 

Hilsen Kari  

Hilsen fra Sunnmßre 
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IǾƻǊ ƳȅŜ ŜǊ ŜƎŜƴǘƭƛƎ ƎƛōƻǊǘǇǊƛǎΚ LƴƎǊƛŘ Ǝŀ ōƻǊǘ ƻƎ ōƭŜ ƻǾŜǊǊŀǎπ

ƪŜǘΦ LƪƪŜ ōŀǊŜ ƻǾŜǊ ǇǊƛǎŜƴΣ ƳŜƴ ƻǾŜǊ ƘǾŜƳ ǎƻƳ ƳňǧŜ ōŜǘŀƭŜ 

ŘŜƴΦ bň ŜǊ Ƙǳƴ ƛƪƪŜ ǎƛƪƪŜǊ ƭŜƴƎŜǊ Ǉň ŀǘ ŘŜǘ ŜǊ ōŜŘǊŜ ň Ǝƛ ōƻǊǘ 

Ŝƴƴ ň ŦňΦ LƴƎǊƛŘ IŀƎŜŘŀƭ ŜǊ ƭŜŘŜǊ ŦƻǊ bƻǊŘƳǄǊŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜπ

ƴƛƴƎ ƻƎ ǾŜǊŘǎŀǧ ƳŜŘŀǊōŜƛŘŜǊ ƛ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎηΦ όIŜǊ ōŜǘŀƭŜǊ Ƙǳƴ  

ōŀǊŜ Ŝǘ ŦǊƛƳŜǊƪŜ ƴň ƻƎ Řŀ ŦƻǊ ň  Ŧň Ǝƛ ǎƛƴ ǎƪǊƛǾŜƎƭŜŘŜ ǝƭ ǊŜŘŀƪǘǄǊŜƴ ƻƎ ƭŜǎŜǊƴŜΦύ  

 

  

Stekepanne til besvÞr 

CƻǊƭŜŘŜƴ ŘŀƎ Ǝƛƪƪ ƧŜƎ ǝƭ ƛƴƴƪƧǄǇ ŀǾ Ŝƴ ƴȅ ǎǘŜƪŜǇŀƴƴŜΦ tǊƻōƭŜƳŜǘ ǾŀǊ ƛƳƛŘƭŜǊǝŘΥ 
IǾƻǊŘŀƴ ƪǾƛǧŜǊ Ƴŀƴ ǎŜƎ ƳŜŘ ŘŜƴ ƎŀƳƭŜ Ǉň Ŝƴ ƪƻǊǊŜƪǘ ƳňǘŜΚ WŜƎ ǊƛƴƎǘŜ ƪƻƳƳǳπ
ƴŜƴκǊŜƴƻǾŀǎƧƻƴŜƴΣ ƻƎ Ŭƪƪ ōŜǎƪƧŜŘ ƻƳ ň ƪƻƳƳŜ ǝƭ IŀƎŜƭƛƴ ƻƎ ƪŀǎǘŜ ŘŜƴ ƛ ǊƛƪǝƎ Ŏƻƴπ
ǘŀƛƴŜǊ ŘŜǊΦ 
 
L Ƴƛƴ ŜƴŦƻƭŘƛƎƘŜǘ ǎǇǳǊǘŜ ƧŜƎ ƻƳ ŘŜǘ ƪƻǎǘŜǘ ƴƻŜΦ ζмуу ƪǊƻƴŜǊΣη  ǾŀǊ ǎǾŀǊŜǘΗ WŜƎ ǾŀǊ 
ƘƛƳƳŜƭŦŀƭƭŜƴΣ ƻƎ ǘŜƴƪǘŜ ŀǘ ƴň ǎƪƧǄƴƴŜǊ ƧŜƎ ōŜŘǊŜ ƘǾƻǊŦƻǊ ƴƻŜƴ ǎƭŜƴƎŜǊ ƛŦǊŀ ǎŜƎ ŀƭǘ 
ƳǳƭƛƎ ǊŀǊǘ ǳǘŜ ƛ ƴŀǘǳǊŜƴΦ  
 
WŜƎ ƘŀǊ ǎŜƭǾ ǾŋǊǘ ƳŜŘ Ǉň ǎǘǊŀƴŘǊȅŘŘƛƴƎ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ŦŀƳƛƭƛŜƴΣ ƻƎ Ǿƛ Ŧŀƴǘ ōňŘŜ ǎǘǊȅπ
ƪŜōǊŜǧΣ ƳŀŘǊŀǎǎŜǊ ƻǎǾΦ ƘŜƴǎƭŜƴƎǘΦ CǊŀ Ŝƴ ǇǊƛǾŀǘ ƘǳǎƘƻƭŘƴƛƴƎ ōǳǊŘŜ ŘŜǧŜ ǾŋǊǘ ƎǊŀπ

ǝǎΣ ǎň ƘŀŘŘŜ ŘŜǘ ƛƪπ
ƪŜ ōƭƛǧ ǎň ƳȅŜ ŦƻǊπ
ǎǄǇƭƛƴƎ ǊǳƴŘǘ ƻƳπ
ƪǊƛƴƎΦ aŜŘ ŘƛǎǎŜ 
ǇǊƛǎŜƴŜ ǎƻƳ ŜǊ ƘŜǊ ƛ 
ƪƻƳƳǳƴŜƴΣ ŦǊƛǎǘŜǎ 
ŀƭǜƻǊ ƳŀƴƎŜ ǝƭ ň ōƭƛ 
ƴŀǘǳǊǎǾƛƴΦ 
 
[ǳǊŜǊ ƴƻŜƴ Ǉň ƘǾŀ 
ƧŜƎ ƎƧƻǊŘŜ ƳŜŘ ŘŜƴ 
ŜƭŜƴŘƛƎŜ ǎǘŜƪŜǇŀƴπ
ƴŜƴΚ 5Ŝƴ ǘƻƪ ǎǾƛπ
ƎŜǊǎǄƴƴŜƴ Ƴƛƴ ƳŜŘ 
ǝƭ hǎƭƻΣ ŦƻǊ Ƙŀƴ 
ǎƪǳƭƭŜ Řƛǘ Ŝƴ ǘǳǊ ŀƭƭƛπ
ƪŜǾŜƭΣ ƻƎ ŘŜǊ ŜǊ ŘŜǘ 
ƎǊŀǝǎΗ 

Ingrids Nordmßrs-flanerier 
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Meningsfullt tidsfordriv: ¡ vÞre leseombud 

!ƴƴŜƴƘǾŜǊ ǝǊǎŘŀƎ  ƭŜǎŜǊ Ƴƛƴ ŘŀǧŜǊ ƻƎ ƧŜƎ ŦƻǊ ƴƻŜƴ Ǉŀǎƛπ

ŜƴǘŜǊ Ǉň .ŜǊƎŀƴ ǎȅƪŜƘƧŜƳΦ 5ŜǧŜ ƘŀǊ Ǿƛ ƘƻƭŘǘ Ǉň ƳŜŘ 

ƴƻŜƴ ňǊ ƴňΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ǾŜƭŘƛƎ ƎƛǾŜƴŘŜΣ ōňŘŜ ŦƻǊ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴŜ 

ƻƎ ŦƻǊ ƻǎǎ ǎƻƳ ƭŜǎŜǊ ŦƻǊ ŘŜƳΦ tƭŜƛŜǊƴŜ ǇƭǳƪƪŜǊ ǳǘ Ŝƴ ƎǊǳǇπ

ǇŜ Ǉň ŎŀΦ у-мл ǇŜǊǎƻƴŜǊ ǎƻƳ ŘŜ ǘǊƻǊ Ǿƛƭ Ƙŀ ƎƭŜŘŜ ŀǾ ƭŜπ

ǎƛƴƎŜƴΦ 5Ŝǘ ōǄǊ ƛƪƪŜ ǾŋǊŜ ŦƻǊ ƳŀƴƎŜΣ ƻƎ ŘŜ ōǄǊ ǾŋǊŜ 

ƴƻŜƴƭǳƴŘŜ ζƳŜŘηΦ {ň ŘǊƛƪƪŜǊ Ǿƛ ƪŀũŜ ƳŜŘ ƴȅōŀƪǘŜ ƪŀƪŜǊ 

ŜƭƭŜǊ ǾŀƅŜǊ ǝƭΦ 5ŜǎǎǳǘŜƴ ǎȅƴƎŜǊ Ǿƛ 

ǎŀƳƳŜƴΣ ƎŀƳƭŜ ǎŀƴƎŜǊ ǎƻƳ ŘŜ ƘǳǎƪŜǊΦ bŜǎǘŜ ƎŀƴƎ ƘŀǊ Ǿƛ ƭƻǾŜǘ 

ň ǘŀ ζaŀǊŜƴ ƛ aȅǊŀηΣ ƻƎ ŘŜƴ ŜǊ ōňŘŜ ŦŜƴƎŜƴŘŜ ƻƎ ŦŜǎǘƭƛƎΦ  

5ŀ Ǿƛ ǾŀǊ ƘŜƭǘ ŦŜǊǎƪŜ ǎƻƳ ƭŜǎŜƻƳōǳŘΣ ƎƧƻǊŘŜ Ǿƛ Ŝƴ ŘŜƭ  

ζƎŜƴŜǊŀƭǘŀōōŜǊηΣ ƳŜƴ ŜǧŜǊ ƴƻŜƴ ňǊ ƛ ζƎŜƳŜǘη ƎňǊ 

ŀƭǘ ƳȅŜ ōŜŘǊŜΣ  ƻƎ Ǿƛ ŦǄƭŜǊ ƻǎǎ ǘǊȅƎƎŜǊŜ Ǉň ŘŜǘ Ǿƛ ŘǊƛπ

ǾŜǊ ƳŜŘΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǎǇŜǎƛŜƭǘ Ŝƴ ŘŀƳŜ ǎƻƳ ǎŀ ŀǘ ƴň Ǆƴǎπ

ƪŜǘ Ƙǳƴ ǎŜƎ ƳŜǊŜ ǇƻŜǎƛ ƛƎƧŜƴΣ ƻƎ ŘŜƴƴŜ ƎŀƴƎŜƴ ǎƪŀƭ ƧŜƎ ǇƭǳƪƪŜ 

ǳǘ Řƛƪǘ ǎƻƳ ƧŜƎ ǾŜǘ Ƙǳƴ Ǿƛƭ ƭƛƪŜΦ 5ŀ ōƭƛǊ ŘŜǘ !ƴŘǊŞ .ƧŜǊƪŜΣ LƴƎŜǊ 

IŀƎŜǊǳǇΣ Iŀƴǎ .ǄǊƭƛΣ IŜǊƳŀƴ ²ƛƭŘŜƴǾŜȅΣ !ǊƴŜ tŀŀǎŎƘŜ !ŀǎŜƴ ƻǎǾΦΣ ŦƻǊ Ǿƛ ƘŀǊ ƳŀǎǎŜπ

Ǿƛǎ  ŀǾ ŘȅƪǝƎŜ ǇƻŜǘŜǊ ƘŜǊ ƛ ƭŀƴŘŜǘΦ  WŀΣ ƛ ǳǘƭŀƴŘŜǘ ƻƎǎň ƴŀǘǳǊƭƛƎǾƛǎϝύΣ ƳŜƴ ƧŜƎ ŦƻǊŜǘπ

ǊŜƪƪŜǊ ƴƻǊǎƪ ŜƭƭŜǊ ǎǾŜƴǎƪ ǎǇǊňƪΣ ƻƎǎň ƴȅƴƻǊǎƪΣ ǎǳǊƴŀŘŀƭǎŘƛŀƭŜƪǘŜƴ ǝƭ Iŀƴǎ IȅƭŘōŀƪƪ 

ƻƎ WǄǊƎŜƴ DǊŀǾǾƻƭŘΦ  

ϝύ [Ŝǎ ŀǇǊƻǇƻǎ Ǉň ǎƛŘŜ нтΦ 

...takk fßrr 

sommarõn 

s¬ e fekk 

 ) ŘǳΣ ň ŘǳΣ ƪňǊ ǎňǊǘ ň ǎŜƭǘ Ŝ ǎǘƻƛƴƴŀ 

 ƴňǊ ǎƻƭŀ ǎƪƛƴ ŦǊň ƪǾƛǘŜ ƘǄƎŘň ƴŜ 

 5ŀ Ǿŋǘ Ŝ ǾňǊϥƴΣ Ƙŀƴ Ŝ ƪƧŜ ƭŋƴƎŜǊ ƻƛƴƴŀ 

 ŀǘ Ŝ ŦňǊ ƭŜǾǾŀ ǎƭƛƪ Ŝƛƴ ǎƻƳƳŀǊ ǘŜ 

 5ŀ Ǿŋǘ Ŝ ǾŜǎǎǘ ŀǘ ōŜƪƪƧƛƴ ƭŜƎƎ ň ǾŜƴǘŀ 

 Ǉƻƛƴƴ ƪŀƛƭƭŜ ƛǎŀ ƳŜŘ ǎň ǎǾŀƭ Ŝƛƴ ŘǊŜƪƪ 

 bňǊ ƘŀǳǎǘŜƴ ƪƧŜƳ ƻƎ ǎƛǎǘƪǾŜƛƭƭǎƪƭǄǾŀ ƘŜƛƴǘŀ 

 5ŀ ǎƪŀ Ŝ ǘŀƪƪ ŦǄǊǊ ǎƻƳƳŀǊϥƴ ǎň Ŝ ŦŜƪƪΦ    

{ƭƛƪ ǎƭǳǧŜǊ ŘŜǘ ƳŜǎǘ ƪƧŜƴǘŜ ŘƛƪǘŜǘ ŀǾ Iŀƴǎ IȅƭŘōŀƪƪΣ ζ±ňǊǎǄƎηΦ IŜƴƴƛƴƎ {ƻƳƳŜǊǊƻΣ 

ǎƻƳ ƻƎǎň ŜǊ ŦǄŘǘ ƛ {ǳǊƴŀŘŀƭΣ ǎŀǧŜ ƳŜƭƻŘƛ ǝƭ ŘŜǧŜ ƻƎ ŀƴŘǊŜ Řƛƪǘ ŀǾ IȅƭŘōŀƪƪΦ DǊǳǇπ

Ǉŀ ±ňǊǎǄƎ Ŭƪƪ ǎǇŜƭƭŜƳŀƴƴǇǊƛǎ ƛ мфтфΦ ζ±ňǊǎǄƎη ōƭŜ ǎƪǊŜǾŜǘ ƛ ƪǊƛƎǎňǊŜǘ мфпрΣ ƻƎ Ǿňπ

ǊŜƴ ƛ ŘƛƪǘŜǘ ŜǊ ƛƪƪŜ Ƴƛƴǎǘ ŦǊŜŘŜƴ Ŧƻƭƪ ƭŜƴƎǘŜǘ ŜǧŜǊΦ L WƻŀŎƘƛƳ wǄƴƴŜōŜǊƎǎ ƎǊŀǾŦŜǊŘ 

ƴȅƭƛƎ ǎŀƴƎ IŜƴƴƛƴƎ {ƻƳƳŜǊǊƻ ζ±ňǊǎǄƎη ǝƭ ǳǘƎŀƴƎΦ 
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WŜƎ ƘŀǊ ōƻƪƘȅƭƭŜƴ Ŧǳƭƭ ŀǾ ōǄƪŜǊ ƧŜƎ ƪŀƴ ƭŜǎŜ ŦǊŀΣ ŦƻǊ ƧŜƎ ƘŀǊ ƛ ƅŜǊŜ ňǊ 

ƧŀƪǘŜǘ ƛ ōǊǳƪǘōǳǝƪƪŜǊ ōňŘŜ ƛ YǊƛǎǝŀƴǎǳƴŘ ƻƎ aƻƭŘŜ Ǉň ǇƻŜǎƛ ƻƎ ōǄƪŜǊ 

ƳŜŘ ƪƻǊǘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜǊ ƻƳ ŘȅǊΦ  WŜƎ ƘŀǊ ƻƎǎň Ŝǘ ŀƴǝƪǾŀǊƛŀǘ Ǉň aȅǎŜƴ 

ǎƻƳ ƧŜƎ ƪƻƴǘŀƪǘŜǊ ƘǾƛǎ ŘŜǘ ŜǊ ƴƻŜ ǎǇŜǎƛŜƭǘ ƧŜƎ ǘǊŜƴƎŜǊΦ .ƻƪƘȅƭƭŜƴŜ 

ƳƛƴŜ ŜǊ ƴň ǎň ŦǳƭƭŜ ŀǾ ǎǘƻũ ƧŜƎ ƭŜǎŜǊ ŦǊŀ Ǉň .ŜǊƎŀƴΣ  ŀǘ ƧŜƎ ƘŀǊ ƳňǧŜǘ ƪǾƛǧŜ ƳŜƎ ƳŜŘ 

ƳŀƴƎŜ ǊƻƳŀƴŜǊΣ ŦƻǊ ŘŜǘ ŜǊ ōŜƎǊŜƴǎŜǘ ƘǾŀ ƧŜƎ ƘŀǊ Ǉƭŀǎǎ ǝƭΦ 

!Ǿ ƻƎ ǝƭ ōƭƛǊ Ǿƛ ƭŜǎŜƻƳōǳŘŜƴŜ ƛƴǾƛǘŜǊǘ ǝƭ Ŝƴ ƛƴǎǇƛǊŀǎƧƻƴǎǎŀƳƭƛƴƎΣ ƘǾƻǊ Ǿƛ ŦňǊ ǊňŘ ƻƎ 

ǾŜƛƭŜŘƴƛƴƎ ƻƳ ƘǾŀ Ǿƛ ǎƪŀƭ ǾŜƭƎŜ ŀǾ ǎǘƻũΣ ƘǾƻǊŘŀƴ Ǿƛ ŦňǊ ǘŀƪ ƛ ŘŜǘΣ ƻƎ ǝǇǎ ƻƳ ƘǾƻǊŘŀƴ 

ŘŜǘ ƪŀƴ ŦǊŜƳŦǄǊŜǎΦ  

5Ŝǘ ƪŀƴ ǎƛƪƪŜǊǘ ŀǾ ƻƎ ǝƭ ōƭƛ ƪƧŜŘŜƭƛƎ ň ǝƭōǊƛƴƎŜ ǝŘŜƴ Ǉň Ŝǘ ǎȅƪŜƘƧŜƳΣ ǎň ƧŜƎ ƘňǇŜǊ ŀǘ 

ƴƻŜƴ Ǿƛƭ ǘŀ ǎŜƎ ǝŘ ǝƭ ň ƭŜǎŜ ŦƻǊ ƳŜƎ ƻƎǎň ƴňǊ ŘŜƴ ǝŘ ŜǾŜƴǘǳŜƭǘ ƪƻƳƳŜǊΦ 

IǾƛǎ ƴƻŜƴ ƘŀǊ ƭȅǎǘ ǝƭ ň ōƭƛ ƭŜǎŜƻƳōǳŘΣ  ŜǊ ŘŜǘ ōŀǊŜ ň ƪƻƴǘŀƪǘŜ ƳŜƎΦ  

ζ5Ŝƴ ǎǘǄǊǎǘŜ ƎƭŜŘŜƴ Ƴŀƴ ƪŀƴ ƘŀΣ ŜǊ ň ƎƧǄǊŜ ŀƴŘǊŜ ƎƭŀŘΦη 

ê jeg h¬per 

at noen har 

tid til ¬ lese 

for megê 

 

En morgen klatret mormora 
til Farao i furua 
og s¬ begynte moroa. 

- Hva ler'ua'? Sa farmora. 
- Av mormora, den furia! 
- Hvor ser'u a'? sa farmora 
- I furua! sa Farao 

 

Kom ned igjen! sa farmora 

il mormora i furua. 

- Imorra, ja! sa mormora 

til farmora til Farao. 

(Fra çFarao p¬ ferieè av Andr® Bjerke) 
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Sangtrening 

bň ƭŜƎƎŜǊ ƧŜƎ  ǎŀƴƎǘǊŜƴƛƴƎŜƴ ǾňǊ Ǉň ƛǎΣ ŦƻǊŜƭǄǇƛƎ ƛ ƘǾŜǊǘ ŦŀƭƭΦ hŘŘ 
qȅŜƴ ƻƎ ƧŜƎ ƘŀǊ ŘŜǘ ƘȅƎƎŜƭƛƎ ǎŀƳƳŜƴ ǾƛΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ŘŜǘ ōƭƛǊ ƭƛƪǎƻƳ ƛƪƪŜ 
ƴƻŜ ǎǳǎ ƻǾŜǊ ŘŜǘ ƘŜƭŜ ƳŜŘ ƪǳƴ ǘƻ ǇŜǊǎƻƴŜǊΦ CƻǊǊƛƎŜ ƎŀƴƎ ǾŀǊ Ǿƛ ǘǊŜΣ 
ƳŜƴ ŘŜǘ ǾŀǊ ŋǊƭƛƎ ǘŀƭǘ ƛƪƪŜ ƴƻƪ ŘŜǘ ƘŜƭƭŜǊΦ  
 
YŀƴǎƪƧŜ ŘŜǘ ƘŀŘŘŜ ƘƧǳƭǇŜǘ ƻƳ ƴƻŜƴ ŀƴŘǊŜ ǘƻƪ ƻǾŜǊΦ {ƛ ŜƴŘŜƭƛƎ ƛŦǊŀ ƻƳ ƴƻŜƴ ŦǄƭŜǊ 
ǎŜƎ ƛ ǎǘŀƴŘ ǝƭ ň ƻǾŜǊǘŀΣ ŘŜǘ ƪŀƴ Ƨƻ ƘŜƴŘŜ ŘŜǘ ƘƧŜƭǇŜǊ Ǉň ƳƻǝǾŀǎƧƻƴŜƴΦ 
  
  

Boteco 

aƛƴ ŘŀǧŜǊ ƻƎ ƧŜƎ ǾŀǊ ƛ ŘŀƎ Ǉň 

Ŝƴ ƘȅƎƎŜƭƛƎ ƭǳƴǎƧ Ǉň ǊŜǎǘŀǳπ

Ǌŀƴǘ .ƻǘŜŎƻΣ ŜǧŜǊ ƛƴǾƛǘŀǎƧƻƴ 

ŦǊŀ ŘŜ ǘƻ ǘǊƛǾŜƭƛƎŜ ŜƛŜǊƴŜΣ 

aŀǊŎƻǎ ƻƎ qȅǾƛƴŘ ¢ƘƻǊǎŜƴΦ 

5Ŝ ǾƛƭƭŜ Ǿƛ ǎƪǳƭƭŜ ǎŜ ƘǾƻǊ ŦŜǎǘπ

ƭƛƎ ŘŜǘ ǾŀǊ ǇȅƴǘŜǘ ǝƭ Ƙŀƭπ

ƭƻǿŜŜƴΣ ŦǄǊ ŀƭǘ ƀŜǊƴŜǎ ƻƎ ŘŜǘ 

ōƭƛǊ ƧǳƭŜǇȅƴǘŜǘ ƛ ǎǘŜŘŜǘΦ  5Ŝǘ ŜǊ 

qȅǾƛƴŘ ǎƻƳ ŜƭǎƪŜǊ ň ǇȅƴǘŜΣ 

ƳŜƴǎ aŀǊŎƻǎ ǘŀǊ ǎŜƎ ŀǾ ŘŜǘ 

ƪǳƭƛƴŀǊƛǎƪŜΣ ŦƻǊ ŘŜǊ ŜǊ qȅǾƛƴŘ ƘŜƭǘ ōƭŀƴƪΣ ǎƛŜǊ Ƙŀƴ ǎŜƭǾΦ aŀǊŎƻǎ ŜǊ ŦǊŀ .Ǌŀǎƛƭ ƻƎ qȅπ

ǾƛƴŘ ŦǊŀ YǊƛǎǝŀƴǎǳƴŘΦ 5Ŝ ōƻŘŘŜ ǝŘƭƛƎŜǊŜ ƛ hǎƭƻΣ ƻƎ ŘŜǊ ŘǊŜǾ ŘŜ ōƭΦŀΦ Ŝƴ ƪƭŜǎōǳǝƪƪΣ 

ƛƳƛŘƭŜǊǝŘ ŜƴŘǘŜ ŘŜ ƻǇǇ ƛ YǊƛǎǝŀƴǎǳƴŘ  ŦƻǊ ŦŜƳ ňǊ ǎƛŘŜƴΣ ƻƎ ōŜǎǘŜƳǘŜ ǎŜƎ ŦƻǊ ň ǎŀǘǎŜ 

Ǉň ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΦ 5Ŝ Ǝƛƪƪ ǊǳƴŘǘ ƛ ǎŜƴǘǊǳƳ ƻƎ ǝǧŜǘ Ǉň ƭŜŘƛƎŜ ƭƻƪŀƭŜǊΣ ƻƎ ǾŀƭƎŜǘ Ŧŀƭǘ ǝƭ 

ǎƭǳǧ Ǉň  ŘŜǘ ǎƻƳ ǝŘƭƛƎŜǊŜ ǾŀǊ {ƛōŀǎ ǎƛǧ ōŀƪŜǊƛǳǘǎŀƭƎΣ ŘŜƴƎŀƴƎ 

ƧŜƎ Ǝƛƪƪ Ǉň ǎƪƻƭŜƴΦ  

5ŜǊ ƘŀǊ ŘŜ ǎŀƳƭŜǘ ƳŀǎǎŜǾƛǎ ŀǾ ƎŀƳƭŜ ǝƴƎ ǎƻƳ ŘŜǘ ŜǊ ǎǇŜƴπ

ƴŜƴŘŜ ň Ǝň ǊǳƴŘǘ ň ǝǧŜ ǇňΦ  

.ƻǘŜŎƻ ƪƻƳƳŜǊ ŀǾ ŘŜǘ ǇƻǊǘǳƎƛǎƛǎƪŜ ƻǊŘŜǘ ζōƻǝŎŀη ƻƎ ŘŜǘ ǎǇŀƴǎƪŜ ƻǊŘŜǘ ζōƻŘŜƎŀηΣ 

ƻƎ ŘŜǘ ǎƪŀƭ  ǾŋǊŜ Ŝǘ ƪƻǎŜƭƛƎ ǎǇƛǎŜǎǘŜŘ ƳŜŘ ƎƻŘ Ƴŀǘ ƻƎ ŘǊƛƪƪŜΣ Ǉƭǳǎǎ Ŝƴ ŀǾǎƭŀǇǇŜǘ 

ŀǘƳƻǎŦŋǊŜΦ 5ŜǧŜ ƘŀǊ ŘŜ ǘƻ ƎǳǧŜƴŜκƘŜǊǊŜƴŜ ŀōǎƻƭǳǧ ƭȅƪǘŜǎ ƳŜŘΣ ƻƎ ǎǘŜŘŜǘ ŜǊ ōƭƛǧ 

ƳŜƎŜǘ ǇƻǇǳƭŋǊǘ ƻƎ ŜǊ ƎƻŘǘ ōŜǎǄƪǘΦ L ǳǘŜǎŜǊǾŜǊƛƴƎŜƴ ƪǊȅǊ ŘŜǘ ŀǾ Ŧƻƭƪ ǎň ǎƴŀǊǘ ǎƻƭŜƴ 

ǝǧŜǊ ŦǊŜƳ ƻƎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴ ǝƭƭŀǘŜǊ ŘŜǘΦ {ŜǊǾƛǘǄǊŜƴŜ ŜǊ ōƭƛŘŜ ƻƎ ƛƳǄǘŜƪƻƳƳŜƴŘŜΣ 

ƻƎ ǇǊƛǎŜƴŜ ŜǊ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ƴƻŜ ň ǎƛ ǇňΦ WŀΣ ŘŜǧŜ ŜǊ ǾƛǊƪŜƭƛƎ ƴƻŜ Ǿƛ  ǘǊŜƴƎǘŜ ƘŜǊ ƛ ōȅŜƴΦ  

...om noen 

andre tok 

over... 

...koselig spisested 

med massevis av 

gamle ting... 

Halloween p¬ Boteco 
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5Ŝ ǘƻ ŘǊƛƊƛƎŜ ƎǳǧŜƴŜκƘŜǊǊŜƴŜ ŘǊƛǾŜǊ ƻƎǎň ζCŀǎǝƴƎƪƧŜƭƭŜǊŜƴηΣ ǎƻƳ ƭƛƎƎŜǊ ǊŜǧ ǾŜŘ 

ǎƛŘŜƴ ŀǾΦ  5Ŝƴ ƭŜƛŜǎ ǳǘ ǝƭ ƪƻƴǎŜǊǘŜǊΣ ōǊȅƭƭǳǇǎŦŜƛǊƛƴƎΣ ōŀǊƴŜŘňǇΣ ƪƻƴŬǊƳŀǎƧƻƴ ƻǎǾΦ WŜƎ 

ǾŀǊ ŘŜǊ ǎŜƭǾ ƎŀƴǎƪŜ ƴȅƭƛƎΣ Řŀ aŀŘǎ .ŜƭŘŜƴ  ƘŀŘŘŜ Ŝƴ ƅƻǧ ƪƻƴǎŜǊǘ ŘŜǊΦ ±ƛ ǄƴǎƪŜǊ 

qȅǾƛƴŘ ƻƎ aŀǊŎƻǎ  ŀƭƭ ƳǳƭƛƎ ƭȅƪƪŜ ǝƭ  ƳŜŘ ǎƛƴŜ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǊΦ 

IƛƭǎŜƴ LƴƎǊƛŘ ƻƎ YǊƛǎǝƴ 

Gunnar Stavrum og hans parkinson 

9ƴ ǝŘ ǝƭōŀƪŜ ŘǳƳǇŜǘ ƧŜƎ ǊŜƴǘ ǝƭŦŜƭŘƛƎ ōƻǊǝ YǊƛǎǝŀƴǎŀƴŘǎ-ŀǾƛǎŜƴ CŋŘǊŜƭŀƴŘǎǾŜƴπ
ƴŜƴΣ ƻƎ ŘŜǊ ǾŀǊ ŘŜǘ Ŝƴ ŀǊǝƪƪŜƭ  ƻƳ ƪǊƛǎǝŀƴǎǳƴŘŜǊŜƴ DǳƴƴŀǊ {ǘŀǾǊǳƳ ƻƎ Ƙŀƴǎ ǇŀǊπ
ƪƛƴǎƻƴΦ  
                                                                                                                                                 
WŜƎ ǎƭƻ Ǉň ǘǊňŘŜƴ ǝƭ DǳƴƴŀǊ ƻƎ Ƙŀƴǎ ƪƻƴŜ DǳǊƭƛΣ 
ŦƻǊ Ǿƛ ƪƧŜƴǘŜ ƘǾŜǊŀƴŘǊŜ ŦǊŀ ϦƎŀƳƭŜ ŘŀƎŜǊϦΦ 5Ŝ 
ǎŜƴŘǘŜ ƳŜƎ Ŝǘ ǇǊƛǾŀǘ ōƛƭŘŜ Ǿƛ ƪǳƴƴŜ ōǊǳƪŜΣ ƻƎ 
ŀǊǝƪƪŜƭŜƴ Ŭƪƪ ƧŜƎ ŦǊŀ ŀǾƛǎŜƴ Σ ŜǧŜǊ ƳȅŜ ƻƳ ƻƎ 
ƳŜƴΦ WŜƎ ŜǊ Ǿŀƴǘ ǝƭ ¢ƛŘŜƴǎ YǊŀǾ ƘŜǊ ƛ ōȅŜƴΣ ƘǾƻǊ 
ŘŜ ŜǊ ǳǘǊƻƭƛƎ ƘƧŜƭǇǎƻƳƳŜΣ ƳŜƴǎ Ƴŀƴ 
ƛ CŋŘǊŜƭŀƴŘǎǾŜƴƴŜƴ ŦƻǊƭŀƴƎǘŜ ƪǊ уллΣ- Ǉƭǳǎǎ 
ƳƻƳǎ ŦƻǊ ǎƛǧ ōƛƭŘŜΦ IŜǊ ŜǊ Ŝƴ ǎƳŀƪŜōƛǘ 
ŀǾ ŀǊǝƪƪŜƭŜƴ ƻƳ DǳƴƴŀǊΣ ƳŜŘ ǇǊƛǾŀǘ ōƛƭŘŜΦ 
5Ŝǘ ŜǊ ƳŜŘ DǳƴƴŀǊǎ ƎƻŘƪƧŜƴƴŜƭǎŜ Ǿƛ ƎƧŜƴƎƛǊ ƴƻŜ 
ŦǊŀ ŀǊǝƪƪŜƭŜƴΥ 

CƻǊ мм ňǊ ǎƛŘŜƴ Ŭƪƪ DǳƴƴŀǊ {ǘŀǾǊǳƳ ƪƻƴǎǘŀπ
ǘŜǊǘ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪŘƻƳΦ bň ŜǊ ŀƭǾƻǊŜǘ ƘŜǊΦ 
{ȅƪŘƻƳƳŜƴ ŜǊ ƪƻƳƳŜǘ ƭŀƴƎǘΦ 

- WŜƎ ƪŀƴ Ǝň ƴŜŘƻǾŜǊ ƎŀǘŀΦ tƭǳǘǎŜƭƛƎτǳǘŜƴ 
ƴƻŜ ŦƻǊǾŀǊǎŜƭ ςǎň ǎǘƻǇǇŜǊ ōŜƛƴŀΣ ƻƎ ƧŜƎ ǎǘňǊ  
ōƻƳ ŦŀǎǘΦ {ŜƭǾ ƻƳ ƧŜƎ ǇǊǄǾŜǊ ň ǎƛ ǝƭ ōŜƛƴŀ 
ƳƛƴŜ ŀǘ ŘŜ Ƴň ƎňΣ ǎň ƪƻƳƳŜǊ ƛƪƪŜ ōŜǎƪƧŜπ
ŘŜƴ ŦǊŀƳΦ YǊƻǇǇŜƴ ōŀǊŜ ǎǘƻǇǇŜǊΣ ŦƻǊǘŜƭƭŜǊ 
ƘŀƴΦ 

DǳǊƭƛ {ǘŀǾǊǳƳ ƪƻƳƳŜǊ ǎǇǊǳŘƭŜƴŘŜ ƛƴƴ ƛ 
ǊƻƳƳŜǘ ƻƎ ōƭǳƴƪŜǊ ǝƭ ƳŀƴƴŜƴ ǎƛƴΦ bňǊ Ƙŀƴ 
ǎƳȅƎŜǊ ǎŜƎ ōƻǊǘ ǝƭ ƘŀƭǎŜƴ ƘŜƴƴŜǎΣ ƻƎ ǘŀƪπ
ƪŜǊ ŦƻǊ ǎƛǎǘΣ ǊǄŘƳŜǊ ƘǳƴΦ 5Ŝ ŜǊ ŦǄŘǘ ƳŜŘ ŦŜƳ ŘŀƎŜǊǎ ƳŜƭƭƻƳǊƻƳ ƛ мфпоΦ bň 
ǎǘňǊ ŘŜ ŜǾƛƎŜ ǘǳǊǘŜƭŘǳŜƴŜ ŦƻǊŀƴ ǘǄũŜ ňǊΦ 
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Kristiansundskvinner som fortjener ¬ bli husket 

нт ǎŜǇǘŜƳōŜǊ ƘŀŘŘŜ Ǿƛ Ŝǘ ƛƴƴƘƻƭŘǎǊƛƪǘ 

ƳŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜ ƛ {ŀƴƛǘŜǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴǎ ƭƻƪŀπ

ƭŜǊΦ hŘŘ ²ƛƭƭƛŀƳǎŜƴ ǾŀǊ ƭŜƛŘ ƛƴƴ ŦƻǊ ň ŦƻǊǘŜƭπ

ƭŜ ƻƳ YǊƛǎǝŀƴǎǳƴŘǎƪǾƛƴƴŜǊ ǎƻƳ ŦƻǊǘƧŜƴǘŜ 

ƻƳǘŀƭŜΦ Iŀƴ ŜǊ ƳŜƎŜǘ ƪǳƴƴǎƪŀǇǎǊƛƪΣ ƻƎ ŘŜǘ 

ŜǊ Ŝƴ ŦƻǊƴǄȅŜƭǎŜ  ň ƘǄǊŜ Ǉň ƘŀƳΦ  

9ǧŜǊǇň ƪƻƳ aŀŘǎ .ŜƭŘŜƴ ƻƎ ǎŀƴƎ ŦƻǊ ƻǎǎΦ 

DƛǘŀǊƛǎǘŜƴ Ƙŀƴǎ ǾŀǊ ōƭƛǧ ǎȅƪ ƛ ǎƛǎǘŜ ƭƛǘŜƴΣ ǎň 

aŀŘǎ ōǊǳƪǘŜ ƎƛǘŀǊƛǎǘŜƴǎ ƘƻƴƻǊŀǊ ǝƭ ň ƭŜƛŜ 

Ŝƴ ƳǳǎƛƪƪƳŀǎƪƛƴΦ {ŜƭǾ ǎŀƴƎ Ƙŀƴ ƎǊŀǝǎ ŦƻǊ 

ƻǎǎΗ όYŀǊƛƴ ƻƎ ƧŜƎ ƘŀǊ ƪƧǄǇǘ ōƛƭƭŜǧŜǊ ǝƭ ƧǳƭŜπ

ƪƻƴǎŜǊǘŜƴ Ƙŀƴǎ ŀƭƭŜǊŜŘŜΦ 9Ǌ ŘŜǘ ƴƻŜƴ ƅŜǊŜ 

ǎƻƳ ƘŀǊ ƭȅǎǘ ǝƭ ň ƘǄǊŜ Ƙŀƴǎ ǇǊŀƪǜǳƭƭŜ 

ǎǘŜƳƳŜΣ ŜǊ ŘŜǘ Ǉň IŀǾƴŜƪƻƴǘƻǊŜǘ нл ƻƎ нм 

ŘŜǎŜƳōŜǊ ƪƭΦмфΦолΦύ  

9ǧŜǊ ƴȅŘŜƭƛƎ ǎŀƴƎ ōƭŜ ŘŜǘ ǎŜǊǾŜǊǘ ƘƧŜƳƳŜπ

ƭŀƎŜǘ ŜǊǘŜǊǎǳǇǇŜ ƳŜŘ ƴȅǎǘŜƪǘŜ ōŀƎǳŜǧŜǊΦ 

aň ƴŜǎǘŜƴ Ŧň ǎƪǊȅǘŜ ŀǾ ǎǳǇǇŜƴΣ ǎŜƭǾ ƻƳ ƧŜƎ 

ƘŀŘŘŜ ƭŀƎŜǘ ŘŜƴ ǎŜƭǾΦ ό{ŜƭǾǎƪǊȅǘ ǎƪŀƭ Ƴŀƴ ƘǄǊŜ ǇňΣ ŦƻǊ ŘŜƴ ƪƻƳƳŜǊ ŦǊŀ ƘƧŜǊǘŜǘΦύ 9ǧŜǊπ

Ǉň ǾŀǊ ŘŜǘ ƪŀũŜ ƻƎ 

ƅŜǊŜ ƘƧŜƳƳŜōŀƪǘŜ 

ƪŀƪŜǊΣ ƻƎ ƳŜƴǎ ŘŜǘ 

ǇňƎƛƪƪΣ ǎƻƭƎǘŜ Ǿƛ ƭƻŘŘ 

ǝƭ ǳǘƭƻŘƴƛƴƎŜƴΦ  

Cƻƭƪ ǎň ǳǘ ǝƭ ň ƪƻǎŜ 

ǎŜƎΣ ƻƎ ƴŜǎǘŜ ƳǄǘŜ 

ōƭƛǊ нпΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ 

ƪƭƻƪƪŜƴ мрΦлл Ǉň 

DǊŀƴŘ IƻǘŜƭƭΦ  

 

  

Nordmßrsflanerieneñsidene 21-26ñer skrevet av Ingrid Hagedal. 


