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Hør på meg 

 Medlemsblad          nr. 4     november 2017     ¬rgang 11 

Pillene og du 
SIDE 26:  SIDE 10:  

  Slå tilbake!      Pillene og du   

IǾŀ ǎƪƧŜǊ ƛ ŦȅƭƪŜǘΚ 
!ƪǝǾƛǘŜǘǎƪŀƭŜƴŘŜǊ 

{Ŝ ǎƛŘŜ ом 

 

[Ŝǎ ƻƎǎňΥ                                
[ŀƴŘǎƳǄǘŜǘ нлмт ΧΧΧΦΦΦΧΦΦΧ ǎƛŘŜ  т 
bȅŜ ƘŜƛƳŜǎƛŘŜǊ ΧΧΧΧΧΧΦΦΧǎƛŘŜ  мн 
wƻƳǎŘŀƭ tC Ǉň ƘǄǎǧǳǊ ΧΦΧΧΦΦǎƛŘŜ мо 
IƛǎǘƻǊƛŀ ƻƳ wƻŀǊ ΧΧΧΧΧΧΧΦǎƛŘŜ мп 
bȅŜ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ΧΧΧΧΧΧΧΦǎƛŘŜ мс 
LƴƎǊƛŘǎ bƻǊŘƳǄǊǎ-ƅŀƴŜǊƛŜǊ ΧΦǎƛŘŜ му 
IƛǘƭŜǊΣ ²ƛǊƪƻƭŀ ƻƎ ƧŜƎ ΧΧΧΧΦΦΦǎƛŘŜ нн       
¢ǊŜ ƧǳƭŜōƻǊŘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧǎƛŘŜ нп

 

  

SIDE 3 -6:  

http://wm42.inbox.com/gui.aspx?_cu=SHsw2K7WMhjcnS2pN1bzdr87ZhheOzu-MRYEq3v5rIciPpLZpCouVjMUKo9EsqJiJB4wQVPQbj3gdVPZ-Y7U9-EN2uw@@
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Fylkeslederen har ordet 

Fylkesstyret 2017                                                                                                                             
Leder:   Steinar Furnes, SPF     p¬ valg i  2017 
Styremedlemmer:  Thomas Austnes, SPF    p¬ valg i              2018  
    Jan Erik Bjßrshol, RPF    p¬ valg i   2018. 
    Alf Inge Jenssen, NPF  p¬ valg i  2020 
    Olav  Kalvßy, SPF  p¬ valg i  2020 
Varamedlemmer: Kari Steinsvik, SPF, Haldis Haltbakk, NPF, Jon Nordbß, RPF 
         Alle p¬ valg i 2018 
Revisor:   Terje SÞter                             p¬ valg  i  2018 
Valgkomite (1 ¬r): De lokale nestlederne: Kari Steinsvik, Odd Steinar V¬gen, Alf Inge Jenssen  
 
Forsidebildet:      Bl¬tt lys for Aure rehabiliteringssenter?.  

YƧŋǊŜ ƭŜǎŜǊΦ 

{ň ŜǊ ǎƴŀǊǘ нлмт ƻƎǎň ƘƛǎǘƻǊƛŜΦ IǾŀ ƘŀǊ ǎƪƧŜŘŘ ŘŜǧŜ ňǊŜǘΚ 5Ŝǘ ŜǊ 

ƛƪƪŜ ǎň ƳȅŜ ƴȅǧ ň ōŜǊŜǧŜ ƻƳ ǾňǊ ŦŜƭƭŜǎ ǇƭŀƎŜΣ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƛǎƳŜƴΦ 

!Ǿ ƻƎ ǝƭ ŦňǊ Ǿƛ ƘǄǊŜ Ŝǘ ƘǳǊǊŀǊƻǇ - Ŝƴ ŦƻǊǎƪŜǊƎǊǳǇǇŜ ƘŀǊ ƎƧƻǊǘ Ŝǘ 

ǎǾŋǊǘ ƭƻǾŜƴŘŜ ŦǳƴƴΦ hƎ Ǿƛ ǎƻƳ ƘŀǊ ŘŜƴƴŜ ǇƭŀƎŜƴΣ ƘƻǇǇŜǊ ƛ ǎǘƻƭŜƴ ƻƎ ǾňƎŜǊ ň ǘŜƴƪŜ 

ƘǄȅǘ Ŝǘ ŜƴŘŜƭƛƎΦ {ň ƪƻƳƳŜǊ Ǿƛ ƴŜŘ Ǉň ƧƻǊŘŜƴ ƛƎƧŜƴΦ 5Ŝǘ Ƴň ƴƻƪ ƳŜǊ ŦƻǊǎƪƴƛƴƎ ƻƎ ƅŜπ

ǊŜ ǎǘǳŘƛŜǊ ǝƭ ŦǄǊ Ǿƛ ƪŀƴ ǎƛ ƴƻŜ ǎƛƪƪŜǊǘΦ Lƴƴǝƭ ǾƛŘŜǊŜ ǎň ŜǊ ŘŜǘ ƳŜǎǘŜ ǎƻƳ ŦǄǊΦ ±ƛ ŜǊ ƭƛǧ 

ǎƪǳũŜǘΣ ŦƻǊ ǝŘŜƴ ƎňǊ ŦƻǊǘ ŦƻǊ ŘŜ ƅŜǎǘŜ ŀǾ ƻǎǎΦ aŜƴ ƪŀƴǎƪƧŜ ŜǊ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ǎň Ǝŀƭǘ ň Ŧň Ŝƴ 

ǎƭƛƪ ŘƻǎŜ ŀǾ ƻǇǝƳƛǎƳŜΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƛƪƪŜ ǘǾƛƭ ƻƳ ŀǘ ƪǊƻǇǇŜƴ ŜǊ Ŝƴ ƎƻŘ ƳŜŘƛǎƛƴǇǊƻŘǳǎŜƴǘ 

ƴňǊ Ǿƛ ŜǊ ƛ Ŝǘ ƻǇǝƳƛǎǝǎƪ ƭŜƛŜΦ 

hǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊƛǎƪ ŜǊ Ǿƛ ƛƴƴŜ ƛ Ŝƴ ŜƴŘǊƛƴƎǎŦŀǎŜΦ tŀǊŀƭƭŜƭǘ ƳŜŘ ŘŜǘ ǎƻƳ ǎƪƧŜǊ Ǉň ŘŜƴ Ǉƻƭƛπ

ǝǎƪŜ ŀǊŜƴŀΣ Ǿƛƭ ǾŜƭ ƻƎǎň ƪŀǊǘŜǘ ŦƻǊ ŦȅƭƪŜǊ ƻƎ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎŜǊ ŜƴŘǊŜ ǎŜƎΦ LƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ŜǊ 

ŘŜǘ ň ƳŜǊƪŜ ǎŜƎ ŀǘ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ŘŜǊ Ǿƛ ƘŀǊ ƪǾƛƴƴŜƭƛƎŜ ƭŜŘŜǊŜ ƻƎ ƪŀƴǎƪƧŜ ǝƭƳŜŘ 

ƪǾƛƴƴŜƅŜǊǘŀƭƭ ƛ ǎǘȅǊŜǘΣ ŜǊ ƛƴƴŜ ƛ Ŝƴ Ŭƴ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎΦ {ŀƳǝŘƛƎ ǎƪŀƭ Ǿƛ ƳŜǊƪŜ ƻǎǎ ŀǘ ǎƭƛǘŀǎƧŜƴ 

ƪŀƴ ǾŋǊŜ ǎǘƻǊΦ ±ňǊ ǎȅƪŘƻƳ ŜǊ ŀǾ Ŝƴ ǎƭƛƪ ŀǊǘ ŀǘ ƳȅŜ ǇǊŜǎǎ ƛƪƪŜ ŜǊ ƎǳƴǎǝƎ ŦƻǊ ǎȅƪŘƻƳǎπ

ǳǘǾƛƪƭƛƴƎŜƴΦ 5Ŝ ŜǊ ƪƭŀǊǘ Ŝƴ ŦƻǊŘŜƭ ƻƳ Ƴŀƴ ƪŀƴ ŜƴƎŀǎƧŜǊŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ŜƭƭŜǊ ŀƴŘǊŜ ǎƻƳ 

ƛƪƪŜ ƘŀǊ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΦ 

hƎǎň ƛ ňǊ ƘŀǊ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ƧƻōōŜǘ ǎǾŋǊǘ ƎƻŘǘΦ aƻǘ ǎƭǳǧŜƴ ŀǾ ňǊŜǘ ƪƻƳƳŜǊ !ǳǊŜ 

wŜƘŀōǎŜƴǘŜǊ ƛ ŦŀǊŜǎƻƴŜƴΣ ƻƎ bƻǊŘƳǄǊŜ tC ƳŜŘ LƴƎǊƛŘ ƛ ǎǇƛǎǎŜƴ ƘŀǊ ƎƧƻǊǘ Ŝǘ ƎƻŘǘ ǎǘȅƪπ

ƪŜ ƛƴƴǎŀǘǎ ŦƻǊ ň ƪǳƴƴŜ ƎƧǄǊŜ ƴƻŜ ƳŜŘ ŘŜǘΦ ±ƛ Ƴň ǎǘň Ǉň ŦƻǊ ǾňǊŜ ōŜƘƻǾΦ DƻŘ ƘŜƭǎŜ ŜǊ 

ƎƻŘǘ ŦƻǊ ŀƭƭŜΦ aŜƴ ƎƻŘ ƘŜƭǎŜ ƪƻƳƳŜǊ ƛƪƪŜ ŀǾ ǎŜƎ ǎŜƭǾΦ 9ƴ ƛƴƴǎŀǘǎ Ƴň ǝƭΦ 

WǳƭŜǝŘŜƴ ƴŋǊƳŜǊ ǎŜƎΦ WŜƎ ōŜƴȅǧŜǊ ŀƴƭŜŘƴƛƴƎŜƴ ǝƭ ň ǄƴǎƪŜ ŀƭƭŜ ǾňǊŜ ƭŜǎŜǊŜ Ŝƴ ŦǊŜŘπ

Ŧȅƭǘ ƻƎ ƎƻŘ ƧǳƭŜǝŘΦ Hilsen Steinar  
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YƧŋǊŜ ƭŜǎŀǊΦ 

L Ƙŀǳǎǘ ǾŀǊ ŘŜǘ ǾŀƭΦ 9Ǝ ǘǊǳŘŘŜ ǾŀƭŜǘ ǎǘƻŘ ƳŜƭƭƻƳ ŘŜƛ ōƭň-ōƭňΣ ƻƎǎň ƪŀƭπ

ƭŀ ƪƻƴǎŜǊǾŀǝǾŜΣ ǇŀǊǝŀ ƻƎ ŘŜƛ ǊŀǳŘ-ƎǊǄƴŜΣ ƻƎǎň ƪŀƭƭŀ ǊŀŘƛƪŀƭŜΦ aŜƴ 

ŘŜǘ ƳǄƴǎǘŜǊŜǘ ƎƧŜƭŘ ƛƪƪƧŜ ƭŜƴƎŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ 9Ǌƴŀ ƻƎ {ƛǾ ǎƻƳ ƻƳǾŜƭǘŀǊ ƻƎ 

Redaksjonens side 

REDAKSJONEN. 
Steinar Furnes (ansvarlig),  

Kirkegata 7,  6004 ¡lesund 

Telefon (mobil) 952 55 100 

Epost: Steinar@furnes.org 
     

Svein Jarle Molnes (redaktßr) 

¡gnegjerdet 28,  6040 Vigra  

Epost: sveinjarle@mimer.no     

Medlemsbladet sendes gratis til alle 
medlemmer i Mßre og Romsdal Par-
kinsonforening. 

Bladet har et opplag p¬ ca 400 eks. 

Planlagt utgivelse 4 ganger ¬rlig. 

Firma og privatpersoner som ßnsker 
annonsering eller stßtteannonser i bla-
det, bes ta kontakt med redaksjonen. 

Neste nummer av Hør på meg: 
Planlagd utgiving:  februar  2018 
Frist for innsending av stoff:   
10. februar 2018, helst  i god tid fßr. 
 

Neste nummer inneheld bl.a.:            - - 
- Rapport fr¬ mßtet i ¡lesund om Indivi-
duell plan                                                                
- ¡rsmßtepapir                                         - 
- Invitasjon til helgesamling med tema 
Gleda ved livet                                                                

ŦƻǊŀƴŘǊŀǊΣ ƳŜƴǎ Wƻƴŀǎ ƘŜƭŘ ŀǧ ƻƎ ǇǊǄǾŜǊ ň ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň ŘŜǘ ǎƻƳ ǾŀǊΦ L ǾŀƭƪŀƳǇŜƴ ƎƧƻǊπ

ŘŜ ƘǄƎǊŜǎƛŘŀ Ŝƛǘ ƴǳƳƳŜǊ ŀǾ ŀǘ !Ǉ ǾŀǊ Ŝƛƴ ǊŜŦƻǊƳōǊŜƳǎΣ Ŝƛǘ ǇŀǊǝ ǎƻƳ ǾƛƭƭŜ ǊŜǾŜǊǎŜǊŜ 

ǊŜŦƻǊƳŜƴŜ ǎƻƳ ŘŜƛ ōƭň ƘŀŘŘŜ ƎƧŜƴƴƻƳŦǄǊǘ Ǉň ǊŜƪƻǊŘǝŘΣ ǳƴŘŜǊŦƻǊǎǘňǧ Ŝƛǘ ǇŀǊǝ ŦƻǊ 

ǝƭōŀƪŜƎŀƴƎ ƻƎ ǎǘŀƎƴŀǎƧƻƴΦ 9Ǝ ǾŀǊ Ǉň ƴƛǇǇŜǘ ǝƭ ň ǝǇǎŜ {ǘǄǊŜ ƻƳ ň ǾňƎŜ ň Ǝƛ 9Ǌƴŀ ǊŜǧ 

ƻƎ ǎŀƴƪŜ ǎǘŜƳƳŜǊ Ǉň ň ǾŜǊŜ ǊŜŦƻǊƳōǊŜƳǎΦ wŜŦƻǊƳŜǊ ǘǊŜƴƎǎǘΣ ƳŜƴ ōƭƛǊ ǊŜŦƻǊƳŜƴŜ 

ŦƻǊ ƳŀƴƎŜ ƻƎ ŦƻǊ ǊŀǎƪŜΣ ƪŀƴ Ŧƻƭƪ ōƭƛ ǊŜŦƻǊƳǘǊǄȅǧŜΦ L Ŝƛƴ ǎƭƛƪ ǎƛǘǳŀǎƧƻƴ ƪŀƴ ƻǇǇƻǎƛǎƧƻπ

ƴŜƴ ǝƭƭŀǘŜ ǎŜƎ ň ǾŜǊŜ ƪƻƴǎŜǊǾŀǝǾτƻǊŘŜǘ ƪƧŜƳ ŀǾ ŎƻƴǎŜǊǾŀǊŜΥ ň ǘŀ ǾŀǊŜ ǇňΦ 

5Ŝǘ ǎƻƳ Ǿƛ ƛ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎη ƴƻ ŜǊ ƻǇǇǘŜƪƴŜ ŀǾ ň ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň όǇň ǎƛŘŜƴŜ п-сύ ŜǊ Ŝƛǘ ǘŜπ

ǊŀǇŜǳǝǎƪ ƳƛƭƧǄ ōȅƎǘ Ǉň ŜǊŦŀǊƛƴƎ ǎƻƳ ŘŜǘ ǘŜƪ ƭŀƴƎ ǝŘ ň ōȅƎƎƧŜ ƻǇǇΣ !ǳǊŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŜπ

ǊƛƴƎǎǎŜƴǘŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƭŀǧŜǊƭŜƎ ƻƎ ǎƪǊŜƳƳŀƴŘŜ ƴňǊ ŘŜǘ ōƭƛǊ ŦƻǊŜǎƭňǧ ň ǊƛǾŜ ƻǇǇ Ŝƛǘ ǎƭƛƪǘ 

ƳƛƭƧǄ ƳŜŘ Ǌƻǘ ŦƻǊ ň ǎƪŀũŜ ǇŜƴƎŀǊ ǝƭ ǾŜŘƭƛƪŜƘŀƭŘ Ǉň ōȅƎƴƛƴƎŀƴŜΦ 5Ŝǘ ǄƪƻƴƻƳŀƴŜ 

ƳŀƴƎƭŀǊ ƴƻΣ ŜǊ ǘŀƭ ƻƎ ŦƻǊƳƭŀǊ ŦƻǊ ň ƪǳƴƴŜ ǊŜƪƴŜ ƛƴƴ ŀƴŘǊŜ ǾŜǊŘƛŀǊ Ŝƴƴ ƪǊƻƴŜǊ ƻƎ ǄǊŜ 

ƛ ƪŀƭƪȅƭŀƴŜ ǎƛƴŜΦ 

¢ŀƪƪ ǝƭ {ǘŜƛƴŀǊΣ ǎƻƳ ƘŀǊ ƎǊƛǇŜ ǘŀƪ ƛ ŘŜƴƴŜ ǎŀƪŀ ƛ Ŝƛ ǝŘ Řň Ƙŀƴ ŀǾ ƘŜƭǎŜƎǊǳƴƴŀǊ ǇǊǄǾŜǊ 

ň ŘŜƭŜƎŜǊŜ ŀƴǎǾŀǊŜǘ ǎƻƳ ŦȅƭƪŜǎƭŜƛŀǊΦ {ň ŦňǊ Ǿƛ ƘňǇŜ ƘŜƭǎŜǎǘȅǊŜǎƳŀƪǘŜƴŜ ǎǘȅǊŜǊ ǳƴƴŀ 

ōňŘŜ ŘňǊƭŜƎ ǊňŘ ƻƎ ŘňǊƭŜƎŜ ǊňŘ ŦǊň ƪƻƴǎǳƭŜƴǘŀǊΦ 

Svein Jarle  
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Aure i fareñigjen 
IǾƛǎ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ŜǊ ƳǳƭƛƎ ň ŬƴƴŜ ƴȅŜ ŜƛŜǊŜ ǝƭ !ǳǊŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎǎǎŜƴǘŜǊΣ ōǄǊ ƛƴǎǝǘǳπ

ǎƧƻƴŜƴ ƭŜƎƎŜǎ ƴŜŘ ƻƎ ǾƛǊƪǎƻƳƘŜǘŜƴ ƅȅǧŜǎ ŜƴǘŜƴ ǝƭ ±ƻƭŘŀ ŜƭƭŜǊ YǊƛǎǝŀƴǎǳƴŘΦ 

5Ŝǘ ŜǊ ŜǎǎŜƴǎŜƴ ŀǾ ŘŜƴ ƻƳǎǘǊƛŘǘŜ ƻƎ ǝƭ ƴň ƘŜƳƳŜƭƛƎƘƻƭŘǘŜ ƪƻƴǎǳƭŜƴǘǊŀǇǇƻǊǘŜƴ 

ǎƻƳ IŜƭǎŜ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ ƘŀǊ ōŜǎǝƭǘΣ ƳŜƭŘŜǊ ŀǾƛǎŀ ¢ƛŘŜƴǎ YǊŀǾΦ 5Ŝǘ ǄƪƻƴƻƳƛǎƪ 

ǇǊŜǎǎŜŘŜ ƘŜƭǎŜŦƻǊŜǘŀƪŜǘ ƎňǊ ƛƎƧŜƴ ƭǄǎ Ǉň ŘŜ ǘƻ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎǎƛƴǎǝǘǳǎƧƻƴŜƴŜ ƛ !ǳǊŜ 

ƻƎ ±ƻƭŘŀΣ ŘŜƴƴŜ ƎŀƴƎ ōŜƎǊǳƴƴŜǘ ƳŜŘ ŀǘ ŘŜ ŜǊ ŘňǊƭƛƎ ǾŜŘƭƛƪŜƘƻƭŘǘΦ CƻǊ ŀǘ ŘŜ ƛƪƪŜ 

ǎƪŀƭ ŦƻǊŦŀƭƭŜ ȅǧŜǊƭƛƎŜǊŜΣ ōǄǊ Iaw ŬƴƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƭǄǎƴƛƴƎŜǊ ŦƻǊ ŘǊƛƊ ŀǾ ŀƴƭŜƎƎŜƴŜΣ 

ŀƴōŜŦŀƭŜǊ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴΦ 5Ŝ ƪŀƴ ŜƴǘŜƴ ŀǾƘŜƴŘŜǎΣ ŦǊƛǎǝƭƭŜǎ ŜƭƭŜǊ ǎƭňǎ ǎŀƳƳŜƴΦ 

!ǾƘŜƴŘƛƴƎ Ǿƛƭ ǎƛ ŀǘ ƛŘŜŜƭƭŜ ŜƭƭŜǊ ǇǊƛǾŀǘŜ ǾƛǊƪǎƻƳƘŜǘŜǊτŜǾŜƴǘǳŜƭǘ ƪƻƳƳǳƴŜƴτ

ƻǾŜǊǘŀǊ ŜƛŜǊǎƪŀǇŜǘΦ CǊƛǎǝƭƭƛƴƎ ƪŀƴ ǎƪƧŜ ƘǾƛǎ ŘŜǘ ŜǊ ǾŀƴǎƪŜƭƛƎ ň ŬƴƴŜ ƴƻŜƴ ǝƭ ň ƻǾŜǊǘŀΦ    

LƴǎǝǘǳǎƧƻƴŜƴ ŦǊƛǎǝƭƭŜǎ Řŀ ǎƻƳ ŜƎƴŜ ƘŜƭǎŜŦƻǊŜǘŀƪ ƻƎ ƪŀƴ ǇǊƛƻǊƛǘŜǊŜ ōȅƎƴƛƴƎǎƳŜǎǎƛƎ 

ǾŜŘƭƛƪŜƘƻƭŘΦ {ŀƳƳŜƴǎƭňƛƴƎ ŀǾ aƻǊƪ ƻƎ !ǳǊŜ ƪŀƴ ƻƎǎň Ǝƛ ƎŜǾƛƴǎǘΣ ƳŜŘ ǎȅƪŜƘǳǎōȅƎπ

ƎŜǘ ƛ YǊƛǎǝŀƴǎǳƴŘ ǎƻƳ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾ ǇƭŀǎǎŜǊƛƴƎΦ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrid Hagedal, leder i Nordmøre Parkinsonforening, reagerte på opplysning-

ene i Tidens Krav ved å bli med en journalist for å se på det opplegget Aure 

rehab tilbyr. Karin Nesje fra styret var på et to ukers opphold på senteret. Her 

er de to med instruktører i velkjente omgivelser for mange. Foto: Pål Duaas 

Sundøy, Tidens Krav. 
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[ƛƪƴŜƴŘŜ ŦƻǊǎƭŀƎ ǾŀǊ ŦǊŀƳƳŜ ƛ нлмоΦ 5ŀ Ǝƛƪƪ нлл ƛ ŦŀƪƪŜƭǘƻƎ ƛ !ǳǊŜΣ ƻƎ ǎǇŜǎƛŀƭƛǎŜǊǘ 

ǊŜƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎ ōƭŜ Ŝǘ ƎƧŜƴǘŀǧ ǘŜƳŀ ƛ {ǘƻǊǝƴƎŜǘΦ 

.ŜƪȅƳǊŜǘ ƻǊŘŦǄǊŜǊ 

±ƛ ŜǊ ǾŜƭŘƛƎ ōŜƪȅƳǊŜǘ ƴňǊ Ǿƛ 

ŦňǊ ǎƭƛƪŜ ǎƛƎƴŀƭΣ ƻƎ ƧŜƎ ƳŜπ

ƴŜǊ ŘŜǘ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ŦƻǊ ǝƭōǳŘŜǘ 

ŀǘ ƘŜƭǎŜŦƻǊŜǘŀƪŜǘ ŘǊƛǾŜǊ ŘŜǘΦ 

5Ŝǘ ŜǊ ƻƎǎň ƳŜǊ ŦƻǊǳǘǎƛƎπ

ōŀǊǘ ŀǘ ŘŜǘ ŘǊƛǾŜǎ ƻũŜƴǘƭƛƎ 

Ŝƴƴ ŀǾ ǇǊƛǾŀǘŜΣ ǎƻƳ Ǿƛ ƘŀǊ 

ǎŜǧ ƛ ¢ǊǄƴŘŜƭŀƎΣ ǎƛŜǊ !ǳǊŜ-

ƻǊŘŦǄǊŜǊ LƴƎǳƴƴ DƻƭƳŜƴ ǝƭ 

¢YΦ 5ŜǧŜ ŦǄȅŜǊ ǎŜƎ Ŭƴǘ ƛƴƴ ƛ 

ǎŜƴǘǊŀƭƛǎŜǊƛƴƎǎǝƭǘŀƪ ŦǊŀ ǎǘŀǘπ

ƭƛƎ ƘƻƭŘΦ ±ƛ ƳŜƴŜǊ ŘŜǘ ŜǊ Ŝǘ 

ƎƻŘǘ ǝƭōǳŘ ǾŜŘ !ǳǊŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎΣ ƻƎ Ǿƛ ŦňǊ ƎƻŘŜ ǝƭōŀƪŜƳŜƭŘƛƴƎŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǳǘǊƻƭƛƎ 

ǾƛƪǝƎŜ ŀǊōŜƛŘǎǇƭŀǎǎŜǊ ŦƻǊ !ǳǊŜ ƪƻƳƳǳƴŜΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ƴƻŜ ŀƴƴŜǘ Ŝƴƴ ƻƳ Ƴŀƴ ŜǊ ƛ Ŝƴ 

ōȅ ŜƭƭŜǊ Ǉň Ŝǘ ǎȅƪŜƘǳǎΣ ǎŀ {Ǉ-ƻǊŘŦǄǊŜǊŜƴΦ 

ττττττττττττττ 

Aure  Rehabiliteringssenter  -  trussel om nedlegging 

±ŜŘ Ŝƛƴ ƭŜƪƪŀǎƧŜ ǾŀǊǘ ŘŜǘ ƪƧŜƴǘ ƎƧŜƴƴƻƳ Ŝƛƴ ŀǊǝƪƪŜƭ ƛ ¢ƛŘŜƴǎ YǊŀǾ мтΦƻƪǘƻōŜǊ ŀǘ ŘŜǘ 

ŜƪǎƛǎǘŜǊǘŜ Ŝƛǘ ƘŜƳƳŜƭŜƎ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ƻƳ ň ƭŜƎƎŜ ƴŜŘ !ǳǊŜ wŜƘŀōΦ 

¦ƴŘŜǊǘŜƛƪƴŀ ƘŀǊ ƻǾŜǊ Ŝƛƴ ǇŜǊƛƻŘŜ Ǉň ƻƳ ƭŀƎ Ŝƛǧ ƻƎ Ŝƛǘ ƘŀƭǾǘ ňǊ ǾƻǊŜ Ŝƛƴ ǎƭŀƎǎ  ζ ōǊǳπ

ƪŀǊǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘη  ŦƻǊ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘŜǘ ƛ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭΦ  CƻǊ ƪǾŀǊ ƎƻƴƎ  !ǳǊŜ                                             

wŜƘŀō ƘŀǊ Ƙŀǧ ƛƴƴŜ Ŝƛ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƎǊǳǇǇŜΣ ƘŀǊ ŜƎ ǾƻǊŜ Ǉň ōŜǎǄƪ ƻƎ Ƙŀǧ Ŝƛƴ ǎŀƳǘŀƭŜ 

ƳŜŘ ŘŜƛ ƻƳƪǊƛƴƎ ŘŜǘ ň Ƙŀ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΣ  ƪǾŀ ǊŜǧŀǊ ŘŜƛ ƘŀǊ ƻƎ ǎň ǾƛŘŀǊŜΦ 9Ǝ ƘŀǊ ǎƧǄƭǾ 

Ƙŀǧ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ƴƻƪǊŜ  ňǊΣ ƘŀǊ ǾƻǊŜ Ǉň ŬǊŜǾŜƪŜǊǎ ƪǳǊǎ Ǉň !ǳǊŜΣ Ǉƭǳǎǎ ƻǇǇŦǄƭƎƛƴƎΦ 

9Ǝ ƘňǇŀǊ ŀǘ ŘŜǘ ǾŀǊ ƴƻƪƻ ƴȅǧ ƻƎ ƴȅǩƎ ƛ ŘŜǘ ŜƎ ƘŀǊ ƪƻƳƳŜ ƳŜŘΦ 9ǊŦŀǊƛƴƎŀ Ƴƛ ŜǊ ŀǘ 

ŜƎ ƘŀǊ ƭŋǊǘ ƳȅƪƧŜ ŀǾ ŘŜƛ  ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǇŀǎƛŜƴǘŀƴŜ ŜƎ ƘŀǊ ǎƴŀƪƪŀ ƳŜŘΦ hƎ ŀƭƭŜ ŜƎ ƘŀǊ 

ƳǄǧΣ ƘŀǊ ǳǘŀƴ ǳƴƴŀǘŀƪ ǾƻǊŜ ǎǾŋǊǘ ƎƭŀŘŜ ƻƎ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦƻǊ ƻǇǇƘŀƭŘŜǘ Ǉň !ǳǊŜ wŜƘŀōΦ 

bňǊ ŘŜǘ ƴƻ ŜǊ ǎƴŀƪƪ ƻƳ ƴŜŘƭŜƎƎƛƴƎΣ ōƭƛǊ ŜƎ ƻǇǇǊǄǊǘΣ ǎƛƴǘ ƻƎ ŦƻǊōŀƴƴŀΦ YǾƛŦƻǊ ǎƪŀƭ 

ƻƎ ƪŀƴ Ǿƛ ƛƪƪƧŜ ŬƴƴŜ ƻǎǎ ƛ ƴŜŘƭŜƎƎƛƴƎ Κ 9Ǝ ǎƪŀƭ ǇǊǄǾŜ ň ƎǊǳƴƴƎƧŜ ŘŜǘ ǳǘ ŦǊň ŘŜƛ ŜǊπ

ŦŀǊƛƴƎŀƴŜ ŜƎ ƘŀǊ ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǇŀǎƛŜƴǘŀǊ ς ƻƎ  ǳǘ ƛŦǊň ƳŜƎ ǎƧǄƭǾΦ 

 

Tren rotasjonñetter den nye PWR-metoden!         

Foto:  Pål Duaas Sundøy, Tidens Krav. 
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tŀǊƪƛƴǎƻƴ ŜǊ Ŝƛƴ ŀƭǾƻǊƭŜƎ ǎƧǳƪŘƻƳΦ {ƧǳƪŘƻƳŜƴ ǳǘǾƛƪƭŀǊ ǎŜƎ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭƛƎ ŦƻǊ ŘŜƛ ǎƻƳ 

ŦňǊ ƘŀƴΦ aŜƴ Ŝƛƴ ǝƴƎ ŜǊ ǎƛƪƪŜǊǘΣ Ǿƛ ōƭƛǊ ōŜǊǊŜ ǾŜǊǊŜ ƻƎ  ǾŜǊǊŜΦ hǇǇŦǄƭƎƛƴƎŀ ǎƻƳ 

ŘŜƛ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǊŀƳƳŀ ŦňǊ ŦǊň ƘŜƭǎŜǾŜǎŜƴŜǘΣ ŘŜǘ ǾŜǊŜ ǎŜƎ ŦŀǎǘƭŜƎŀǊΣ ƴŜǾǊƻƭƻƎŀǊΣ 

ƪƻƳƳǳƴŀƭ ƘŜƭǎŜǘŜƴŜǎǘŜ  - ŜǊ  ŦƻǊǎƪƧŜƭƭƛƎ ƛ ƪǾ ŀƭƛǘŜǘΦ bƻƪǊŜ ƎƻŘŜ ŜƪǎŜƳǇŜƭ ŬƴǎǘΣ  

ƳŜƴ Υ ƛ ŀƭǘ ŦƻǊ ƳŀƴƎŜ ǝƭŦŜƭƭŜ ŜǊ ƻǇǇŦǄƭƎƛƴƎŀ ŀƭǜƻǊ ŘňǊƭŜƎΦ 5ŜǧŜ ŜǊ ƛƪƪƧŜ Ŝƛǘ 

ŀƴƎǊŜǇ Ǉň ǇŜǊǎƻƴŀǊ ƛƴƴŀƴŦƻǊ ƘŜƭǎŜǎǘŜƭƭŜǘΦ tǊƻōƭŜƳŜǘ ƭƛƎƎ ƳŜǎǘ Ǉň ŘŜƛ ǘǊƻƴƎŜ 

ǊŜǎǎǳǊǎǊŀƳƳŜƴŜ ǎƻƳ ŘŜƛ Ƴň ƻǇŜǊŜǊŜ ƛƴƴŀƴŦƻǊΦ  

 

!ǳǊŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎǎǎŜƴǘŜǊ ōŜǘȅǊ ǳŜƴŘŜƭŜƎ ƳȅƪƧŜ ŦƻǊ ŘŜƛ ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ǎƻƳ 

ƪƧŜƳ ŘƛǘΦ 5Ŝƛ ƘŀǊ ŦȅǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀǊ ǎƻƳ ŜǊ  ǳǘŘŀƴƴŀ ƻƎ ƎƛǊ ƻǇǇƭŋǊƛƴƎ ƛ ŘŜǘ ǎƛǎǘŜ 

ƛƴƴŀƴ Ŧȅǎƛǎƪ ǘǊŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǊŀƳƳŀΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ŀǘ ǎƭƛƪ ǘǊŜƴƛƴƎ  ōƭƛǊ 

ǳǜǄǊǘ ŘŀƎƭŜƎ ŀǾ ŀƭƭŜ  ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ŘŜǘ ŜǊ ƳŜŘ ƻƎ ǎŜƛƴƪŀǊ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎŀ ŀǾ ǎƧǳƪπ

ŘƻƳƳŜƴΦ 9ƛǘ ƻǇǇƘŀƭŘ Ǉň !ǳǊŜ ŜǊ ŘŜǊŦƻǊ ƴƻƪƻ ŀǾ ŘŜƴ ǾƛƪǝƎŀǎǘŜ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎŀ 

ŀǾ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎƧǳƪŘƻƳΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾňǊ ǾƛƪǝƎŀǎǘŜ ζƳŜŘƛǎƛƴηΦ 

                                                                                                                                                                                                                      

tŀǊƪƛƴǎƻƴǇŀǎƛŜƴǘŀǊ ƭŋǊŜǊ ǎǾŋǊǘ ƳȅƪƧŜ ƻƳ ǎƧǳƪŘƻƳƳŜƴΣ  ƻƳ ƳŜŘƛǎƛƴŜǊƛƴƎΣ  

ƻƳ ƪƻǊƭŜƛǎ Ŝƛƴ ǎƪŀƭ ǘŀƪƭŜ ǎƧǳƪŘƻƳƳŜƴ  - ŀǾ ŀƴŘǊŜ ǇŀǊƪƛƴƛƴǎƻƴǇŀǎƛŜƴǘŀǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ 

ƻƊŜ ŀǘ Ǿƛ Ǿƛƭ ǎƪƧǳƭŜ  ǎƧǳƪŘƻƳƳŜƴ ƳŜŘ ň ƛǎƻƭŜǊŜ ƻǎǎΦ 5Ŝǘ ň ƻǇǇƭŜǾŜ Ŝƛǘ ŦŜƭπ

ƭŜǎǎƪŀǇΣ ŘŜǘ ň ƳǄǘŜ ŀƴŘǊŜ ƳŜŘ ǎŀƳŜ ǎƪƧŜōƴŜΣ ǎƪŀǇŜǊ ǎǘȅǊƪŜ  ƻƎ ƎƧŜǊ ŘŜǘ ƭŜǧŀπ

ǊŜ ň ŀƪǎŜǇǘŜǊŜ ǎƧǳƪŘƻƳƳŜƴΦ 

 

¦ǘǎǇŜƭŜǘ ƳŜŘ ň ƭŜƎƎŜ ƴŜŘ !ǳǊŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŜǊŜƴƎǎǎŜƴǘŜǊ ƘŜƴƎ ǎƧǄƭǾǎŀƎǘ ǎŀƳŀƴ ƳŜŘ 

ǳǘƎƛƊŜǊ ƻƎ ŘŜƛ ǄƪƻƴƻƳƛǎƪŜ ǊŀƳƳŜƴŜ ŦƻǊ ƘŜƭǎŜǎǘŜƭƭŜǘ ƛ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ ς ƻƎ 

ƛ ƭŀƴŘŜǘ ǾňǊǘΦ {ǘȅǊŜǎƳŀƪǘŜƴŜΣ ǎǘŀǘ ƻƎ ŦȅƭƪŜΣ ƻƎ ǇƻƭƛǝƪŀǊŀǊΣ ǎŜǊ ŘŜǧŜ ƛƴƴŀŦƻǊ Ŝƛ 

ōŜƎǊŜƴǎŀ ǊŀƳƳŜΦ 5ŜƴƴŜ ǊŀƳƳŀ ŜǊ ŦƻǊ ǎƴŜǾŜǊΦ .ƭƛǊ ŘŜǘ ƭŀƎǘ ƴŜŘ Ǉň !ǳǊŜΣ ǊŀƳπ

ƳŀǊ Řǳ ƘŜƛƭŜ ōȅƎŘŜǎŀƳŦǳƴƴŜǘΣ ǳƴŘŜǊƎǊŜǾ ǄƪƻƴƻƳƛǎƪŜ ƻƎ ǎƻǎƛŀƭŜ ŦǄǊŜǎŜǘƴŀπ

ŘŜǊ ƻƎ ǘŜƪ ōƻǊǘ ƴƻƪƻ ŀǾ ŜƪǎƛǎǘŜƴǎƎǊǳƴƴƭŀƎŜǘΦ 

 

5Ŝǘ ǎǘȅǊƪŀǊ Ŝƛ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎǎǘǊŜƴŘ ŘŜǊ ōȅƎŘŜǎŀƳŦǳƴƴŀ ǘŀǇŀǊ Ƴƻǘ ǎŜƴǘǊŀƭƛǎŜǊƛƴƎΦ aŜƴ 

ǎŜƴǘǊŀƭƛǎŜǊƛƴƎ ƪƻǎǘŀǊΣ ŘŜǘ ƻƎΦ bȅ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊ ƳŜŘ ƴȅŜ ǾŜƎŀǊΣ ǎƪǳƭŀǊΣ ǳǘōȅƎπ

ƎƛƴƎ ŀǾ ŦƻǊǊŜǘƴƛƴƎŀǊ ƻǎǾΣ ƻǎǾΣ ŜǊ ƘŜƭƭŜǊ ƛƪƪƧŜ ƎǊŀǝǎΦ YŀƴǎƪƧŜ ŜǊ ŘŜǘ ƎǊŜƛǧ ŀǘ Ǿƛ 

Ŭƴƴ ƻǎǎ Ŝƛǘ ǎǘǄǊǊŜ ŜƭƭŜǊ ƳƛƴŘǊŜ ƻƳǊňŘŜ ǊǳƴŘǘ hǎƭƻ ƻƎ ŀƴŘǊŜ ǎǘǄǊǊŜ ōȅŀǊ ƻƎ 

ōȅƎƎŜǊ ǳǘ ŘŜǊΣ ǎň ƪŀƴ Ǿƛ ƭŜƎƎŜ ƴŜŘ ŀƭǘ ŘŜǘ ŀƴŘǊŜΦ tň ƭƛǧ ƭŜƴƎǊŜ ǎƛƪǘ ŜǊ ŘŜǘ ƪŀƴπ

ǎƪƧŜ ŘŜǘ ōŜǎǘŜ ς ǎŜǧ ǳǘ ŦǊň ǄƪƻƴƻƳƛǎƪŜ ǇŜǊǎǇŜƪǝǾΦ aŜƴ ŜǊ ŘŜǘ ŘŜǘ Ǿƛ Ǿƛƭ Κ 

            Kolbjørn M. Stokke  

 

 

¢ƛŘŜƴǎ YǊŀǾǎ ǊŜǇƻǊǘŀǎƧŜ ŦǊŀ ǘǳǊŜƴ ǝƭ !ǳǊŜ ƪƻƳƳŜǊ Ǿƛ ǝƭōŀƪŜ ǝƭ ƛ ƴŜǎǘŜ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎηΦ 
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IŜƭƎŜƴ моΦ-мрΦ ƻƪǘƻōŜǊ ōƭŜ ŘŜǘ ŀǾƘƻƭŘǘ 
ƭŀƴŘǎƳǄǘŜ Ǉň {ƻǊƛŀ aƻǊƛŀ ƘƻǘŜƭƭ ƛ hǎƭƻΦ CǊŀ 
aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ ǾŀǊ ŘŜǘ ŬǊŜ ŘŜƭŜƎŀǘŜǊΣ !ƭŦ 
LƴƎŜ WŜƴǎŜƴΣ YŀǊƛ {ǘŜƛƴǎǾƛƪΣ Wŀƴ 9Ǌƛƪ .ƧǄǊǎƘƻƭ 
ƻƎ 9ƭǎŜ [ŜƛǘŜΦ .ƻǊƎŀǊ aŀǧƭŀƴŘ ƻƎ {ƻƭǾŜƛƎ 
!ǳǎǘƴŜǎ ŘŜƭǘƻƪ ǎƻƳ ƻōǎŜǊǾŀǘǄǊŜǊΦ 

aǄǘŜǘ ōƭŜ ňǇƴŜǘ ŀǾ ŦƻǊōǳƴŘǎƭŜŘŜǊ Yƴǳǘ-
WƻƘŀƴ hƴŀǊƘŜƛƳΣ ǎƻƳ ƻǊƛŜƴǘŜǊǘŜ ƻƳ ŘŜǘ ŀǊπ
ōŜƛŘŜǘ CƻǊōǳƴŘŜǘ ƘŀǊ ƎƧƻǊǘ 
ƛ ŘŜ ǎƛǎǘŜ ňǊŜƴŜΣ ƻƎ ƘǾƛƭƪŜ 
ǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊ Ǿƛ ǎǘňǊ ƻǾŜǊŦƻǊΦ  

5ŜǊŜǧŜǊ Ŭƪƪ ƭŀƴŘǎƳǄǘŜǘ ǾƛŘŜƻƘƛƭǎŜƴ ŦǊŀ ǎǘŀǘǎƳƛƴƛǎǘŜǊ 9Ǌƴŀ {ƻƭπ
ōŜǊƎΦ !ƭƭŜ ǇŀǊǝƭŜŘŜǊƴŜ ƘŀŘŘŜ ǎŜƴŘǘ ǾƛŘŜƻƘƛƭǎŜƴŜǊ ǎƻƳ ōƭŜ ŀǾǎǇƛƭǘ 
ƎƧŜƴƴƻƳ ƘŜƭƎŜƴΦ  

Landsmøtet:                                                                                                                  

Møre og Romsdal godt representert 

Landsmøtet holdes annethvert år 

og er Parkinsonforbundets øverste 

myndighet. Her legges det blant 

annet planer for virksomheten i de 

neste to årene, og dette arbeids-

programmet er en ramme eller en 

meny for hva de lokale foreningene 

skal velge å jobbe med, uttrykt i 

deres arbeidsprogram, som du er 

med og godkjenner på årsmøtet. 

aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭǎ ŘŜƭŜƎŀǎƧƻƴ Ǉň [ŀƴŘǎƳǄǘŜǘ нлмтΦ ¢ǊŜ ŀǾ ŘƛǎǎŜΣ 9ƭǎŜ [ŜƛǘŜΣ YŀǊƛ {ǘŜƛƴǎǾƛƪ ƻƎ 

.ƻǊƎŀǊ aŀǧƭŀƴŘΣ  ƘŀǊ ǎŀƳŀǊōŜƛŘŘ ƻƳ ň Ǝƛ IǄǊ Ǉň ƳŜƎ-ƭŜǎŜǊƴŜ ŘŜǧŜ ǊŜŦŜǊŀǘŜǘΦ 
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CǄǊǎǘŜ Ǉƻǎǘ Ǉň ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǘ ǾŀǊ Ŝƴ ƎǊǳƴŘƛƎ ƛƴƴŦǄǊƛƴƎ ƛ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ŘŜǊ ¢ƘƻƳŀǎ 
wŀƴƴǎǘŀŘ IŀǳƎŜƴ ŦǊŀ IŜƭǎŜŘƛǊŜƪǘƻǊŀǘŜǘ ƛƴŦƻǊƳŜǊǘŜ ƻƳ ǎǘŀǘǳǎ ŦƻǊ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘΦ όǎŜ 
ŜƎŜƴ ǎŀƪύ 

bȅŜ ŦȅƭƪŜǎƎǊŜƴǎŜǊτƴȅ ǎǘǊǳƪǘǳǊ 

CǊŜŘŀƎ ŜǧŜǊƳƛŘŘŀƎ ǎǘŀǊǘŜǘ ƭŀƴŘǎƳǄǘŜŦƻǊƘŀƴŘƭƛƴƎŜƴŜΦ LƴƴƪƻƳƴŜ ŦƻǊǎƭŀƎ ǝƭ ǾŜŘπ
ǘŜƪǘǎŜƴŘǊƛƴƎŜǊ ōƭŜ ōŜƘŀƴŘƭŜǘΦ CƭŜǊŜ ŀǾ ŘƛǎǎŜ ǾŀǊ ƪƴȅǧŜǘ ǝƭ ŀǘ ǎŀƳƳŜƴǎƭňƛƴƎ ŀǾ ŦȅƭƪŜǊ 
ƻƎǎň Ǿƛƭ Ŧň ƪƻƴǎŜƪǾŜƴǎŜǊ ŦƻǊ ǎǘǊǳƪǘǳǊŜƴ ƛ bƻǊƎŜǎ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘΦ 5ƛǎǎŜ ŦƻǊǎƭŀƎŜƴŜ 
ōƭŜ ƻǾŜǊǎŜƴŘǘ ǝƭ Ŝǘ ƴȅǧ ƻǊƎŀƴƛǎŀǎƧƻƴǎǳǘǾŀƭƎ ǎƻƳ ōƭƛǊ ƴŜŘǎŀǧ ŦƻǊ ň ƎƧŜƴƴƻƳƎň ƘŜƭŜ 
btCǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊƛƴƎ ƻƎ ǾŜŘǘŜƪǘŜǊΦ CƻǊǎƭŀƎŜƴŜ ŦǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎŀǎƧƻƴǎǳǘǾŀƭƎŜǘ Ǿƛƭ ōƭƛ ǎŜƴŘǘ ǝƭ 
ƘǄǊƛƴƎ ƛ ŦȅƭƪŜǎŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ƻƎ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ŦǄǊ ŘŜ ōƭƛǊ ǾŜŘǘŀǧ Ǉň ƭŀƴŘǎƳǄǘŜǘ ƻƳ 
ǘƻ ňǊΦ  

)ǊǎƳŜƭŘƛƴƎŜǊ ƻƎ ǊŜƎƴǎƪŀǇ ōƭŜ ƎƧŜƴƴƻƳƎňǧ ƻƎ ƎƻŘƪƧŜƴǘΦ  

!ƳōƛǎƛǄǎǘ ŀǊōŜƛŘǎǇǊƻƎǊŀƳ 

!ǊōŜƛŘǎǇǊƻƎǊŀƳƳŜǘ ŦƻǊ ǇŜǊƛƻŘŜƴ нлму-нлмф ŜǊ ŘŜǘ ƳŜǎǘ ŀƳōƛǎƛǄǎŜ bƻǊƎŜǎ tŀǊƪƛƴπ
ǎƻƴŦƻǊōǳƴŘ ƘŀǊ Ƙŀǧ ƴƻŜƴ ƎŀƴƎΦ CǊŀ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ ǾŀǊ Ǿƛ ǎǘƻǊǘ ǎŜǧ ŦƻǊƴǄȅŘ ƳŜŘ 
ŘŜǘ ǎƻƳ ōƭŜ ǾŜŘǘŀǧΣ ǎň ƴň ōƭƛǊ ŘŜǘ ƻǇǇ ǝƭ ǎǘȅǊŜƴŜ ƛ ŦȅƭƪŜǘ ƻƎ ƛ ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ň 
ǇƭǳƪƪŜ ǳǘ ŘŜǘ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ǾňǊŜ ǎŀǘǎƴƛƴƎǎƻƳǊňŘŜǊΣ ƴňǊ Ǿƛ ǎƪŀƭ ǳǘŀǊōŜƛŘŜ ŀǊōŜƛŘǎπ
ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ нлму-нлмфΦ 

5Ŝǘ ōƭŜ ǾŀƭƎǘ ƴȅǧ ŦƻǊōǳƴŘǎǎǘȅǊŜΣ ƻƎ Yƴǳǘ-WƻƘŀƴ hƴŀǊƘŜƛƳ ōƭŜ ƎƧŜƴǾŀƭƎǘ ǎƻƳ ŦƻǊπ
ōǳƴŘǎƭŜŘŜǊΦ 5Ŝǘ ƴȅŜ ŦƻǊōǳƴŘǎǎǘȅǊŜǘ Ǿƛƭ ōƭƛ ǇǊŜǎŜƴǘŜǊǘ ƛ tŀǊƪƛƴǎƻƴǇƻǎǘŜƴΦ  

[ŀƴŘǎƳǄǘŜǘ ǾŜŘǘƻƪ ǘǊŜ ǳǧŀƭŜƭǎŜǊ ǎƻƳ ōƭƛǊ ǎŜƴŘǘ ǝƭ ǇƻƭƛǝƪŜǊƴŜΣ ǝƭ ƘŜƭǎŜƳȅƴŘƛƎƘŜǘŜǊΣ 
ǳƭƛƪŜ ŦŀƎƳƛƭƧǄ ƻƎ ǝƭ ƳŜŘƛŜƴŜΦ ό{Ŝ ƴŜǎǘŜ ǎƛŘŜΦύ 

[ŀƴŘǎƳǄǘŜǘ ōƭŜ ŀǾǎƭǳǧŜǘ ǎǄƴŘŀƎ ŦƻǊƳƛŘŘŀƎ ƳŜŘ Ŝǘ ƛƴƴƭŜƎƎ ǾŜŘ aƛŎƘŀŜƭŀ DƧŜǊǎǘŀŘ 
ŦǊŀ bŀǎƧƻƴŀƭ YƻƳǇŜǘŀƴǎŜǘƧŜƴŜǎǘŜ ŦƻǊ .ŜǾŜƎŜƭǎŜǎŦƻǊǎǘȅǊǊŜƭǎŜǊ όbY.ύΣ ƻƳ bƻǊǎƪ tŀǊπ
ƪƛƴǎƻƴǊŜƎƛǎǘŜǊ ƻƎ .ƛƻōŀƴƪΦ 5Ŝǘ ŜǊ bY. ǎƻƳ ǎƪŀƭ ƭŀƎŜ ŘŜǧŜΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǄƴǎƪŜƭƛƎ ň Ŧň Ŝƴ 

ōŜŘǊŜ ƻǾŜǊǎƛƪǘ ƻǾŜǊ ƘǾƻǊ ƳŀƴƎŜ ǎƻƳ ŦňǊ ŘƛŀƎƴƻǎŜƴ tŀǊπ
ƪƛƴǎƻƴΣ ƻƎ ƘǾƻǊŘŀƴ ŘŜ ōƭƛǊ ŦǳƭƎǘ ƻǇǇΦ IƻǾŜŘƳňƭŜǘ ŜǊ ň ǎƛƪπ
ǊŜ ƪǾŀƭƛǘŜǘ ƻƎ ƭƛƪŜǾŜǊŘƛƎ ŘƛŀƎƴƻǎǝƪƪΣ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎ ƻƎ ƻǇǇπ
ŦǄƭƎƛƴƎΦ 5ŜƭƳňƭ ŜǊ ň ǊŜƎƛǎǘǊŜǊŜ ƪƭƛƴƛǎƪŜ ƻƎ ŘŜƳƻƎǊŀŬǎƪŜ 
Řŀǘŀ ƻƎ ǇǊŀƪǎƛǎΦ .ƭŀƴǘ ŀƴƴŜǘ ǎŀƳŀǊōŜƛŘŜǎ ŘŜǘ ƻƳ Ŝ-
ƭŋǊƛƴƎǎƻǇǇƭŜƎƎ ŦƻǊ ƘŜƭǎŜǇŜǊǎƻƴŜƭƭΦ 

¦ƴŘŜǊ ƭŀƴŘǎƳǄǘŜǘ Ŭƪƪ Ǿƛ ƻƎǎň Ŝƴ ƛƴǎǇƛǊŜǊŜƴŘŜ ōƻƪƭŀƴǎŜπ
ǊƛƴƎΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ Wŀƴ YŋǊǳǇ .ƧǄǊƴŜōƻŜ ǎƻƳ ǎƴŀƪƪŜǘ ƻƳ ōƻπ
ƪŜƴ ǎƛƴΥ Ϧ{ƘŀƪŜƴΣ ƴƻǘ ǎǝǊǊŜŘΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ƻƎ ƎƭŜŘŜƴ ǾŜŘ ƭƛπ
ǾŜǘϦΦ .ƻƪŜƴ ŀƴōŜŦŀƭŜǎΦ 5Ŝƴ ŜǊ ƻƳǘŀƭǘ ƛ tŀǊƪƛƴǎƻƴǇƻǎǘŜƴ 
ƴǊ о нлмтΦ 
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[ŀƴŘǎƳǄǘŜǘ Ŭƪƪ Ŝƴ ƎǊǳƴŘƛƎ ƛƴƴŦǄǊƛƴƎ ƛ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘΦ ¢ƘƻƳŀǎ wŀƴƴǎǘŀŘ IŀǳƎŜƴ ŦǊŀ 
IŜƭǎŜŘƛǊŜƪǘƻǊŀǘŜǘ ƛƴŦƻǊƳŜǊǘŜ ƻƳ ǎǘŀǘǳǎ ŦƻǊ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘΦ IŀǳƎŜƴ ŜǊ ƭŜŘŜǊ ŦƻǊ Ŝǘ Ǉƛƭƻǘπ
ǇǊƻǎƧŜƪǘΣ ŘŜǊ ŘŜƴ ƴŜŘŜǊƭŀƴŘǎƪŜ ƳƻŘŜƭƭŜƴ ŦƻǊ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎ ŀǾ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǇŀǎƛŜƴǘŜǊ ǎƪŀƭ 
ǳǘǇǊǄǾŜǎ ƛ ǘƻ ŦȅƭƪŜǊΥ wƻƎŀƭŀƴŘ ƻƎ hǎƭƻΦ tƛƭƻǘǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘ ƎňǊ ƻǾŜǊ ǘƻ ňǊΣ ƻƎ bƻǊƎŜǎ tŀǊπ
ƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘ ŜǊ Ŝƴ ǾƛƪǝƎ ǇŀǊǘƴŜǊ ƛ ƎƧŜƴƴƻƳŦǄǊƛƴƎŜƴΣ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ IŜƭǎŜŘƛǊŜƪǘƻǊŀπ
ǘŜǘ ƻƎ bY. όbŀǎƧƻƴŀƭ YƻƳǇŜǘŀƴǎŜǘƧŜƴŜǎǘŜ ŦƻǊ .ŜǾŜƎŜƭǎŜǎŦƻǊǎǘȅǊǊŜƭǎŜǊύΦ )ǊŜǘǎ ōŜǾƛƭƎπ
ƴƛƴƎ ƻǾŜǊ {ǘŀǘǎōǳŘǎƧŜǧŜǘ Ǉň р ƳƛƭƭƛƻƴŜǊ ǝƭ ǇƛƭƻǘǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘ ŜǊ ŦƻǊŜǎƭňǧ Ǆƪǘ ǝƭ т Ƴƛƭƭƛƻπ
ƴŜǊ ƛ ōǳŘǎƧŜǧŜǘ ŦƻǊ нлмуΦ 

L ŀǇǊƛƭ нлмф ǎƪŀƭ ŘŜǘ ƭŜƎƎŜǎ ŦǊŀƳ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘΦ 5ŜƴƴŜ Ǿƛƭ Ǝƛ Ŝƴ ŀƴōŜŦŀƭƛƴƎ ƻƳ tŀǊƪƛƴπ
ǎƻƴbŜǘ ǎƪŀƭ ǾƛŘŜǊŜŦǄǊŜǎ ǝƭ ƘŜƭŜ ƭŀƴŘŜǘΦ 9ƴ ǾƛŘŜǊŜŦǄǊƛƴƎ Ǿƛƭ ŦƻǊǳǘǎŜǧŜ Ŝƴ Ǉƻƭƛǝǎƪ ōŜπ
ǎƭǳǘƴƛƴƎΦ 5ŜǊŜǧŜǊ ǎǘňǊ Ǿƛ ŦƻǊŀƴ Ŝǘ ōŜǘȅŘŜƭƛƎ ǎǘȅƪƪŜ ŀǊōŜƛŘ ƳŜŘ ň ǝƭǇŀǎǎŜ ƴŜǧǾŜǊƪŜǘ 
ǝƭ ƴƻǊǎƪŜ ŦƻǊƘƻƭŘΦ 5Ŝǘ Ǿƛƭ ŀƭǘǎň ǘŀ Ŝƴ ǎǘǳƴŘ ŦǄǊ Ǿƛ ƪŀƴ ŦƻǊǾŜƴǘŜ ň ǘŀ ƛ ōǊǳƪ tŀǊƪƛƴπ
ǎƻƴbŜǘ ƛ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭΦ 

DǊǳƴƴǎǘŜƛƴŜƴ ƛ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ŜǊ ŦŀƎǇŜǊǎƻƴŜƴŜ ƻƎ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴŜΣ ƻƎ ǎŀƳǎǇƛƭƭŜǘ ƳŜƭƭƻƳ 
ŘƛǎǎŜΦ 5Ŝǘ ǎƪŀƭ ōȅƎƎŜǎ ƻǇǇ ƴŜǧǾŜǊƪ ŀǾ ōŜƘŀƴŘƭŜǊŜΣ ǎǇŜǎƛŀƭƛǎǘŜǊ ƻƎ ǳƭƛƪŜ ŦŀƎǇŜǊǎƻƴŜǊΦ 
5ƛǎǎŜ Ǿƛƭ ōƭƛ Ǝƛǧ Ŝƴ ǎȅǎǘŜƳŀǝǎƪ ǳǘŘŀƴƴƛƴƎ ƻƎ ƻǇǇƭŋǊƛƴƎ Ǉň ǘǾŜǊǎ ŀǾ ŦŀƎŜƴŜΣ ōŀǎŜǊǘ 
Ǉň ƴŀǎƧƻƴŀƭŜ ǊŜǘƴƛƴƎǎƭƛƴƧŜǊ ŦƻǊ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎ ŀǾ tŀǊƪƛƴǎƻƴΦ L ǇƛƭƻǘǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘ Ǿƛƭ Ŝƴ ōŜπ
ƎȅƴƴŜ ƳŜŘ ŦȅǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŜǊΣ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŜǊ ƻƎ ƭƻƎƻǇŜŘŜǊΣ ƻƎ Ƴŀƴ ŜǊ ƛ Ŧǳƭƭ ƎŀƴƎ ƳŜŘ 
ň ŬƴƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǊǘŜ ŦŀƎǇŜǊǎƻƴŜǊ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ŘŜƭǘŀΦ tŀǎƛŜƴǘŜƴ ǎƪŀƭ ƪƴȅǧŜǎ ƻǇǇ Ƴƻǘ Ŝǘ 
ǎƭƛƪǘ ƴŜǧǾŜǊƪ ŀǾ ōŜƘŀƴŘƭŜǊŜΣ ƻƎ ǎƪŀƭ ǎŜƭǾ ǾŋǊŜ Ŝƴ ŘŜƭ ŀǾ ƴŜǧǾŜǊƪŜǘΦ 9ǊŦŀǊƛƴƎ ŦǊŀ bŜπ
ŘŜǊƭŀƴŘ ǾƛǎŜǊ ŀǘ ƛ tŀǊƪƛƴǎƻƴbŜǘ ōƭƛǊ ŘŜƴ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǊŀƳƳŜŘŜ ǎŀǧ ƛ ǎŜƴǘǊǳƳΦ 5ŜǧŜ ƎƛǊ 
ǊŜŜƭƭ ōǊǳƪŜǊƳŜŘǾƛǊƪƴƛƴƎ ƻƎ ƳŀƴƎŜ ƎƻŘŜ ƭǄǎƴƛƴƎŜǊ ŦƻǊ ŘŜƴ ŜƴƪŜƭǘŜ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǇŀǎƛŜƴǘΦ 

ParkinsonNet:                                                                          

Det  alle snakker om og ingen vet hva er 

5Ŝƴ ǾŜǘ ōŜǎǘ ƘǾƻǊ ǎƪƻŜƴ ǘǊȅƪƪŜǊ ǎƻƳ ƘŀǊ 
ŘŜƴ ǇňΦ  DŀƳƭŜ ƻǊŘǘŀƪ ƪŀƴ ƻƊŜ Ǝƛ ƎƻŘ 
ǊŜǧƭŜŘƴƛƴƎ ƛ ƘǾƻǊŘŀƴ Ƴŀƴ ǎƪŀƭ ƛƴƴǊŜǧŜ 
ǎŜƎ ƛ ƘǾŜǊŘŀƎŜƴΦ IǾŜƳ ǎǇǄǊ ƘŜƭǎŜŀǊōŜƛπ
ŘŜǊŜƴ ƻƳ ƘǾŀ ǎƻƳ ƎŀƎƴŜǊ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴΚ 9ƴ 
ŦƻǊŜƭŜǎŜǊΚ hǾŜǊƭŜƎŜƴΚ .ŜǎǘȅǊŜǊŜƴΚ 9ƴ 
ƪƻƭƭŜƎŀΚ IǾŀ ƳŜŘ ň ǎǇǄǊǊŜ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴΚ 
9ƭƭŜǊ ƘŜƴƴŜǎ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΚ  

tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ƛ aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ 
ŦǊŀƳƘŜǾŜǊ ǎƛƴ ŜƎŜƴ ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜ ƛ ǎŀƳŀǊπ
ōŜƛŘŜǘ ƳŜŘ ƪƻƳƳǳƴŜƴŜ ƻƎ ƘŜƭǎŜƛƴǎǝǘǳπ

ǎƧƻƴŜƴŜ ƻƳ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎ ŀǾ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǇŀπ
ǎƛŜƴǘŜǊ ƻƎ ƛ ǇǊƻǎƧŜƪǘ ǎƻƳ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎƪƻπ
ƭŜƴΦ 

ζ{ǘȅǊƪ ǇŀǎƛŜƴǘƻǊƎŀƴƛǎŀǎƧƻƴŜƴŜΗ Yǳƴƴπ
ǎƪŀǇ ƻƳ ŘŜǘ ň ƭŜǾŜ ƳŜŘ ƪǊƻƴƛǎƪ ǎȅƪŘƻƳ 
ŦƻǊƳƛŘƭŜǎ ōŜǎǘ ŀǾ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴŜ ǎŜƭǾΦ {ǘȅǊƪ 
ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜƴ Ǉň ǎȅƪŜƘƧŜƳΗη 5ŜǧŜ ŜǊ 
ƴƻŜ ŀǾ ƛƴƴƘƻƭŘŜǘ ƛ ǳǧŀƭŜƭǎŜǊ ǝƭ ƻũŜƴǘƭƛƎπ
ƘŜǘŜƴ ŦǊŀ [ŀƴŘǎƳǄǘŜǘ нлмтΦ 5ǳ ƪŀƴ ƭŜǎŜ 
ǳǧŀƭŜƭǎŜƴŜ Ǉň bƻǊƎŜǎ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎŦƻǊπ
ōǳƴŘǎ ƘƧŜƳƳŜǎƛŘŜǊΣ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΦƴƻΦ 

Hør på meg-medarbeidere på Lands-

møtet: Else, Kari, Borgar. 

Hvem vet best? 
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«STINN BARAKKE» I SANITETEN 

wƛƪǝƎ ƳŜŘƛǎƛƴŜǊƛƴƎ ŜǊ ǾƛƪǝƎ ŦƻǊ Ŧƻƭƪ ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΦ aŜŘ ƪƻǊǘ ƳŜƭƭƻƳǊƻƳ ǾŀǊ 
ŘŜǘ ƳŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜ ƛ YǊƛǎǝŀƴǎǳƴŘ ƻƎ ƛ )ƭŜǎǳƴŘ ƻƳ ǎň ň ǎƛ ƛŘŜƴǝǎƪ ǘŜƳŀΦ IŜǊ ƪŀƴ 
Řǳ ƭŜǎŜ ƻƳ  ōŜƎƎŜ ƳǄǘŜƴŜΦ 

¢ƛǊǎŘŀƎ млΦ ƻƪπ
ǘƻōŜǊ ƘŀŘŘŜ Ǿƛ 
ōŜǎǄƪ ŀǾ ŘǊΦ 
DǳǧƻǊƳ 
9ƭŘǄŜƴ ŦǊŀ bŜǾπ
ǊƻƭƻƎŜƴ ƛ aƻƭπ
ŘŜΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ǘȅπ
ŘŜƭƛƎ ŀǘ ƳŀƴƎŜ 
ǾŀǊ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǊǘ ƛ 
ƘǾŀ Ƙŀƴ ƘŀŘŘŜ 
ň ǎƛΣ ŦƻǊ ƭƻƪŀƭŜǘ ōƭŜ ŦǳƭƭǘΣ Ǿƛ ǎƭŀǇǇ ƴŜǎǘŜƴ ƻǇǇ ŦƻǊ ōŀƎǳŜǧŜǊ ǝƭ ǎǳǇǇŜƴΣ ƻƎ Ǿƛ ƳňǧŜ 
ǎƪȅƴŘŜ ƻǎǎ ň ŘŜƪƪŜ Ǉň ǝƭ ƅŜǊŜ Ŝƴƴ Ǿƛ ƘŀŘŘŜ ōŜǊŜƎƴŜǘΦ   

5ǊΦ 9ƭŘǄŜƴ ǎƴŀƪƪŜǘ ƛ ƻǾŜǊ Ŝƴ ǝƳŜ ŦƻǊ Ŝǘ ƳŜƎŜǘ ƪƻƴǎŜƴǘǊŜǊǘ 
ƻƎ ƭȅŘƘǄǊǘ ǇǳōƭƛƪǳƳΦ  5Ŝǘ ǾŀǊ ŜƎŜƴǘƭƛƎ Ŝǘ ƭƛǧ ƪƛƴƪƛƎ ŜƳƴŜ Ǿƛ 
ƘŀŘŘŜ Ǝƛǧ ƘŀƳΥ ζaŜŘƛǎƛƴŜǊƛƴƎκCŜƛƭƳŜŘƛǎƛƴŜǊƛƴƎη - ŦƻǊ ŘŜǘ 
ǎƻƳ ŜǊ ƘŜƭŘƛƎ ŦƻǊ ŘŜƴ ŜƴŜΣ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ƘŜƭǘ ŦŜƛƭ ŦƻǊ Ŝƴ ŀƴƴŜƴΦ 
Iŀƴ ǎǾŀǊǘŜ ǾŜƭǾƛƭƭƛƎ Ǉň ŀƭƭŜ ǎǇǄǊǎƳňƭŜƴŜ Ǿƛ ǄƴǎƪŜǘ ǎǾŀǊ ǇňΣ ƻƎ 
Ƙŀƴ ƪƻƳ ƻƎǎň ƛƴƴ Ǉň ŘŜƴ ƳŜƎŜǘ ƻƳǘŀƭǘŜ ŀǎǘƳŀƳŜŘƛǎƛƴŜƴ 
ǎƻƳ ƳǳƭƛƎŜƴǎ ƪŀƴ ƪƻƳƳŜ Ǉň ƳŀǊƪŜŘŜǘ ƻƳ ƛƪƪŜ ŀƭǜƻǊ ǳƻπ
ǾŜǊǎƪǳŜƭƛƎ ŦǊŜƳǝŘΦ 5Ŝǘ ōƭŜ Ŝƴ ƭŋǊŜǊƛƪ ǝƳŜΣ ƻƎ ǎƻƳ ǘŀƪƪ Ŭƪƪ 
Ƙŀƴ ƪƭƛǇǇŬǎƪ-ƭƻƛƴǎ ƻƎ ǊƻǎŜǊ ŀǾ ƻǎǎΦ WŜƎ ǎŜƴŘǘŜ ƳŜŘ Ŝƴ ōǊǳƪπ
ōŀǊ ƻǇǇǎƪǊƛƊ Ǉň ōŀŎŀƭŀƻΣ ǎňƴƴ ζƧǳǎǘ ƛƴ ŎŀǎŜηΣ ŦƻǊ Ƴŀƴ ǾŜǘ Ƨƻ 
ŀƭŘǊƛ ƘǾŀ Ƴŀƴ ƪŀƴ ƻƳ ŘŜƴ ǎŀƪŜƴ ƛ aƻƭŘŜΦ ±ƛ ƘŀǊ ƛ ŦǊƛǎƪ ŜǊƛƴŘπ
ǊƛƴƎ ŘŜƴ ǊǄŘŜ ǎǳǇǇŜƴ ǳǘŜƴ ƪƭƛǇǇŬǎƪ ǎƻƳ Ǿƛ Ŭƪƪ ǎŜǊǾŜǊǘ Ǉň 
wƛƴƎƘƻƭƳŜƴ ƛ ǎƻƳƳŜǊΗ 5ŜǊ ǾŀǊ ƪƻƪƪŜƴ ŦǊŀ YǊƛǎǝŀƴǎŀƴŘ {Σ ƻƎ ŘŜǊ ƪŀƴ ŘŜ ŘŜǘ ŘŜŬƴƛπ
ǝǾǘ LYY9Φ bň ǾƛǊƪŜǘ ŘŜǘ ƛƳƛŘƭŜǊǝŘ ǎƻƳ ƻƳ ŘǊΦ 9ƭŘǄŜƴ ƘŀŘŘŜ ƎǊŜƛŜ Ǉň ŘŜǧŜ ƻƎǎňΦ 5Ŝ 
ǎƻƳ ƛƪƪŜ ƪƧŜƴǘŜ ǝƭ ƘŀƳ ŦǊŀ ŦǄǊΣ Ŧŀƭǘ ŦƻǊ Ƙŀƴǎ ǇŜǊǎƻƴƭƛƎƘŜǘΣ ǎƭƛƪ ǎƻƳ Ǿƛ ŀƴŘǊŜΦ Iŀƴ 
ƘŀǊ ƴƻƪ Ŧňǧ Ŝƴ ǎǘƻǊ ζŦŀƴƪƭǳōōη ƘŜǊ Ǉň bƻǊŘƳǄǊŜΦ  

DǊȅ όƴȅ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊύ ǎƪǳƭƭŜ ŜƎŜƴǘƭƛƎ ǾŋǊǘ ƳŜŘΣ ƳŜƴ ƳňǧŜ ŘŜǎǎǾŜǊǊŜ ƳŜƭπ
ŘŜ ŀǾōǳŘ ƎǊǳƴƴŜǘ ǎȅƪǘ ōŀǊƴΦ LƳƛŘƭŜǊǝŘ ǾƛƭƭŜ Ƙǳƴ ǾŜƭŘƛƎ ƎƧŜǊƴŜ ƪƻƳƳŜ Ŝƴ ŀƴƴŜƴ 
ƎŀƴƎ ŦƻǊ ň ōƭƛ ƪƧŜƴǘ ƳŜŘ ƻǎǎΣ ƻƎ Ǿƛ ƳŜŘ ƘŜƴƴŜΦ 9ƭƭŜǊǎ Ǝƛƪƪ ƪǾŜƭŘŜƴ ǎƻƳ ǾŀƴƭƛƎΣ ƳŜŘ 
ŘƛƪǘΣ ǳǘƭƻŘƴƛƴƎΣ ŜƴƪŜƭ ǎŜǊǾŜǊƛƴƎΣ ƪŀũŜΣ ƭƛǧ ǾƛǘǎŜǊ ƻǎǾΦ 5ƛǎǎŜ ƳŜŘƭŜƳǎƪǾŜƭŘŜƴŜ ǾňǊŜ 
ŜǊ ŀƭƭǝŘ ǘǊƛǾŜƭƛƎŜΣ ŦƻǊ Ǿƛ ƘŀǊ Ŝƴ ŀǾǎƭŀǇǇŜǘ ŀǘƳƻǎŦŋǊŜΣ ƻƎ ǎƭƛƪ ƘňǇŜǊ ƧŜƎ Ǿƛ Ǿƛƭ ŦƻǊǘπ
ǎŜǧŜ ň Ƙŀ ŘŜǘΦ   Ingrid  
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ǇǊƻǎŜƴǘ ƳƛƴŘǊŜ 
Ǌƛǎƛƪƻ ŦƻǊ ň ǳǘǾƛƪƭŜ 
tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪπ
ŘƻƳΣ ƘŀǊ ƛƴƎŜƴ 
ǇǊŀƪǝǎƪ ōŜǘȅŘƴƛƴƎ 
ƛ tŀǊƪƛƴǎƻƴ-
ŦƻǊǎƪƴƛƴƎŜƴ ƛ ŘŀƎΦ 

5Ŝǘ ǾŀǊ ƴŜǾǊƻƭƻƎ 
Iŀƴǎ IŜƴǊƛƪ 5ŀŀŜ-
vǾŀƭŜ ǎƻƳ ǎŀ ŘŜǧŜ 
Řŀ Ƙŀƴ ƘƻƭŘǘ ŦƻǊŜπ
ŘǊŀƎ ƻƳ ǘŜƳŀŜǘ 
tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪŘƻƳ 
ƻƎ ƳŜŘƛǎƛƴōǊǳƪ Ǉň 
ŘŜǘ ňǇƴŜ ƳŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜǘ ƛ {ǳƴƴƳǄπ
ǊŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ƴȅƭƛƎΦ Iŀƴ 
ŦǄȅŘŜ ǝƭ ŀǘ ŦǳƴƴŜƴŜ ƪǳƴƴŜ ǘŜƴƪŜǎ ň 
Ŧň ōŜǘȅŘƴƛƴƎ ǎŜƛƴŜǊŜ ǾŜŘ ŀǘ ŘŜ ƎƛǊ 
ǎǘǄǘŜǘ ǝƭ ǾƛŘŜǊŜ ŦƻǊǎƪƴƛƴƎΦ 

5Ŝǘ ǘŜǊŀǇŜǳǝǎƪŜ ǾƛƴŘǳŜǘ 

5ŀŀŜ-vǾŀƭŜ ƘƻƭŘǘ ǎŜƎ ǝƭ ƘǾŀ Ƴŀƴ ƛ ŘŀƎ ǾŜǘ ƻƳ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎ ŀǾ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ƻƎ 
ŦǊŀƳǎǘƻ ƛƪƪŜ ǎƻƳ Ŝƴ Ƴŀƴƴ ǎƻƳ ƎƛǊ Ŧƻƭƪ ŦŀƭǎƪŜ ŦƻǊƘňǇƴƛƴƎŜǊΦ - WŜƎ ǘǊƻǊ ƛƪƪŜ [5b 
ό[ŀǾŘƻǎŜ-bŀƭǘǊŜȄƻƴŜύ Ǿƛƭ ƘƧŜƭǇŜ ŘŜƎΣ ǎŀ ƘŀƴΦ 

CƻǊŜŘǊŀƎŜǘ Ǉň ōƻǊǝƳƻǘ Ŝƴ ǝƳŜ Ǝŀ ƻǎǎ Ŝƴ ƎǊǳƴŘƛƎ ƎƧŜƴƴƻƳƎŀƴƎ ŀǾ ƘǾŀ ǎƻƳ 
ƪƧŜƴƴŜǘŜƎƴŜǊ ǎȅƪŘƻƳƳŜƴ ƻƎ ŦƻǊƭǄǇŜǘ ŀǾ ŘŜƴΣ ƳŜŘƛǎƛƴŜǊƛƴƎ ƻƎ ōƛǾƛǊƪƴƛƴƎŜǊΦ 9ǘ 
ǎŜƴǘǊŀƭǘ Ǉǳƴƪǘ ǾŀǊ ŘŜǘ ǎňƪŀƭǘŜ ǘŜǊŀǇŜǳǝǎƪŜ ǾƛƴŘǳŜǘ ƻƎ ƻǾŜǊ- ƻƎ ǳƴŘŜǊƳŜŘƛǎƛƴŜπ
ǊƛƴƎΦ 9ǘ ǘŜǊŀǇŜǳǝǎƪ ǾƛƴŘǳ ŦƻǊŜƪƻƳƳŜǊ ƴňǊ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴ ŦňǊ ƴƻƪ ƳŜŘƛǎƛƴ ǝƭ ň Ǝƛ ƎƻŘ 
ǾƛǊƪƴƛƴƎ ǳǘŜƴ ŀǘ ŘŜǘ ƻǇǇǎǘňǊ ǳǄƴǎƪŜŘŜ ǊŜŀƪǎƧƻƴŜǊΦ !ƭƭŜ ƳŜŘƛǎƛƴŜǊ ƘŀǊ 
ōƛǾƛǊƪƴƛƴƎŜǊΦ CƻǊ ƳȅŜ ƳŜŘƛǎƛƴŜǊ ƘŀǊ ǇƻǘŜƴǎƛŀƭ ǝƭ ň ǾŋǊŜ ƳŜǊ ǎƪŀŘŜƭƛƎ Ŝƴƴ ŘŜƴ 
ƭƛŘŜƭǎŜ ŘŜǘ ŜǊ ƳŜƴǘ ň ōŜƘŀƴŘƭŜΦ ¦ƴŘŜǊƳŜŘƛǎƛƴŜǊƛƴƎ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ƭƛƪŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǝǎƪ 
ǎƻƳ ƻǾŜǊƳŜŘƛǎƛƴŜǊƛƴƎΦ 

¢ŀǊ Ƴŀƴ ƳŜŘƛǎƛƴŜƴ ǳǊŜƎŜƭƳŜǎǎƛƎ ƻƎ ƛƪƪŜ ǇŀǎǎŜǊ Ǉň ŘŜ ŦŀǎǘŜ ǝŘŜƴŜ ǎƻƳ ƎƛǊ Ǌƛƪǝπ
ƎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜǊΣ Ǿƛƭ Ƴŀƴ ǎƪƛƊŜ ƳŜƭƭƻƳ ň ǾŋǊŜ ǳƴŘŜǊ- ƻƎ ƻǾŜǊƳŜŘƛǎƛƴŜǊǘΦ 5Ŝǘ ǎƛŜǎ 
ŀǘ ƭŜǾƻŘƻǇŀ όŦƻǊ ŜƪǎŜƳǇŜƭ {ƛƴŜƳŜǘ ŜƭƭŜǊ aŀŘƻǇŀǊύ ƪŀƴ ǘŀǎ ŜǧŜǊ ōŜƘƻǾΣ ƳŜƴ 
5ŀŀŜ-vǾŀƭŜ ŀƴōŜŦŀƭǘŜ - ǳƴŘŜǊ ƘŜƴǾƛǎƴƛƴƎ ǝƭ ŘŜǘ ǘŜǊŀǇŜǳǝǎƪŜ ǾƛƴŘǳŜǘ - ň ǘŀ 
ƪŀǇǎƭŜƴŜ ŜƭƭŜǊ ǇƛƭƭŜƴŜ ƳŜŘ ŦŀǎǘŜ ƳŜƭƭƻƳǊƻƳΦ. 

Pillene og du 

- CƻǊǎǄƪŜƴŜ ǎƻƳ ǾƛǎŜǊ ŀǘ ŀǎǘƳŀƳŜŘƛǎƛπ

ƴŜƴ {ŀƭōǳǘŀƳƻƭ ǎŜǊ ǳǘ ǝƭ ň Ǝƛ оо      

En god gjennomgang av de emnene som 

Hans Henrik Daae-Qvale tok for seg på 

det godt besøkte møtet på Kafé Rema-

tun, finner du på Parkinsonforbundets 

hjemmesider: Parkinsons sykdom -

 Behandling og medisinering 

 Svein Jarle 

https://parkinson.no/om-parkinson/om-parkinsons-sykdom
https://parkinson.no/behandling-og-rehabilitering
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tŀǊƪƛƴǎƻƴΦƴƻ ƘŀǊ ōƭƛǧ ƳŜƛǊ ƻǾŜǊǎƛƪǘƭŜƎΣ ǎǘǊŀƳƳŀǊŜ ƛ ŦƻǊƳŀ ƻƎ ƳŜƛǊ ōǊǳƪŀǊǾŜƴƴƭŜƎΣ 
ŜǊ ŘŜǘ ň ƘňǇŜΦ 

5Ŝƴ ōŜǎǘŜ ƳňǘŜƴ ň ōƭƛ ƪƧŜƴŘ ƳŜŘ ŘŜƴ ƴȅŜ ƴŜǧǎǘŀŘŜƴ ǇňΣ ŜǊ ǾŜƭ ŜƛƎŜƴǘƭŜƎ ōŜǊǊŜ ň ƪƭƛƪπ
ƪŜ ƛ ǾŜƎΣ ƳŜŘ ŦŀǊŜ ŦƻǊ ň ōƭƛ ŦƻǊǾƛǊǊŀ ŦǄǊ Řǳ ǘŜƪ ǝƭ ň ŦƻǊǎǘň ƪƻǊƭŜƛǎ ǎȅǎǘŜƳŜǘ ŜǊΦ 

5ŜǎǎǾŜǊǊŜ ŜǊ ŘŜǘ ōŜǊǊŜ Ŝƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŦǊň aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ ǎƻƳ ƘŀǊ Ǝňǧ Ǉň ƪǳǊǎ ƻƎ ƭŋǊǘ 
ƪƻǊƭŜƛǎ ǎƛŘŜƴŜ ǎƪŀƭ ƭŜƎƎƧŀǎǘ ǳǘΣ ƻƎ ƳŜƴƎŘŀ ŀǾ ƭƻƪŀƭǘ ǎǘƻũ Řǳ ŬƴƴΣ ŜǊ ƛƪƪƧŜ ƛƳǇƻƴŜǊŀƴπ
ŘŜΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ŜǊ ƘňǇ ƻƳ ŀǘ ŘŜǧŜ ǎƪŀƭ ōŜǘǊŜ ǎŜƎΦ 

5ǳ Ƴň ƭŋǊŜ ŘŜƎ ň ǎƪƛƭƧŜ ƳŜƭƭƻƳ ǘǊŜ ǎƭŀƎǎ ŀǊǝƪƭŀǊΥ  

мΦ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴǎǎƛŘŜǊ ƻƳ ƻǊƎŀƴƛǎŀǎƧƻƴŜƴ bƻǊǎƪ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘ ƳŜŘ ŀƭƭŜ ŦȅƭƪŜǎπ
ƭŀƎ ƻƎ ƭƻƪŀƭƭŀƎΣ 

нΦ {ƛŘŜǊ ǎƻƳ ŦƻǊǘŜƭ ƻƳ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ ŜƭƭŜǊ ŀƪǝǾƛǘŜǘŀǊ ǎƻƳ ŜǊ ƴŋǊǘ ŦǄǊŜǎǘňŀƴŘŜΣ 

оΦ bȅƘŜƛǘǎǎŀƪŜǊ ƻƎ ǘŜƳŀŀǊǝƪƭŀǊ 

CƻǊ ŀǘ ŘŜǘ ƛƪƪƧŜ ǎƪŀƭ ǎŀƳƭŜ ǎŜƎ ƻǇǇ ǳǘŘŀǘŜǊǘŜ ƻƎ ǳƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜ ǎƛŘŜǊΣ ǎƪƧŜǊ ŘŜǘ Ŝƛ ŀǳǘƻπ
ƳŀǝǎŜǊǘ ǎƭŜǩƴƎ ŀǾ ǎŀƪŜǊΣ ǎň ŘŜƛ ǘǊŜ ƴȅŀǎǘŜ ǎǘňǊ ŀǧ ƛƴƴŀƴ ƪǾŀǊǘ ŀǾ ǎǘƻũƻƳǊňŘŀ ƻǾŀŦƻǊΦ 

5ŜǧŜ ƪŀƴ ǾŜǊŜ ƭƛǧ ǳǝƭŦǊŜŘǎǎǝƭƭŀƴŘŜ ƻƳ Řǳ Ǿƛƭ ǎǳǊŦŜ ƭƛǧ ŦƻǊ ň ǎǘǳŘŜǊŜ ŀǊƪƛǾǎǘƻũ ŦǊň ǝŘπ
ƭŜƎŀǊŜΣ ƘƛǎǘƻǊƛƪƪ ƻƳ ǇŜǊǎƻƴŀǊ ƻƎ ƘŜƴŘƛƴƎŀǊ ŦǊň ŘŜƴ ƭƻƪŀƭŜ ŦƻǊŜƛƴƛƴƎŀΦ {ǳƴƴƳǄǊŜ tŀǊπ
ƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ƘŀǊ ǘŜƪŜ ǾŀǊŜ Ǉň Ŝƛƴ ƎƻŘ ŘŜƭ ŀǾ ǎǘƻũŜǘ ǎƻƳ ƭňƎ ǳǘŜΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ƘňǇ ƻƳ 
ŀǘ Ǿƛ ǎƪŀƭ ƪǳƴƴŜ ζƭǳǊŜη ŘŜǘ ƴȅŜ ǎȅǎǘŜƳŜǘ ǎƭƛƪ ŀǘ Ǿƛ ŦǊŀƳƭŜƛǎ ƪŀƴ Ƙŀ ƭŜƴƪƧŜǊ ǝƭ ŀƭƭŜ ǝŘƭŜπ
ƎŀǊŜ ǳǘƎňǾŜǊ ŀǾ ζIǄǊ Ǉň ƳŜƎηΦ 

9ƛǘ ǝǇǎΥ [ŜƴƎǎǘ ƴŜŘŜ Ǉň ŦǄǊǎǘŜǎƛŘŀ Ǉň ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΦƴƻ Ŭƴƴ Řǳ ŀƪǘǳŜƭƭŜ ǎŀƪŜǊ ŦǊň [ŀƴŘǎπ
ƳǄǘŜǘ нлмтΦ 

 Svein Jarle 

Kjenner du deg heime på heimesida? 
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Romsdal PF: Høsttur til Norsk tindesenter 

 

)ǊŜǘǎ ǳǜƭǳƪǘ Ǝƛƪƪ ǝƭ bƻǊǎƪ ǝƴŘŜǎŜƴǘŜǊ Ǉň )ƴŘŀƭǎƴŜǎΦ 

±ƛ ǎǘŀǊǘŜǘ ǘǳǊŜƴ ƳŜŘ ŦŜǊƎŜ ǝƭ CǳǊƴŜǎŜǘ ƻƎ ǾƛŘŜǊŜ ƻǾŜǊ ¢ǊŜǎƀƻǊŘōǊǳŀΦ  ±Ŝƭ ŦǊŜƳƳŜ Ǉň 

ǝƴŘŜǎŜƴǘŜǊŜǘ ǎǘŀǊǘŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǘ ƳŜŘ ŬƭƳŦǊŜƳǾƛǎƴƛƴƎ ƳŜŘ ŬƭƳŜƴ ζ¢ǊƻƭƭŦƻƭƪηΣ ƘǾƻǊ 

Ǿƛ Ŭƪƪ ǎŜǧ ōǊŀǧ ŦǊƛƭǳƊǎƭƛǾ Ǉň ǎƛǧ ōŜǎǘŜ ƪƻƳōƛƴŜǊǘ ƳŜŘ Ŝƴ ǎǇŜƴƴŜƴŘŜ ŜǾŜƴǘȅǊŦƻǊǘŜƭπ

ƭƛƴƎΦ  9ǧŜǊ ŬƭƳŜƴ ōƭŜ Ǿƛ ƎǳƛŘŜǘ ƎƧŜƴƴƻƳ ǝƴŘŜƳǳǎŜŜǘǎ ǳǘǎǝƭƭƛƴƎŜǊ ŀǾ ǘƻ ŘȅƪǝƎŜ 

ƎǳƛŘŜǊΦ  ±ƛ Ŭƪƪ Ŝƴ ǘǳǊ ƎƧŜƴƴƻƳ ǝƴŘŜǎǇƻǊǘŜƴǎ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ƪƻƳōƛƴŜǊǘ ƳŜŘ ǎŀƴƴŜ ƘƛǎǘƻǊƛπ

ŜǊ ŦǊŀ ŘŜƴƴŜΦ  ±ƛ Ŭƪƪ ƻƎǎň Ŝƴ ǘǳǊ ƛƴƴƻƳ ƪƭŀǘǊŜǎŜƴǘŜǊŜǘΣ ƘǾƻǊ Ǿƛ Ŭƪƪ ǎŜ bƻǊƎŜǎ ƘǄȅŜǎπ

ǘŜ ƛƴƴŜƴŘǄǊǎ ƪƭŀǘǊŜƘŀƭƭΦ  9ǧŜǊ ƻƳǾƛǎƴƛƴƎŜƴ ǎǇƛǎǘŜ Ǿƛ Ŝƴ ōŜŘǊŜ ƭǳƴǎƧ ŦǄǊ Ǿƛ ǊŜǘǳǊƴŜǊǘŜ 

ǝƭ aƻƭŘŜΦ 
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¦ƴŘŜǊǘŜƎƴŜŘŜ ƘŀǊ ƴȅƭƛƎ όƴƻǾŜƳōŜǊ нлмтύ ǾŋǊǘ Ǉň Ŝǘ ǿŜŜƪŜƴŘǎŜƳƛƴŀǊ ƛ ǊŜƎƛ ŀǾ 

tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘŜǘΦ 9ƴ ŀǾ ƛƴǎǘǊǳƪǘǄǊŜƴŜ ƪƻƳ ƻƎ ƘƛƭǎǘŜ Ǉň ƳŜƎΣ ƻƎ ƘŜǾŘŜǘ ŀǘ Ǿƛ 

ƘŀŘŘŜ ǘǊǳũŜǘ ƘǾŜǊŀƴŘǊŜ ŦǄǊΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5Ŝǘ ǎǘŜƳǘŜΣ ƳŜƴ ƧŜƎ ƪƧŜƴǘŜ Ƙŀƴ ƛƪƪŜ ƛƎƧŜƴΦ WŜƎ ƻǇǇƘƻƭŘǘ ƳŜƎ Ǉň CǊŀƳ IŜƭǎŜǊŜƘŀō 

Ǉň wȅƪƪƛƴƴ ƛ .ŋǊǳƳΣ ƛ Ƴŀƛ нлмнΦ ¦ƴŘŜǊ ŘŜǧŜ ƻǇǇƘƻƭŘŜǘ ōƭŜ ƧŜƎ ƪƧŜƴǘ ƳŜŘ wƻŀǊΣ Ŝƴ 

ŀǾ ƛŘǊŜǧǎǇŜŘŀƎƻƎŜƴŜ ǾŜŘ ǎŜƴǘŜǊŜǘΦ 5Ŝǘ Ƙŀƴ ƘŀǊ ǾŋǊǘ ƛƎƧŜƴƴƻƳ ƻƎ ƻǇǇƭŜǾŘ ŜǊ 

ǳǘǊƻƭƛƎ ƻƎ ƎƛǊ ƛƴǎǇƛǊŀǎƧƻƴ ǝƭ ƻǎǎ ŀƭƭŜ ǝƭ ň ǎǘň Ǉň ŦƻǊ ň ōŜŘǊŜ ǾňǊ ǎƛǘǳŀǎƧƻƴΦ 5ŜǊ ŜǊ ƳȅŜ 

ƎƻŘ ƳŜŘƛǎƛƴ ƛ Ŝƴ ǇƻǎƛǝǾ ƘƻƭŘƴƛƴƎ ǝƭ ŘŜ ǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊ Ƴŀƴ ǎǘňǊ ƻǾŜǊŦƻǊΦ 

IƛǎǘƻǊƛŜƴ ŜǊ ŘŜƴƴŜΥ wƻŀǊ ōƭŜ ǳǘǎŀǧ ŦƻǊ Ŝƴ ōƛƭǳƭȅƪƪŜ ƛ нллнΣ ƻƎ ŘŜƴ ƪǊŀƊƛƎŜ  

 

 

 

ROAR SEIM LARSEN ð EI SPESIELL HISTORIE 

  Roar 2012    Roar 2017 
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ƪƻƭƭƛǎƧƻƴŜƴ ŦǄǊǘŜ ǝƭ ŀǘ wƻŀǊ Ŭƪƪ ǎƭňǧ ƘƧŜǊƴŜǎǘŀƳƳŜƴ Ǉň ƘǄȅǊŜ ǎƛŘŜ ƻƎ Ŝƴ ōƭǄŘƴƛƴƎ ƛ 

ƘƻŘŜǘ ǎƻƳ ŦǄǊǘŜ ǝƭ Ŝƴ ōƭƻŘŀƴǎŀƳƭƛƴƎ ƛ ŦǊŜƳǊŜ ŘŜƭ ŀǾ ƘƧŜǊƴŜƴ Ǉň ǎǘǄǊǊŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ 

ƎƻƭŧŀƭƭΦ YǊŀƴƛŜǘ ōƭŜ ŘŜƭǾƛǎ ƪƴǳǎǘΦ 5ŜǧŜ ƘŀŘŘŜ ǎƻƳ ƪƻƴǎŜƪǾŜƴǎ ŀǘ Ƙŀƴ ōƭŜ ƭŀƳ ƛ ƘǄȅǊŜ 

ƘŀƭǾŘŜƭ ŀǾ ƪǊƻǇǇŜƴΦ Iŀƴ ƭň ƛ ƪƻƳŀ ƛ мп ŘŀƎŜǊΣ ƻƎ Ƙŀƴ ƳƛǎǘŜǘ ŘŜƭǾƛǎ ŜǾƴŜƴ ǝƭ ň ǎƴŀƪƪŜΦ  

IǾƻǊŘŀƴ ǎƪŀƭ Ƴŀƴ ǊŜŀƎŜǊŜ ƴňǊ Ƴŀƴ ǾňƪƴŜǊ ŜǧŜǊ мп ŘŀƎŜǊ ƻƎ ƪƻƴǎǘŀǘŜǊŜǊ ŀǘ Ƴŀƴ ŜǊ 

ƭŀƳ ƛ ƘŀƭǾŜ ƪǊƻǇǇŜƴ ƻƎ ƘŀǊ ƳƛǎǘŜǘ ǘŀƭŜŜǾƴŜƴΚ [ŜƎƎŜǊ Ƴŀƴ ǎŜƎ ǝƭōŀƪŜ ƛ ǎŜƴƎŜƴ ƻƎ ŀǾπ

ŬƴƴŜǊ ǎŜƎ ƳŜŘ ŀǘ ǊǳƭƭŜǎǘƻƭ ǊŜǎǘŜƴ ŀǾ ƭƛǾŜǘ ŜǊ Ƴƛƴ ǎƪƧŜōƴŜΚ LƪƪŜ wƻŀǊΣ ƴŜƛΦ wƻŀǊ ƘŀǊ 

ƴƻƪ Ŝƴ ǎǘŜǊƪŜǊŜ ǾƛƭƧŜ Ŝƴƴ ŘŜ ƅŜǎǘŜΦ .ŜǎƭǳǘƴƛƴƎŜƴ ǾŀǊ ŜƴƪŜƭΦ Iŀƴ ǎƪǳƭƭŜ Ǉň ōŜƛƴŀ ƛƎƧŜƴΣ 

ōŀǎǘŀΗΗ 5ŜǊƳŜŘ ōŜƎȅƴǘŜ Ŝǘ ǘǊŜƴƛƴƎǎƻǇǇƭŜƎƎ ǎƻƳ ƪǊŜǾŘŜ ŀƭǘΦ 9ƴ ǾƛƭƧŜǎǘȅǊƪŜ ǳǘŜƴƻƳ 

ŘŜǘ  ǾŀƴƭƛƎŜΣ Ŝƴ ǇƻǎƛǝǾ ƘƻƭŘƴƛƴƎ ǝƭ ǎƛǘǳŀǎƧƻƴŜƴ Ƙŀƴ ƴň ǾŀǊ ƛΦ Iŀƴ ōǊǳƪǘŜ ǎƛƴ ǝŘ ƻƎ 

ŜƴŜǊƎƛ Ǉň ƘǾŀ ǎƻƳ ǎƪǳƭƭŜ ǝƭ ŦƻǊ ň ōƭƛ ŦǊƛǎƪΦ Iŀƴ ƪƻƴǎǘŀǘŜǊǘŜ ŀǘ ƘŜǊ ƭň ƘŀƴΣ ƳŜƴ ƻǇǇ Ǉň 

ōŜƛƴŀ ǎƪǳƭƭŜ ƘŀƴΦ YƻǎǘŜ ƘǾŀ ŘŜǘ ƪƻǎǘŜ ǾƛƭƭŜΦ WŜƎ Ǿƛƭ ƛƪƪŜ ǘǊŜǧŜ ƭŜǎŜǊŜƴ ƳŜŘ ň ōŜǎƪǊƛǾŜ 

ŘŜ ǘǊŜƴƛƴƎǎǄƪǘŜǊΣ ŘŜ ǎƪǳũŜƭǎŜǊ ƻƎ ǝƭōŀƪŜǎƭŀƎ Ƙŀƴ ƳňǧŜ ǘňƭŜΦ WŜƎ ƎňǊ ǊŜǧ ǝƭ ƪƻƴƪƭǳπ

ǎƧƻƴŜƴΣ ƻƎ ŘŜƴ ŜǊ ŀǘ ŜǧŜǊ ǘǊŜ ňǊ ƳŜŘ ōƭƻŘǎƭƛǘ ƻƎ ǎǘŜǊƪ ǾƛƭƧŜ ǝƭ ň ǘňƭŜ ǝƭōŀƪŜǎƭŀƎ ƻƎ 

ǎƪǳũŜƭǎŜǊ ōŜƎȅƴǘŜ Ƙŀƴ Ŝƴ ƻƳǎƪƻƭŜǊƛƴƎǎǇǊƻǎŜǎǎΦ LƎƧŜƴ ǾŀƭƎǘŜ wƻŀǊ Ŝƴ ǾŜƛ ƳŜŘ ǊƛƪŜƭƛƎ 

ƳŜŘ ǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊΦ Iŀƴ ǎǄƪǘŜ ǎǘǳŘƛŜǊ ǾŜŘ bƻǊƎŜǎ ƛŘǊŜǧǎƘǄƎǎƪƻƭŜΣ ƻƎ Ŝƴ ǊŜƪƪŜ ŦȅǎƛǎƪŜ 

ǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊ ǎǘƻ ŦƻǊ ǘǳǊΦ 9ǧŜǊ ǘǊŜ ňǊǎ ǎǘǳŘƛŜǊ ŜǊ Ƙŀƴ ƛ ŘŀƎ ƛŘǊŜǧǎǇŜŘŀƎƻƎΣ ƘŀǊ Ŝƴ ǎǘŜǊƪ 

ƻƎ Ƴȅƪ ƪǊƻǇǇ ƻƎ ōŜŘǊŜ ōŀƭŀƴǎŜ Ŝƴƴ ŘŜ ƅŜǎǘŜΦ  

hƎ ǎŜ Ǉň ŘŜ ǘƻ ōƛƭŘŜƴŜΦ 5Ŝǘ ŜƴŜ ǘŀǧ ǳƴŘŜǊ Ƴƛǧ ƻǇǇƘƻƭŘ Ǉň CǊŀƳ ƛ нлмн ƻƎ ŘŜǘ ŀƴŘǊŜ 

ƴňΦ .ƛƭŘŜƴŜ ǘŀƭŜǊ ŦƻǊ ǎŜƎ ǎŜƭǾΦ {ƻƳ ǎŀƎǘΣ ƧŜƎ ƪƧŜƴǘŜ ƛƪƪŜ wƻŀǊ ƛƎƧŜƴ Řŀ ƧŜƎ ǘǊŀũ Ƙŀƴ 

ŘŜƴƴŜ ǿŜŜƪŜƴŘŜƴ Ǉň ±ƛƴǎǘǊŀΦ wƻŀǊ ƘŀǊ ŦƻǊǘǎŀǧ ǇƭŀƎŜǊ ƻƎ ǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊ ŜǧŜǊ ŘŜ ǎǘƻǊŜ 

ǎƪŀŘŜƴŜ Ƙŀƴ ǇňŘǊƻ ǎŜƎΣ ƳŜƴ ŦǳƴƎŜǊŜǊ ƎƻŘǘΦ Iŀƴ ŀǊōŜƛŘŜǊ Ǉň CǊŀƳ IŜƭǎŜǊŜƘŀō ƻƎ 

ǾŜƛƭŜŘŜǊ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴŜ ƘŜǊ ƳŜŘ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎ ƻƎ ǊňŘ ŦƻǊ ň ŦǄǊŜ ŘƛǎǎŜ ǝƭōŀƪŜ ǝƭ Ŝǘ ŀƪǝǾǘ ƭƛǾΦ  

hƎ ŘŜǧŜ ƎƧǄǊ Ƙŀƴ ƳŜŘ ŘŜƴ ǎǘǄǊǎǘŜ ǘňƭƳƻŘƛƎƘŜǘ ƻƎ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜΦ wƻŀǊ ŜǊ Ŝǘ ƭŜǾŜƴŘŜ ōŜπ

Ǿƛǎ Ǉň ƘǾŀ Ƴŀƴ ƪŀƴ ƻǾŜǊǾƛƴƴŜ ŀǾ ǇƭŀƎŜǊ ƳŜŘ ŘŜƴ ǊŜǧŜ ƛƴƴǎǝƭƭƛƴƎŜƴΦ {ŜƭǾǎŀƎǘ ŜǊ ŘŜǘ 

ƳŀƴƎŜ ǎȅƪŘƻƳƳŜǊ ƻƎ ǎƪŀŘŜǊ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ƪŀƴ ƭŜƎŜǎΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ŜǊ ƭƛƪŜǾŜƭ ǳǘǊƻƭƛƎ ƘǾƻǊ ƳȅŜ 

ƎƻŘ ƳŜŘƛǎƛƴ ǎƻƳ ǇǊƻŘǳǎŜǊŜǎ ƛ Ŝƴ ƪǊƻǇǇ ƳŜŘ Ŝƴ ǇƻǎƛǝǾ ƘƻƭŘƴƛƴƎ ǝƭ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜǊ 

Ƴŀƴ ǎǘňǊ ƻǾŜǊŦƻǊΦ ±ƛ ǎƻƳ ƘŀǊ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ōƭƛǊ ƛƪƪŜ ŦǊƛǎƪŜΦ {ȅƪŘƻƳƳŜƴ Ǿƛƭ ǳōǄƴƴƘǄǊƭƛƎ 

ŦƻǊǾŜǊǊŜ ǎŜƎΦ aŜƴ Ǿƛ ƪŀƴ ƎƧǄǊŜ ƴƻŜ ƳŜŘ ƘǾƻǊ Ǌŀǎƪǘ ŜƭƭŜǊ ǎŜƛƴǘ ǎȅƪŘƻƳƳŜƴ ǳǘǾƛƪƭŜǊ 

ǎŜƎΦ 5Ŝǘ ǾŜǊǎǘŜ Ǿƛ ƪŀƴ ƎƧǄǊŜΣ ŜǊ ň Ǝƛ ƻǇǇΦ  [ŀ ƻǎǎ ōǊǳƪŜ wƻŀǊǎ ŜƪǎŜƳǇŜƭΦ CƛƴƴŜ ǳǘ ƘǾŀ Ǿƛ 

ƪŀƴ ƎƧǄǊŜ ŦƻǊ ň ŦƻǊōŜŘǊŜ ƘǾŜǊŘŀƎŜƴ ǾňǊΣ ǾŋǊŜ ƻǇǝƳƛǎǘŜǊ Ǉň ŘŜǧŜΣ ƻƎ ǎŜ ƘǾƻǊ ƭŀƴƎǘ Ǿƛ 

ƪŀƴ ƪƻƳƳŜ ƛ ŀǊōŜƛŘŜǘ ƳŜŘ ň ŦƻǊǎƛƴƪŜ ǎȅƪŘƻƳǎǳǘǾƛƪƭƛƴƎŜƴΦ {ƻƳ ǎŀƎǘ ŜǊ ŘŜǊ ƳȅŜ ƎƻŘ 

ƳŜŘƛǎƛƴ ƛ ǾňǊ ƪǊƻǇǇ ƻƳ Ǿƛ ǾŜƴŘŜǊ ƻǎǎ ǝƭ ǾŜǊŘŜƴ ƳŜŘ Ŝƴ ƻǇǝƳƛǎǝǎƪ ƻƎ ǇƻǎƛǝǾ ƘƻƭŘπ

ƴƛƴƎ ǝƭ ǾňǊŜ ǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊΦ 

IǾŀ ŜǊ ŜƎŜƴǘƭƛƎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǘΚ 
Steinar Furnes 
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ζ5ŀ Ƙǳƴ ǎŀ ŀǘ Ƙǳƴ ŦƻǊǎǘƻ ƘǾƻǊŘŀƴ ƧŜƎ ƘŀŘŘŜ ŘŜǘΣ ŀǘ Ƙǳƴ ƪƧŜƴǘŜ ǎŜƎ ƛƎƧŜƴ ƛ ŘŜǘ ƧŜƎ 

ǎŀΣ Řŀ ƪƧŜƴǘŜ ƧŜƎ ŀǘ ǘňǊŜƴŜ ǇǊŜǎǎŀ ǇňΦ 

YŀƴǎƪƧŜ ƎǊňǘ ƧŜƎ ƭƛǧΣ ƧŜƎ ƘǳǎƪŜǊ ƛƪƪŜ ƘŜƭǘΦ  aŜƴ ƧŜƎ ƘǳǎƪŜǊ ƘǾƻǊ ƎƻŘǘ ŘŜǘ ǾŀǊΣ ǎƻƳ ň 

ƪƻƳƳŜ ƘƧŜƳ Ǉň Ŝƴ ƳňǘŜΦη 

{ƭƛƪŜ ǄȅŜōƭƛƪƪ ƘňǇŜǊ Ǿƛ ǾŜƭ ň ƻǇǇƭŜǾŜΣ Ǿƛ ǎƻƳ Ǝƛƪƪ Ǉň ƘŜƭƎŜƪǳǊǎ ƛ ƘǄǎǘ ƻƎ ƴň ŜǊ ƎƻŘπ

ƪƧŜƴǘŜ ƻƎ ǊŜƎƛǎǘǊŜǊǘŜ ǎƻƳ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ƛ bƻǊƎŜǎ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘΦ  

YǳǊǎŜǘ ōƭŜ ƘƻƭŘǘ ŀǾ .ŜƴƴŜŘƛŎƘǘŜ /Φ wŀǇǇŀƴŀ hƭǎŜƴΦ Iǳƴ ƘŀǊ ƭŀƴƎ ŜǊŦŀǊƛƴƎ ƳŜŘ ǎƭƛƪŜ 

ƪǳǊǎΣ ǾŀǊ ŜƴƎŀǎƧŜǊǘ ƻƎ ƛƴǎǇƛǊŜǊŜƴŘŜ ƻƎ Ŭƪƪ ǎǘƻǊǘ ŜƴƎŀǎƧŜƳŜƴǘ ǝƭƭōŀƪŜ ŦǊŀ ŘŜ ƻǾŜǊ нл 

ŘŜƭǘŀƪŜǊƴŜ ŦǊŀ ƘŜƭŜ ƭŀƴŘŜǘΦ tň ōƛƭŘŜǘ ǎŜǊ Ǿƛ ¢ƘƻǊ IƧŜƭƳŜƭŀƴŘ ŦǊŀ {ǄǊ-¢ǊǄƴŘŜƭŀƎ ƳŜƴǎ 

Ƙŀƴ ōƭƛǊ ŦƻǘƻƎǊŀŦŜǊǘ ǝƭ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴǎƘŜƊŜǘ ŀǾ {ǾŜǊǊŜ bƛƭǎŜƴ ŦǊŀ ŦƻǊōǳƴŘǎƪƻƴǘƻǊŜǘΦ {ƻƳ 

ŀǾǾŜƪǎƭƛƴƎ ŦǊŀ ŦƻǊŜƭŜǎƴƛƴƎŜƴŜ ƻƎ ŀǊōŜƛŘǎƻǇǇƎŀǾŜƴŜ ǳƴŘŜǊƘƻƭŘǘ ¢ƘƻǊ ƻǎǎ ƳŜŘ ŬƴŜ 

ǎŀƴƎŜǊ ŦǊŀ ŘŜƴ ƴȅŜ /5-Ŝƴ Ƙŀƴ ƘŀǊ Ǝƛǧ ǳǘΦτIŜǊ ƭƛǧ ŦǊŀ ǎǘǳŘƛŜƘŜƊŜǘΥ  

 

 

Fra likeperson til likeperson: 

«...som å komme hjem» 

YƧŜƴƴŜǘŜƎƴ Ǉň ŘŜƴ ƎƻŘŜ ǎŀƳǘŀƭŜ 

ß aŀƴ ōƭƛǊ ǎŜǧ ƻƎ ƘǄǊǘ 

ß ¢ǊȅƎƎƘŜǘ ŦƻǊ ŀǘ Ƴŀƴ ƪŀƴ ǘŀƭŜ ňǇŜƴǘΦ 

ß DƧǄǊ ƪƧŜƴǘ ŀǘ Řǳ ǎƻƳ ƭƛƪŜǇŜǊǎƻƴ ƘŀǊ 

ǘŀǳǎƘŜǘǎǇƭƛƪǘΦ 

ß ±ŋǊ ŘŜƎ ǎŜƭǾΦ [ŀ ŦŀǎŀŘŜƴ ŦŀƭƭŜΗ 

ß DƻŘ ƪƧŜƳƛ 

ß 5Ŝǘ ŜǊ ŜƴƛƎƘŜǘ ƻƳ ƘǾŀ ǎƻƳ ŜǊ ŘŜǘ 

ǎŜƴǘǊŀƭŜ ƛ ǎŀƳǘŀƭŜƴ 

ß 5Ŝǘ ƻǇǇƭŜǾŜǎ ƳŜƴƛƴƎǎŦǳƭƭǘ 

tȅƴǘŜǊ Ǿƛ Ǉň ŘŜǘ ƘŜƭŜΚ 
§ YǾƛŜǊ Ǿƛ ƻǎǎ ŦƻǊ ň ǎǝƭƭŜ ŦǄƭƎŜƴŘŜ ǎǇǄǊǎƳňƭΥ IǾŀ ǎƪƧŜǊ ƘǾƛǎ ƧŜƎ ƛƪƪŜ ƭŜƴƎŜǊ ƪŀƴ 

ƪƭŀǊŜ ƳŜƎ ǎŜƭǾΚ 

§ bňǊ ǘǊŜƴƎŜǊ ƧŜƎ ƘƧŜƭǇΚ 
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På gjenoppfriskingskurs: 

Torill Sæter og Annbjørg 

Furnes, begge pårørende.  

Nedenfor: Nye likeperso-

ner: Svein Jarle Molnes 

(har parkinson) og Bjørn 

Haug (pårørende). 

ñññññññññññññññññ 

Hva er likepersonsarbeid? 

Likepersonsarbeid er en samhandling mellom personer som opplever å være i 

samme båt. Selve samhandlingen har som mål å være hjelp, støtte eller veiled-

ning. 

§ Mange har behov for å møte en likepersonñet menneske som allerede har 

høstet verdifulle erfaringer. 

§ Likepersonsarbeid består som oftest ikke i å finne løsninger for en annen 

person, men i å være lyttende. Gjennom å dele egne erfaringer bidrar like-

personen til at mottakeren finner løsninger som er naturlige for seg. 

§ En likeperson skal ikke være en erstatning for helsepersonell. 

Hjemmebesøk 

.ƻƪǎƛƴƎΣ ōƻǿƭƛƴƎΣ ƎƻƭŦΣ ǘǳπ

ǊŜǊΣ ƳŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜǊΣ ǎŀƴƎπ

ƎǊǳǇǇŜΣ ǳǜƭǳƪǘŜǊΣ ƧǳƭŜπ

ōƻǊŘτŀƭƭŜ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜƴŜ ƛ 

ƭƻƪŀƭŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ŜǊ ƭƛƪŜπ

ǇŜǊǎƻƴǎŀǊōŜƛŘΣ ƳŜƴ ǎǘȅǊŜǘ 

ƛ {ǳƴƴƳǄǊŜ tC ǘŀǊ ƴň Ŝǘ 

ƴȅǧ ƛƴƛǝŀǾ ŦƻǊ ň ƴň ŘŜƳ 

ǎƻƳ ƛƪƪŜ ƪƻƳƳŜǊ ǎŜƎ Ǉň 

ŘƛǎǎŜ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜƴŜΦ ±ƛƭ Řǳ 

Ƙŀ ōŜǎǄƪΚ YƧŜƴƴŜǊ Řǳ ƴƻŜƴ 

ƛ ǎȅƪŜƘƧŜƳ ǎƻƳ Ǿƛ ƛƪƪŜ ƘŀǊ 

ƻǇǇǎǇƻǊǘΚ ¢ƛǇǎ ƻǎǎΗ   

[ƛƪŜǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ ƴȅ ŜƭƭŜǊ ŦƻǊƴȅŜǘ ƪƻƴǘǊŀƪǘ 
{ƻƭǾŜƛƎ !ǳǎǘƴŜǎ ǘƭŦ  пмн ор нтт   ǇňǊǄǊŜƴŘŜ 
!ƴƴōƧǄǊƎ CǳǊƴŜǎ  фмо фо  нус ǇňǊǄǊŜƴŘŜ 
.ƧǄǊƴ IŀǳƎ   фоп оо рсм ǇňǊǄǊŜƴŘŜ 
{ǾŜƛƴ WŀǊƭŜ aƻƭƴŜǎ фнн пл мпс ǇŀǎƛŜƴǘ 
¢ƻǊƛƭƭ {ŋǘŜǊ   фмм нл ппу ǇňǊǄǊŜƴŘŜ                        
CǳƭƭǎǘŜƴŘƛƎ ƭƛǎǘŜ Ǉň ǎƛŘŜ нфΦ 
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 Ingrids Nordmørs-flanerier 

[ƛǾŜǘ ƳŜŘ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ŜǊ ƳŜǊ Ŝƴƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴΦ LƴƎǊƛŘ ƪƻǇƭŜǊ ŘŜƎ Ǉň 
ƻƎ ǎǇƻǊŜǊ ŘŜƎ ŀǾΦ  Iǳƴ ŦňǊ ŘŜƎ ǝƭ ň ƎƧŜƴƻǇǇŘŀƎŜ ƘǾŀ ǎƻƳ ŜǊ Ǿƛƪπ
ǝƎΦ  {Ƴň ǝƴƎ ƻƎ ǎǘƻǊŜΦ  hƎ ǎƛŘŜƴ Řǳ ǎǇǄǊΥ YŀǧŜƴ .ƻƴƛǘƻ о ƘŀǊ 
ŘŜǘ ōǊŀΦ 

 

Middag på Sjøstjerna 

±ƛ ƘŀŘŘŜ ǝŘƭƛƎŜǊŜ ƛ ňǊ Ŝƴ ǎǘǳŘƛŜƎǊǳǇǇŜ ŦƻǊ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴǇŀǎƛŜƴǘŜǊΦ ±ƛ ǾŀǊ ŦŜƳ ǎǘȅƪƪŜǊ 

ǎƻƳ ƳǄǧŜǎ ŬǊŜ ƎŀƴƎŜǊ ŦƻǊ ň ǎƴŀƪƪŜ ƻƳ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭƛƎŜ ǝƴƎ ǊŜƭŀǘŜǊǘ ǝƭ tŀǊƪƛƴǎƻƴΦ  ±ƛ 

ƘŀŘŘŜ ǘŀǳǎƘŜǘǎǇƭƛƪǘΣ ƻƎ ƪǳƴƴŜ ǎƴŀƪƪŜ ŦǊƛǧ ƳŜŘ ƭƛƪŜǎƛƴƴŜŘŜΣ ǳǘŜƴ ň ǾŋǊŜ ǊŜŘŘ ŦƻǊ ň 

ōƭƛ ǎƛǘŜǊǘ ǎŜƴŜǊŜΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ !ŀǎŜ bƛŜƭǎŜƴ ǎƻƳ ƭŜŘŜǘ ƳǄǘŜƴŜΣ ƻƎ Ǿƛ ŀƴŘǊŜ ǾŀǊ YŀǊƛƴ    bŜπ

ǎƧŜΣ bƛƭǎ !ǊǾƛŘ IƻƭƳΣ WƻƘƴ    9ǊƭƛƴƎ {ǘǊǄƳ ƻƎ ƳŜƎΦ ±ƛ ƘŀŘŘŜ Ŧňǧ Ŝǘ ōŜƭǄǇ ŦǊŀ ŦƻǊŜƴƛƴƎπ

Ŝƴ ǝƭ ň Ǝň ǳǘ ƻƎ ǎǇƛǎŜ ŦƻǊΦ ±ƛ 

ǾŀƭƎǘŜ {ƧǄǎǘƧŜǊƴŀΣ ƻƎ ƘŀŘŘŜ Ŝƴ 

ǊƛƪǝƎ ƪƻǎŜƭƛƎ ƳƛŘŘŀƎ ǎŀƳƳŜƴΦ  

9ƎŜƴǘƭƛƎ ƘŀŘŘŜ Ǿƛ ǘŜƴƪǘ ň Ƙŀ Ŝƴ ƭƛπ

ǘŜƴ ƻǇǇǎǳƳƳŜǊƛƴƎ ŜǧŜǊ ƪǳǊǎŜǘΣ 

ƳŜƴ ǎň ŘǊŜƛŜǘ ǎŀƳǘŀƭŜƴ ǎŜƎ ƛƴƴ Ǉň 

ŘƛǎǎŜ ǎǘŀƪƪŀǊǎ ƳŜƴƴŜǎƪŜƴŜ ƛ aȅπ

ŀƴƳŀǊΣ ǎƻƳ ōƭƛǊ ƳƛǎƘŀƴŘƭŜǘ ǎň ōŜǎǝŀƭǎƪΦ hƎ ƘǾƻǊ ŜǊ ŘŜǘ ōƭƛǧ ŀǾ !ǳƴƎ {ŀƴ {ǳǳ YȅƛΚ 

Iǳƴ ƪŀƴ Řŀ ǳƳǳƭƛƎ ǾŋǊŜ ǾŜǊŘƛƎ ƴƻŜƴ ŦǊŜŘǎǇǊƛǎΣ ƻƎ ŘŜǘ Ƴň ŀōǎƻƭǳǧ ǾŋǊŜ ƳǳƭƛƎ ň ŦǊŀπ

ǘŀ ƘŜƴƴŜ ŘŜƴ ǊŜƴǘ ǎȅƳōƻƭǎƪ ŦƻǊ ƘŜƴƴŜǎ ǳƴƴŦŀƭƭŜƴƘŜǘ ƛ ŘŜƴƴŜ ǎŀƪŜƴΦ WŜƎ ǎŜǊ ŀǘ .ƻō 

DŜƭŘƻŦ ǎƛŜǊ ŘŜǘ ǎŀƳƳŜΦ [ǳǜŀǩƎŜ .ŀƴƎƭŀŘŜǎƘ ňǇƴŜǊ ƛƳƛŘƭŜǊǝŘ ƎǊŜƴǎŜƴŜ ǎƛƴŜ ŦƻǊ 

ŘƛǎǎŜ  ǾňǊŜ ƳŜŘƳŜƴƴŜǎƪŜǊΣ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ŜƛŜǊ ŀƴƴŜǘ Ŝƴƴ ŘŜǘ ŘŜ ƎňǊ ƻƎ ǎǘňǊ ƛΦ CƻǊǊŜǎǘŜƴΣ 

ζƎňǊ ƛηΣ ŘŜ ƅŜǎǘŜ ƘŀǊ ƛƪƪŜ ǎƪƻ ŜƴƎŀƴƎΗ IǾƻǊŘŀƴ ƛ ƘƛƳƳŜƭŜƴǎ ƴŀǾƴ ǎƪŀƭ ŘŜ ƪǳƴƴŜ ǎƪŀπ

ǇŜ ǎŜƎ Ŝǘ ƭƛǾ ŜǧŜǊ ŘŜǧŜΚ IǾƻǊŘŀƴ ǎƪŀƭ ŘŜ ƪǳƴƴŜ ƪƻƳƳŜ ƻǾŜǊ ŘŜ ǊŜŘǎƭŜƴŜ ŘŜ ŜǊ ōƭƛǧ 

ǳǘǎŀǧ ŦƻǊΚ  ¢ƻǊǘǳǊŜǊǘΣ ƭŜǾŜƴŘŜ ōǊŜƴǘ ƳŜŘ ōƛƭŘŜƪƪ ǊǳƴŘǘ ƪǊƻǇǇŜƴΣ ǾƻƭŘǘŀǧΣ ǎƳň ōŀǊƴ 

ǘǊŀƳǇŜǘ ōǊǳǘŀƭǘ ƛ ƘƧŜƭΣ ƭŀƴŘǎōȅŜǊ ƴŜŘōǊŜƴǘΣ ƘǳǎŘȅǊ ǎƭŀƪǘŜǘ ƻǎǾΦ ƛ ŘŜǘ ǳŜƴŘŜƭƛƎŜΦ  

hƎ ƘŜǊ ƛ 9ǳǊƻǇŀ ǎƛǧŜǊ Ǿƛ ƻƎ ζǘňƭŜǊ ǎň ƛƴŘŜǊƭƛƎ ǾŜƭΣ ŘŜƴ ǳǊŜǧ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ǊŀƳƳŜǊ ƻǎǎ 
ǎŜƭǾη όŦǊƛǧ ŜǧŜǊ qǾŜǊƭŀƴŘύΦ  5Ŝǘ ǎƻƳ ǎƪƧŜǊ ŦƻǊŜƎňǊ ǎň ƭŀƴƎǘ ǳƴƴŀΣ ƻƎ Řŀ ŜǊ ŘŜǘ ƭŜǧŜǎǘ 
ň ƭǳƪƪŜ ǄȅƴŜ ƻƎ ǄǊŜǊ ŦƻǊ ǳōŜƘŀƎŜƭƛƎƘŜǘŜƴŜΦ  9Ǌ Ǿƛ ōƭƛǧ Ŝƴ ƎƧŜƴƎ ǎŜƭǾƎƻŘŜ ŜƎƻƛǎǘŜǊΣ 
ǎƻƳ ƛƪƪŜ ǳƴƴŜǊ ǾňǊ ƴŜǎǘŜ Ŝƴ ƭƛǘŜƴ ŘŜƭ ŀǾ ǾňǊŜ ƎƻŘŜǊ ƘŜǊ Ǉň ōŜǊƎŜǘΚ  WŜƎ ǾŜǘ ŘŜǘ ŜǊ 
ƳŀƴƎŜ ǎƻƳ ǎŜǊ ƴŜŘ Ǉň ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƴƴŜƴ ƘǳŘŦŀǊƎŜ Ŝƴƴ ƻǎǎ ŜǘƴƛǎƪŜ ƴƻǊŘπ
ƳŜƴƴΣ ƻƎ ǎƻƳ ƳƛǎƭƛƪŜǊ ƛƴƴǾŀƴŘǊŜǊŜ ǎƻƳ ǄƴǎƪŜǊ ǎŜƎ Ŝƴ ōŜŘǊŜ ŦǊŜƳǝŘ ƘŜǊΣ Ŝƴƴ ŘŜ 

er en liten famileres-

taurant i Gågata i Kris-

tiansund, rangert som 

nummer fire av 44 restauranter i byen. På 

menyen står ikke minst bacalao og flere 

klippfiskvarianter, lutefisk og blandabaill.  
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ƘŀǊ ƳǳƭƛƎƘŜǘ ǝƭ ŘŜǊ ŘŜ ƪƻƳƳŜǊ ŦǊŀΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾƛǎǎŜƭƛƎ ƛƪƪŜ ǎň ŀƭǜƻǊ ƳŀƴƎŜ ňǊŜƴŜ ǎƛŘŜƴ 

ōňŘŜ ƴƻǊŘƳŜƴƴΣ ǎǾŜƴǎƪŜǊ ƻƎ ƛǊŜǊ ŘǊƻ ƛ ƘƻǇŜǘŀƭƭ ǝƭ !ƳŜǊƛƪŀ ƛ ƪǳƳƳŜǊƭƛƎŜ ōňǘŜǊΣ ŦƻǊ 

ň ǎƪŀǇŜ ǎŜƎ Ŝƴ ōŜŘǊŜ ǝƭǾŋǊŜƭǎŜ Ŝƴƴ ŦŀǩƎŘƻƳƳŜƴ ƻƎ ŜƭŜƴŘƛƎƘŜǘŜƴ ƛ ƘƧŜƳƭŀƴŘŜǘΦ 

WŀΣ ŘŜ ǾŀǊ ŀōǎƻƭǳǧ  ƛƪƪŜ ŀƭƭŜ ƳƻǊǎ ōŜǎǘŜ ōŀǊƴ ƘŜƭƭŜǊΣ ǎňƴƴ ǎŜǧ ǾŀǊ ŘŜ Ŝƴ ōƭŀƴŘŜǘ ŦƻǊπ

ǎŀƳƭƛƴƎΣ ǎƭƛƪ ŘŜǘ ƻƎǎň ŜǊ ƳŜŘ ŘŜ ǎƻƳ ƪƻƳƳŜǊ Ƙƛǘ ƴňΦ 5ŜǎǎǳǘŜƴ ǘǊƻǊ ƧŜƎ ŦƻǊǎȅƴŜ 

ƳŜƎ ƪƻƴŜƴŜ ǎƻƳ ŘǊƻ Ǝƛƪƪ ƳŜŘ ǎƪŀǳǘ Ǉň ƘňǊŜǘΣ ǎƭƛƪ Ƴƛƴ ŜƎŜƴ ƳƻǊƳƻǊ ƎƧƻǊŘŜ ƘŜƭŜ 

ƭƛǾŜǘΦ wƛƪǝƎ ǾŀƪƪŜǊ ƻƎ ǎǘŀǎŜƭƛƎ ǾŀǊ Ƙǳƴ ƳŜŘ ŘŜǘ ǎǾŀǊǘŜ ǎƧŀƭŜǘ ǎƛǧ ƳŜŘ ǎƛƭƪŜŦǊȅƴǎŜǊΦ 

aƛƴ ŘŀǧŜǊ ƘŀǊ ǎƛŘŜƴ ōǊǳƪǘ ŘŜǘ Ǉň ǎƛƴ ōǳƴŀŘΣ ƻƎ ƴň ŜǊ ŘŜǘ Ƴƛǧ ōŀǊƴŜōŀǊƴ ǎƻƳ ōǊǳπ

ƪŜǊ ŘŜǘ ƻǾŜǊ ǎƪǳƭŘǊŜƴŜ Ǉň ǎƛƴ ōǳƴŀŘΦ  

WŀΣ ŘŜǘ ōƭŜ ƭƛǧ ŀǾ Ŝƴ ŀǾǎǇƻǊƛƴƎΣ ƳŜƴ ƪǾŜƭŘŜƴ ōƭŜ ƘȅƎƎŜƭƛƎΣ ŘŜƴΦ bƛƭǎ !ǊǾƛŘ IƻƭƳ ǾŀǊ 

Ǉň !ǳǊŜΣ ƻƎ ƪǳƴƴŜ ƛƪƪŜ ǾŋǊŜ ƳŜŘΣ ƳŜƴ Ǿƛ ŀƴŘǊŜ ƎƧƻǊŘŜ ƪňƭ Ǉň ƘŜƭŜ ōŜƭǄǇŜǘΣ Ǉƭǳǎǎ 

ƭƛǧ ǝƭΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǎŀƴƴŜƭƛƎ ƛƪƪŜ ƘǾŜǊ ŘŀƎ Ƴŀƴ ƪŀƴ Ǝň Ǉň ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƳŜŘ ǎƭƛƪŜ ǇǊƛǎŜǊΣ 

ƳŜƴ ŦƻǊ Ŝƴ ƎŀƴƎǎ ǎƪȅƭŘ ǾŀǊ ŘŜǘ ŘŜƛƭƛƎ ň ōƭƛ ƻǇǇǾŀǊǘŜǘΦ 

     

PWR-trim  

9ƴŘŜƭƛƎ ƪƻƳ Ǿƛ ƛ ƎŀƴƎ ƳŜŘ ƎǊǳǇǇŜǘǊƛƳ 

ƘŜǊ ƻƎǎňΦ 5Ŝǘ ōƭŜ Ŧŀƪǝǎƪ ǘƻ ƎǊǳǇǇŜǊΣ 

ƎǊǳƴƴŜǘ ǎǘƻǊ ǎǄƪƴŀŘΦ  ±ƛ ǘǊŜƴŜǊ Ŝƴ ƎŀƴƎ ƛ ǳƪŜƴΣ ƻƎ ŀƭƭŜ ƧŜƎ ƘŀǊ ǎƴŀƪƪŜǘ ƳŜŘ ŜǊ ǾŜƭπ

ŘƛƎ ŦƻǊƴǄȅŘ ƳŜŘ ŘŜƴƴŜ ǘǊŜƴƛƴƎǎŦƻǊƳŜƴΦ CŜǎǘƭƛƎ Ƴǳǎƛƪƪ ƻƎ ǊȅǘƳŜ ƘƧŜƭǇŜǊ ǇňΣ ƻƎ 

ǘǊŜƴŜǊŜƴ ƛ Ƴƛƴ ƎǊǳǇǇŜΣ DǊŜƎΣ ŜǊ ōňŘŜ ƻǇǇƳǳƴǘǊŜƴŘŜΣ ōƭƛŘ ƻƎ ŘȅƪǝƎΦ ±ƛ ƘŀǊ ƛƪƪŜ 

ƘƻƭŘǘ Ǉň ǎň ƳŀƴƎŜ ǳƪŜƴŜΣ ƳŜƴ ƧŜƎ ǎȅƴŜǎ ŘŜǘ ƘƧŜƭǇŜǊ ŀƭƭŜǊŜŘŜΦ 5ŜǎǎǳǘŜƴ ōƭƛǊ Ƴŀƴ 

ƛƴǎǇƛǊŜǊǘ ǝƭ ň ǘǊŜƴŜ ŜƪǎǘǊŀ ƘƧŜƳƳŜ ƛ ǝƭƭŜƎƎΦ {ŜƭǾ ƘŀǊ ƧŜƎ ǘŀǧ ŦǊŜƳ ǊƻŎƪŜǊƛƴƎŜƴ ƧŜƎ 
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ōǊǳƪǘŜ Řŀ ƧŜƎ ǘǊŜƴǘŜ Ǉň LƴƴŜǊǎǾƛƴƎŜƴΦ aŀƴ ǎň ƻǇǇƭǄƊŜǘ ƻƎ ƎƭŀŘ ŀǾ ň ǘǊŜƴŜΦ  WŜƎ Ƙňπ

ǇŜǊ ǾƛǊƪŜƭƛƎ ŘŜǧŜ ŦňǊ ŦƻǊǘǎŜǧŜΣ ŦƻǊ ŘŜǘ ŜǊ ƴƻŜ Ǿƛ ƘŀǊ ǎŀǾƴŜǘ ƭŜƴƎŜΦ 

bȅƭƛƎ ǾŀǊ ƧŜƎ Ǉň ōŜǎǄƪ Ƙƻǎ LƴƎǊƛŘ tŜǧŜǊǎŜƴ ŦƻǊ ň ƪƧǄǇŜ 
ƴƻŜ ōŀōȅ-ǎǘǊƛƪƪŜƪƭŋǊ ǎƻƳ ƧŜƎ ǎƪǳƭƭŜ ǎŜƴŘŜ ǝƭ Ŝƴ ƴȅŦǄŘǘ 
ōŀōȅ ƛ ¦{!Φ  

5Ŝǘ ǾŀǊ ǎň ƳȅŜ ŘŜƭƛƪŀǘ ƻƎ ǾŀƪƪŜǊǘ ň ǎŜ ŀǘ ƧŜƎ Ŭƪƪ ƘŜƭǘ 
Ǿŀƴƴ ƛ ƳǳƴƴŜƴΦ 5ŜƴƴŜ ōŀōȅŜƴ ŜǊ Ŝƴ ƎǳǧΣ ƻƎ ƴň ǾǊƛǊ ƧŜƎ 
ƘƧŜǊƴŜƴ ŦƻǊ ň ƪƻƳƳŜ Ǉň Ŝƴ ƧŜƴǘŜōŀōȅ ƛ ōŜƪƧŜƴǘǎƪŀǇǎπ
ƪǊŜǘǎŜƴΣ ŦƻǊ ŘŜǘ ŜǊ ǎň ƳȅŜ ȅƴŘƛƎ ƛ Ǌƻǎŀ ƻƎǎňΦ  

LƴƎǊƛŘ ƘŀǊ ǎǘǊƛƪƪŜǘ ǎň ƭŀƴƎǘ ǝƭōŀƪŜ Ƙǳƴ ƪŀƴ ƘǳǎƪŜΣ ƻƎ 
Ƙǳƴ ƘŀǊ ŀƭƭǝŘ Ŝǘ ǎǘǊƛƪƪŜǘǄȅ ƳŜƭƭƻƳ ŬƴƎǊŜƴŜΦ Iǳƴ ǎƛŜǊ 
ŀǘ Ƙǳƴ ǎƭŀǇǇŜǊ ǎň ƎƻŘǘ ŀǾ ŘŀΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ƧŜƎ ŜƴƛƎ ƳŜŘ  

Min hobby: Strikking 
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ƘŜƴƴŜ ƛΦ WŜƎ ǎǘǊƛƪƪŜǊ ƭƛǧ ǎŜƭǾΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ŜǊ ƳŜǊŜ ŀƳŀǘǄǊπ

ƳŜǎǎƛƎΣ ŘŜǘ ŘŀΦ  

5Ŝƴ ŀƴŘǊŜ LƴƎǊƛŘ ŘǊƛǾŜǊ ƳŜŘ ƳȅŜ ŀƴƴŜǘ ƻƎǎňΦ Iǳƴ ōŀπ

ƪŜǊ ƭŜƪǊŜΣ ǎǇǊǄ ƪǊǳƳƪŀƪŜǊΤ ǎŜƭǾ ƘŀǊ ƧŜƎ ōŜǎǝƭƭƛƴƎ ƛƴƴŜ 

ǝƭ Ƨǳƭ ŀƭƭŜǊŜŘŜΦ  Iǳƴ ǎƳǄǊŜǊ ǎƴƛǧŜǊ ƻƳ Ƴŀƴ ǘǊŜƴƎŜǊ 

ŘŜǘΣ ŜƭƭŜǊ ǎň ƭŀƎŜǊ Ƙǳƴ ŬǎƪŜƳŀǘ ƻƳ Ƙǳƴ ƘŀǊ ŜƎƴŜǘ ŬǎƪΦ 

5Ŝǘ ŜǊ ōŀǊŜ ň ōŜǎǝƭƭŜΣ ǎň ƻǊŘƴŜǊ Ƙǳƴ ŘŜǘ ƳŜǎǘŜΦ Iǳƴ ŜǊ 

ƻƎǎň Ǉň ŦƻǊǎƪƧŜƭƭƛƎŜ ƳŜǎǎŜǊ ŦƻǊ ň ǎŜƭƎŜ ǎǘǊƛƪƪŜǾŀǊŜƴŜ 

ǎƛƴŜΣ ǎň ŘŜǘ ŜǊ Ŝƴ ŀƭƭǎƛŘƛƎ ŘŀƳŜΦ  

9Ǌ ŘŜǘ ƴƻŜƴ ǎƻƳ ǄƴǎƪŜǊ ň ƪƧǄǇŜ ƴƻŜ ŀǾ ŘŜǘ ƴȅŘŜƭƛƎŜ 

Ƙǳƴ ƭŀƎŜǊΣ ŜǊ ŘŜǘ ōŀǊŜ ň ǊƛƴƎŜ ƘŜƴƴŜ Ǉň ǘŜƭŜŦƻƴ мр ун 

лул ŜƭƭŜǊ ƳƻōƛƭΥ флф мф фупΦ Iǳƴ ōƻǊ ƛ .ŀǎǎŜƴƎƎǘΦ мн 

Ǉň bƻǊŘƭŀƴŘŜǘΦ 

VISDOMSORD 

 

) ƭŜǾŜ ŜǊ ŘŜǘ ŦŀǊƭƛƎǎǘŜ ǎƻƳ ŬƴƴŜǎΦ LƴƎŜƴ ƘŀǊ ƻǾŜǊƭŜǾŘ ŘŜǘΦ 

5Ŝǘ ŜǊ ōŜŘǊŜ ň ǝŜ ƻƎ ōƭƛ ƳƛǎǘŜƴƪǘ ŦƻǊ ň ǾŋǊŜ ƛŘƛƻǘ Ŝƴƴ ň ňǇƴŜ ƳǳƴƴŜƴ ƻƎ ǳǘŜƭǳƪƪŜ 

ŜƴƘǾŜǊ ǘǾƛƭΦ 

bŜǎǘŜƴ ŀƭƭŜ ƪŀƴ ǘňƭŜ ƳƻǘƎŀƴƎΣ ƳŜƴ Ǿƛƭ Řǳ ǇǊǄǾŜ Ŝƴ Ƴŀƴƴǎ ƪŀǊŀƪǘŜǊΣ ǎň Ǝƛ ƘŀƳ ƳŀƪǘΣ                                          

            !ōǊŀƘŀƳ [ƛƴŎƻƭƴΦ 

5Ŝǘ ŜǊ ƳŜŘ Ŝƴ ŘŜƭ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ǎƻƳ ƳŜŘ ǘŜƭŜŦƻƴŀǳǘƻƳŀǘŜǊΥ 5Ŝ ŦǳƴƎŜǊŜǊ ƪǳƴ ǝƭ ǳǘƎňπ

ŜƴŘŜ ǎŀƳǘŀƭŜǊ-                                                                                                                                                          

            {ǝƎ WƻƘŀƴǎǎƻƴΦ 

5Ŝǘ ŜǊ ƛƪƪŜ ƭŜǧ ň ǾŋǊŜ ŜƴǎƻƳΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ŘƻōōŜƭǘ ŜƴǎƻƳǘ ň ǾŋǊŜ ǘƻΦ                              

            {ǝƎ WƻƘŀƴǎǎƻƴΦ 

Kjente personer med strikking 

som hobby: Edith Piaf (Milord, La 

vie en rose, Non,je ne regrette  

rien) ble sjelden ferdig med det 

hun strikket på. Da hun ble hentet 

inn fra gata for å debutere på ka-

bareten Gernys i Paris, manglet et 

erme på den nye genseren; hun 

dekket over med et skjerf, men 

det falt av da hun bukket for å ta 

imot applausené (Foto: Hugues 

Vassal) 

Sidene  16-21 er laget av Ingrid Hagedal. 
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aǊΦ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ƎƧǄǊ ƛƪƪŜ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭ Ǉň ŦƻƭƪΣ Ƙŀƴ ǎƭňǊ ǝƭ ōňŘŜ Ƙƻǎ ƘǄȅ ƻƎ ƭŀǾΣ ƪƧŜƴŘƛǎŜǊ 

ƻƎ ƻǎǎ ζǾŀƴƭƛƎŜ ŘǄŘŜƭƛƎŜηΦ  IŜǊ ŜǊ ƴƻŜƴ Ƙŀƴ ƘŀǊ ǾŀƭƎǘ ǎŜƎ ǳǘΥ 

Adolf  Hitler ǾŀǊ ƛ ŘŜ ǎƛǎǘŜ ňǊŜƴŜ ŀǾ ǎƛǧ ƭƛǾ ǎǾŋǊǘ ǇƭŀƎŜǘ ŀǾ ǎȅƪŘƻƳƳŜƴΣ ǳǘŜƴ ŀǘ 

ƧŜƎ ƎǊŜƛŜǊ ň ŦǄƭŜ ƴƻŜ ƳŜŘȅƴƪ ƳŜŘ ƘŀƳ ŀǾ ŘŜƴ ƎǊǳƴƴΦ Iŀƴ ǊŜŀƎŜǊǘŜ ŦƻǊ ǎŜƴǘ ƛ мфпп 

Řŀ ŘŜ ŀƭƭƛŜǊǘŜ Ǝƛƪƪ ƛ ƭŀƴŘ ƛ bƻǊƳŀƴŘƛŜΦ Iŀƴ ǾŀǊ ƻǾŜǊōŜǾƛǎǘ ƻƳ ŀǘ ŘŜ ǾƛƭƭŜ ǎƭň ǝƭ ƛ /ŀπ

ƭŀƛǎΣ ƻƎ ŘŜǧŜ ŦǄǊǘŜ ǝƭ Ƙŀƴǎ ŦŀƭƭΦ  

Fidel Castro ƘŀŘŘŜ ƻƎǎň ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΦ Iŀƴ ǾŀǊ ƻǇǇǊƛƴƴŜƭƛƎ ƧǳǊƛǎǘΣ ōƭŜ ǎǘŀǘǎƳƛƴƛǎπ

ǘŜǊ Ǉň /ǳōŀ ƛ мфрфΣ ŜǧŜǊ ň Ƙŀ ǎǘȅǊǘŜǘ .ŀǝǎǘŀΦ  L мфтс ōƭŜ Ƙŀƴ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ƻƎ ǾŀǊ ŘŜƴ 

ǎǘŀǘǎƭŜŘŜǊŜƴ ǎƻƳ ƘŀǊ ǎƛǧŜǘ ƭŜƴƎǎǘ ǾŜŘ ƳŀƪǘŜƴΦ DǊǳƴƴŜǘ ǎȅƪŘƻƳ ƻǾŜǊƭƻǘ Ƙŀƴ ŜǧŜǊ 

ƘǾŜǊǘ ƳŜǊ ƻƎ ƳŜǊ ŀƴǎǾŀǊ ǝƭ ǎƛƴ ōǊƻǊΣ wŀǳƭΣ ǎƻƳ ǝƭ ǎƭǳǧ ƻǾŜǊǘƻƪ ŜƳōŜǘŜǘ ŜǧŜǊ ƘŀƳΦ  

Pierre Trudeau Σ ǝŘƭƛƎŜǊŜ ǎǘŀǘǎƳƛƴƛǎǘŜǊ ƛ /ŀƴŀŘŀΦΣ ƻƎ ǎƻƳ ŘǄŘŜ ƛ нлллΦ Iŀƴ ŜǊ 

ŦƻǊ ǄǾǊƛƎ ŦŀǊ ǝƭ  Wǳǎǝƴ ¢ǊǳŘŜŀǳΣ ǎƻƳ ƴň ŜǊ ŘŜƴ ƴȅŜǎǘŜ ǎǘŀǘǎƳƛƴƛǎǘŜǊŜƴΦ 

Billy Graham Σ ƪƧŜƴǘ ǇǊŜŘƛƪŀƴǘΦ Iŀƴ ŜǊ ƴň ōƭƛǧ фу ňǊΦ 

Michael J. Fox Σ ǇƻǇǳƭŋǊ ǎƪǳŜǎǇƛƭƭŜǊΦ Iŀƴ ƘŀǊ ƎǊǳƴƴƭŀƎǘ CƻȄ CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ ƻƎ 

ǎŀƳƭŜǊ ƛƴƴ ǎǘƻǊŜ ǎǳƳƳŜǊ ǝƭ ŦƻǊǎƪƴƛƴƎ ŀǾ ƴŜǾǊƻƭƻƎƛǎƪŜ ǎȅƪŘƻƳƳŜǊΦ CƻȄ Ŭƪƪ ǎǘƧŜǊƴŜπ

ǎǘŀǘǳǎ ŜǧŜǊ ŀǘ Ƙŀƴ ōƭŜ ƳŜŘ ƛ ŘŜƴ ǇƻǇǳƭŋǊŜ ǘǾ-ǎŜǊƛŜƴ CŜƳ ƛ ŦŀƳƛƭƛŜƴΣ ǎƻƳ Ǝƛƪƪ Ǉň ǘǾ 

ƛ т ňǊΦ 5Ǌƻ ǝƭ IƻƭƭȅǿƻƻŘ ƻƎ ōƭŜ ƳŜŘ ƛ ǎǳƪǎŜǎǎŬƭƳŜƴ ¢ƛƭōŀƪŜ ǝƭ ŦǊŜƳǝŘŜƴ ƻƎ ŘŜƴ ƪǊƛπ

ǝƪŜǊǊƻǎǘŜ 5Ŝ ƪŀƭǘŜ ƻǎǎ ƘŜƭǘŜǊΦ  

Muhammad Ali Σ ōƻƪǎŜǊΣ ŜǊ Ŝƴ ƛƴǎǇƛǊŀǘƻǊ ƻƎ ǇňŘǊƛǾŜǊ Ǉň ŘŜǘ ƴȅňǇƴŜŘŜ  aǳπ

ƘŀƳƳŀŘ !ƭƛ tŀǊƪƛƴǎƻƴ /ŜƴǘŜǊΣ ƘǾƻǊ ǇŀǎƛŜƴǘŜƴŜ ƪŀƴ Ŧň ŀƭƭ ƳǳƭƛƎ ƻǇǇǘǊŜƴƛƴƎ ƻƎ ōŜπ

ƘŀƴŘƭƛƴƎ Ǉň Ŝǧ ǎǘŜŘΦ !ƭƛ ōƭŜ ŦǄŘǘ ƛ мфпнΣ ƻƎ ƘŜǘ Řŀ /ŀǎǎƛǳǎ aŀǊŎŜƭƭǳǎ /ƭŀȅΣ ƳŜƴ ƪƻƴπ

ǾŜǊǘŜǊǘŜ ǝƭ ƛǎƭŀƳ ƛ мфср ƻƎ ōȅǧŜǘ Řŀ ǳǘ ǎƛǧ ǎƭŀǾŜƴŀǾƴΦ ±ŀƴǘ h[-ƳŜŘŀƭƧŜƴ ƛ ƭŜǧ ǘǳƴƎπ

ǾŜƪǘ ƛ мфслΣ ƻƎ ƳŜŘ ǎƛƴ ŘŀƴǎŜƴŘŜ ǎǝƭ Ǿŀƴǘ Ƙŀƴ ±a ƛ ǘǳƴƎǾŜƪǘ ƛ мфспΣ Řŀ Ƙŀƴ ōŜǎŜƛπ

ǊŜǘ {ƻƴƴȅ [ƛǎǘƻƴΦ Iŀƴ ōƭŜ ŦǊŀǘŀǧ ǝǧŜƭŜƴ ƛ ст ŜǧŜǊ ň Ƙŀ ƴŜƪǘŜǘ ň ƎƧǄǊŜ ƳƛƭƛǘŋǊǘƧŜƴŜǎπ

ǘŜ ƛ ±ƛŜǘƴŀƳΦ Iŀƴ ǾƛƭƭŜ ƛƪƪŜ ǊŜƛǎŜ ǝƭ ±ƛŜǘƴŀƳ ŦƻǊ ň ŘǊŜǇŜ ŦŀǩƎŜ ǾƛŜǘƴŀƳŜǎŜǊŜ ǎƻƳ 

ƛƪƪŜ ƘŀŘŘŜ ƎƧƻǊǘ ƘŀƳ ƴƻŜΦ ¢ƛƭ ǘǊƻǎǎ ŦƻǊ ŘŜǧŜ ǾƻƪǎǘŜ Ƙŀƴǎ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘŜǘΣ ƻƎ Ƙŀƴ ōƭŜ Ŝǘ 

ǾƛƪǝƎ ǎȅƳōƻƭ ŦƻǊ ǎǾŀǊǘŜ ōƻǊƎŜǊǊŜǩƎƘŜǘŜǊΦ 5ƻƳƳŜƴ Ƴƻǘ ƘŀƳ ōƭŜ ƻƳƎƧƻǊǘ ƛ мфтмΣ 

ƻƎ ƛ мфтп ōŜǎŜƛǊŜǘ Ƙŀƴ DŜƻǊƎŜ CƻǊŜƳŀƴΣ ƻƎ ǾŀǊ ǾŜǊŘŜƴǎƳŜǎǘŜǊ ƛƎƧŜƴ Φ L ňǊŜƴŜ ƳŜƭπ

ƭƻƳ мфсл ƻƎ мфум ƘŀŘŘŜ Ƙŀƴ см ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŜƭƭŜ ƪŀƳǇŜǊΣ ŘŜǊŀǾ рс ǎŜƛǊŜΣ от Ǉň  

Hitler, Wirkola og jeg                                                                                                       
(Kjente personer med parkinson) 



Nummer 4-2017  Side 23

23 Medlemsblad for Mßre og Romsdal Parkinsonforening 

ƪƴƻŎƪƻǳǘΦ Iŀƴ ǘŜƴǘŜ ŘŜƴ ƻƭȅƳǇƛǎƪŜ ƛƭŘ ǳƴŘŜǊ h[ ƛ !ǘƭŀƴǘŀ ƛ мффсΣ ƻƎ Ƙŀƴ Ŭƪƪ Řŀ ǝƭπ

ōŀƪŜ  ƎǳƭƭƳŜŘŀƭƧŜƴ ŦǊŀ мфслΣ ǎƻƳ Ƙŀƴ ƘŀŘŘŜ ƪŀǎǘŜǘ ƛ ŜƭǾŜƴ hƘƛƻΣ ǎƻƳ ǇǊƻǘŜǎǘ Ƴƻǘ 

ǊŀǎŜŘƛǎƪǊƛƳƛƴŜǊƛƴƎΦ L мффф ōƭŜ Ƙŀƴ ƪňǊŜǘ ǝƭ )ǊƘǳƴŘǊŜǘǎ ƛŘǊŜǧǎǳǘǄǾŜǊΦ  Iŀƴ ŘǄŘŜ ƛ 

нлмсΣ тп ňǊ ƎŀƳƳŜƭΦ     

Bob Hoskins Σ ǎƪǳŜǎǇƛƭƭŜǊΣ ǎǇƛƭǘŜ ōƭŀƴǘ ŀƴŘǊŜ Ƴƻǘ /ƘŜǊ ƛ ¢ƘŜ ƳŜǊƳŀƛŘǎΦ 5ǄŘŜ ƛ 

нлмпΦ    

Robin Williams Σ ǇƻǇǳƭŋǊ ƪƻƳƛƪŜǊ ƻƎ ǎƪǳŜǎǇƛƭƭŜǊΦ ¦ŦƻǊƎƭŜƳƳŜƭƛƎ ƛ ŬƭƳŜƴŜ DƻƻŘ 

ƳƻǊƴƛƴƎΣ ±ƛŜǘƴŀƳΣ DŀǊǇ ƻƎ Ƙŀƴǎ ǾŜǊŘŜƴΣ aǊǎΦ 5ƻǳōǜƛǊŜΣ 5Ŝƴ ŜƴŜǎǘňŜƴŘŜ ²ƛƭƭ 

IǳƴǝƴƎΣ ¢ƘŜ ŬǎƘŜǊ ƪƛƴƎ ƻǎǾΦ Iŀƴ ǾŀǊ ƻƎǎň Ŝƴ ŘȅƪǝƎ ǎǘŀƴŘ-ǳǇ-ƪƻƳƛƪŜǊΦ Iŀƴ ōǊǳƪǘŜ 

ƳȅŜ ŀǾ ǎƛƴ ǝŘ Ǉň ǾŜƭŘŜŘƛƎ ŀǊōŜƛŘΦ 

Iŀƴ ōŜƎƛƪƪ ǎŜƭǾƳƻǊŘ ŜǧŜǊ ň Ƙŀ Ŧňǧ tŀǊƪƛƴǎƻƴ-ŘƛŀƎƴƻǎŜƴΦ 

Linda Ronstadt Σ ŎƻǳƴǘǊȅǎŀƴƎŜǊƛƴƴŜΦ ό{Ŝ ǎƛŘŜ нуΗύ 

Pave Johannes Paul Σ ŘǄŘŜ ƛ нллрΦ 

Prins Claus av Nederland Σ ŦǄŘǘ /ƭŀǳǎ Ǿƻƴ !ƳǎōŜǊƎΣ ǘȅǎƪ ŘƛǇƭƻƳŀǘΣ ƧǳǊƛǎǘ ƻƎ 

ŘƻƳƳŜǊΣ ǾŀǊ ƎƛƊ ƳŜŘ ŘǊƻƴƴƛƴƎ .ŜŀǘǊƛȄΦ ±ŀǊ ƳŜŘ ƛ IƛǘƭŜǊƧǳƎŜƴŘ ǳƴŘŜǊ ƪǊƛƎŜƴΣ ƳŜƴ 

ǾŀǊ ŀƭŘǊƛ ƛ ƪŀƳǇΦ LƳƛŘƭŜǊǝŘ ōƭŜ ŘŜǘ ƛ bŜŘŜǊƭŀƴŘ ǊȅƴƪŜǘ Ŝƴ ǎƳǳƭŜ Ǉň ƴŜǎŜƴ ŀǾ ŜƪǘŜǎƪŀπ

ǇŜǘ ǝƭ ň ōŜƎȅƴƴŜ ƳŜŘ 

Charles M. Schulz Σ  ζŦŀǊη ǝƭ YƴǄǧŜƴŜΣ ŘǄŘŜ ƛ нлллΦ   

Bjørn Wirkola  ǘǊŜƴƎŜǊ ǾŜƭ ŜƎŜƴǘƭƛƎ ƛƪƪŜ ƴƻŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀǎƧƻƴΣ ƳŜƴ Ǿƛ ǘŀǊ ƳŜŘ ƭƛǧ 

ƻƳ ƘŀƳ ƭƛƪŜǾŜƭΦ  Iŀƴ ŜǊ ǝŘƭƛƎŜǊŜ ǎƪƛƘƻǇǇŜǊΣ ƪƻƳōƛƴŜǊǘƭǄǇŜǊ ƻƎ ŦƻǘōŀƭƭǎǇƛƭƭŜǊΦ ²ƛǊƪƻƭŀ 

ŜǊ ŘŜƴ ŜƴŜǎǘŜ ǎƻƳ ƘŀǊ ƎǊŜƛŘ ň ǾƛƴƴŜ ƘƻǇǇǳƪŜƴ ǘǊŜ ƎŀƴƎŜǊ Ǉň ǊŀŘΦ Iŀƴ ōƭŜ ǝƭŘŜƭǘ 

hƭŀǾǎǎǘŀǘǳŜǧŜƴ ƛ мфссΣ {ǇƻǊǘǎƧƻǳǊƴŀƭƛǎǘŜƴŜǎ ǎǘŀǘǳŜǧ ǎƻƳ )ǊŜǘǎ ƴŀǾƴ ƛ мфстΣ Iƻƭπ

ƳŜƴƪƻƭƭƳŜŘŀƭƧŜƴ ƛ мфсу ƻƎ 9ƎŜōŜǊƎǎ ŋǊŜǎǇǊƛǎ ƛ мфтмΦ  

Reiulf  Steen Σ ǇƻƭƛǝƪŜǊΣ !t-ƭŜŘŜǊΣ ŘǄŘŜ ул ňǊ ƎŀƳƳŜƭ ƛ нлмпΦ 

WŜƎ ƘŀǊ ƳǳƭƛƎŜƴǎ ƎƭŜƳǘ ƴƻŜƴΣ ƳŜƴ Ǿƛ ŜǊ ƛ ƘǾŜǊǘ Ŧŀƭƭ Ŝƴ  ōƭŀƴŘŜǘ ŦƻǊǎŀƳƭƛƴƎΦ  

{ƘŀƪŜƴΣ ƴƻǘ ǎǝǊǊŜŘΦ Ingrid 
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Tre julebord 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JULEFEST I ROMSDAL PARKINSONFORENING 

Onsdag 22. november kl 14:00 

P¬ Molde Fjordstuer, Sleipnerstuen 

 

Det serveres juletallerken, dessert og kaffe. 
350 kr for medlem / stßttemedlem 

475 kr for ikke medlemmer 
Drikke kommer i tillegg 

Allsang 
¡resalg ï Ta gjerne med en gevinst 
Har du en god historie eller to du vil dele med med oss ï bare meld deg. 

 

P¬melding snarest og senest innen lßrdag 18. november til : 

Knut Bjßrn Hungnes p¬ mobil 920 26 120 eller p¬ epost  
knut.bjorn.hungnes@gmail.com 
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{ƻƳ ƛ ƀƻǊ ƪƧŜƳ WǳƭƛŀƴƴŜ YƧŜπ

Ǿƛƪ ŦƻǊ ň ǳƴŘŜǊƘŀƭŘŜ ƎƧŜǎǘŜƴŜ 

Ǉň ƧǳƭŜƎƛƭŘŜǘ ƛ {ǳƴƴƳǄǊŜ tŀǊπ

ƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎΣ ƳŜƴ Ƙƻ ƘŀǊ 

ƳŜŘ ǎŜƎ wǳƴŜ WƻƴǎŜƴΣ ǘŜƴƻǊ ƛ 

DƛǎƪŜ ƳŀƴƴǎƪƻǊ ƻƎ ƛ DƛǎƪŜ 

ōƭŀƴŘŀƪƻǊΦ 5Ŝƛ ƭƛƪŜǊ ň ǎȅƴƎƧŜ 

ǎŀƳŀƴΦ  {ƻƴƎƎƭŜŘŜ ŜǊ ŜƪǘŜ 

ƎƭŜŘŜΣ ƻƎ Ǿƛ ƘňǇŜǊ ŘŜƛ ǘƻ ƎǊŜƛπ

ŜǊ ň ƛƴǎǇƛǊŜǊŜ ƎƧŜǎǘŜƴŜ ǝƭ ň 

ǎȅƴƎƧŜ ǎƧǄƭǾ ƴňǊ ŀƭƭǎƻƴƎƘŜƊŀ 

ƪƧŜƳ ŦǊŀƳ ŜǧŜǊ ƳŀǘŜƴΦ 

Julegilde                

med tradisjonar      

¢ŀũŜƭƳǳǎƛƪƪŜƴ ǎǄǊƎƧŜǊ ƛƎƧŜƴ 

tŜŘŜǊ !ƴŘŜǊǎŜƴ ŦƻǊΦ 5Ŝǘ ōƭƛǊ ƳŜǎǘ ƳƻƎƭŜƎ ζǎŀƳŜ ǇǊƻǎŜŘȅǊŜ ǎƻƳ ƪǾŀǊǘ ňǊη ƴňǊ {ǳƴŘŜ 

ƀƻǊŘƘƻǘŜƭƭ ƻǇƴŀǊ ŘǄǊŜƴŜ ƭŀǳǊŘŀƎ нрΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ ƪƭƻƪƪŀ моΥ WǳƭŜǘŀƭƭŜǊƪŜƴΦ [ƻǧŜǊƛ ŘŜǊ 

ŘŜƛ ƅŜǎǘŜ ǾƛƴƴΦ ¢ŀ ƳŜŘ Ŝƛƴ ƎŜǾƛƴǎǘ ƻƳ ŘŜǘ ǇŀǎǎŀǊΗ tǊƛǎΥ ±ŀƪǎƴŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƪǊ мллΣ- 

.ŀǊƴ ƪǊ рлΣ- !ƴŘǊŜΥ ƪǊ нллΣ-Φ tňƳŜƭŘƛƴƎ ǎŜƛƴŀǎǘ мтΦ ƴƻǾŜƳōŜǊΥ фт фр пп усΦ  

 

Nordmøre Parkinsonforening: Julebord på Grand 

bƻǊŘƳǄǊŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜǊ ǎƛǧ ƧǳƭŜōƻǊŘ Ǉň ǎŀƳƳŜ ŘŀƎ ǎƻƳ {ǳƴƴƳǄπ

ǊŜΣ ƭǄǊŘŀƎ нрΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ ƪƭΦ мрΥллΦ 5Ŝǘ ŦƻǊŜƎňǊ Ǉň DǊŀƴŘ ƘƻǘŜƭƭ ƛ YǊƛǎǝŀƴǎǳƴŘ ƳŜŘ 

ƧǳƭŜƳŀǘΣ ŘŜǎǎŜǊǘōƻǊŘ ƻƎ ƪŀũŜ Ǉƭǳǎǎ Ŝƴ ǾŜƭƪƻƳǎǘŘǊƛƴƪΦ CȅƭƪŜǎƭŜŘŜǊ {ǘŜƛƴŀǊ CǳǊƴŜǎ ŜǊ 

ŋǊŜǎƎƧŜǎǘΦ 

Rune og Julianne syng jula litt nærare 
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Slå tilbake mot Parkinson!                                         
- !Ǿ ŀƭƭŜ ǇƛƭƭŜǊ ŜƎ ƘŀǊ ǘŜƪŜΣ ŜǊ 
wƻŎƪ {ǘŜŀŘȅ .ƻȄƛƴƎ ŘŜƴ ŬƴŀǎǘŜ 
ƻƎ ƳŜǎǘ ŜũŜƪǝǾŜΦ 

5ŜǧŜ ǎŜƛŜǊ Ŝƛƴ ŀǾ ōǊǳƪŀǊŀƴŜ ŀǾ wƻŎƪ 
{ǘŜŀŘȅ .ƻȄƛƴƎΣ ǎƻƳ ƛƪƪƧŜ ŜǊ Ŝƛ ǇƛƭƭŜΣ 
ƳŜƴ Ŝƛǘ ǘǊŜƴƛƴƎǎǇǊƻƎǊŀƳ ǎƻƳ Ǉň ǎŀƳŜ 
ƳňǘŜƴ ǎƻƳ t²w  ƻƎ .LD ǘŜƪ Ŧŀǧ ƛ 
ǎȅƳǇǘƻƳŀ Ƙƻǎ ŘŜƛ ǎƻƳ ƘŀǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ 
ǎƧǳƪŘƻƳ ƻƎ ǇǊǄǾŜǊ ň ƳƻǘǾŜǊƪŜ ŘŜƛΣ ƛ 
ŘŜǧŜ ǝƭŦŜƭƭŜǘ ƳŜŘ Ŝƛ ǊŜƛƴŘȅǊƪƛƴƎ ŀǾ ŘŜǘ ōŜǎǘŜ ƛ ōƻƪǎŜǎǇƻǊǘŜƴΦ CƻǊƳňƭŜǘ ŜǊ ň Ǝƛ Ŧƻƭƪ 
ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ǎǘȅǊƪŜ ǝƭ ň ǎƭň ǝƭōŀƪŜτζŬƎƘǘ ōŀŎƪηΦ 

wǳƴŜ ±ŜǘƘŜΣ ƳŜŘƭŜƳ ŀǾ ƘƻǾǳŘǎǘȅǊŜǘ ƛ bƻǊǎƪ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊōǳƴŘΣ ŦŜƪƪ ƛ ƀƻǊ ǇŜƴƎŜπ
ǎǘǄǧŜ ŀǾ 9ȄǘǊŀ{ǝƊŜƭǎŜƴ ǝƭ Ŝƛǘ ǇǊƻǎƧŜƪǘ  ǎƻƳ ƎňǊ ǳǘ Ǉň ň ǘŀ ƛ ōǊǳƪ wƻŎƪ {ǘŜŀŘȅ 
.ƻȄƛƴƎ ƻƎǎň ƘŜǊ ƛ ƭŀƴŘŜǘΣ ƻƎ ƛ Ƴŀƛ ƛ 
ňǊ ƪŀƴ Ǿƛ ƭŜǎŜ ŘŜǧŜ Ǉň ƴŜǧŜǘΥ 

.ƻƪǎŜǘǊŜƴƛƴƎ ǎƻƳ ƳŜŘƛǎƛƴΥ  

aǄǊŜ ƻƎ wƻƳǎŘŀƭ ŦȅƭƪŜǎƪƻƳƳǳƴŜ 
ƘŀǊ ōŜǾƛƭƎŜǘ пп ллл ƪǊƻƴŜǊ ǝƭ ǇǊƻπ
ǎƧŜƪǘ ϦōƻƪǎŜǘǊŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŜǊ 
ƳŜŘ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎȅƪŘƻƳϦΣ ǎƻƳ ōƭŜ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜǊǘ ǳƴŘŜǊ ŀƪǝǾƛǘŜǘǎƘŜƭƎŜƴ 
ŦƻǊ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ƳŜŘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ ƛ 
!ǾŜǊǄȅΦ wƻƳǎŘŀƭǎ .ǳŘǎǝƪƪŜ ƻƎ ¢ƛπ
ŘŜƴǎ YǊŀǾ ǎƭňǊ ƛ ŘŀƎŜƴǎ ǇŀǇƛǊǳǘƎŀπ
ǾŜǊ ǎǘƻǊǘ ƻǇǇ ǘǊŜƴƛƴƎǎƪƻƴǎŜǇǘŜǘ ǎƻƳ 
ƭŀƴǎŜǊŜǎ ǝƭ ƘǄǎǘŜƴΦ  

- .ƻƪǎŜǘǊŜƴƛƴƎ ƛƴƴŜƘƻƭŘŜǊ ŀƭǘ ǎƻƳ 
ŜǊ ǾƛƪǝƎ ƛ Ŝǘ ǘǊŜƴƛƴƎǎƻǇǇƭŜƎƎΦ ±ƛ 
ǘǊŜƴŜǊ ōŀƭŀƴǎŜΣ ƪƻƻǊŘƛƴŀǎƧƻƴ ƘƧŜǊǘŜ 
ƻƎ ƪƻƴŘƛǎƧƻƴΣ ǎƛŜǊ ƛƴƛǝŀǝǾǘŀƪŜǊ ǝƭ ň 
ŜǘŀōƭŜǊŜ wƻŎƪ {ǘŜŀŘȅ .ƻȄƛƴƎ-
ƪƻƴǎŜǇǘŜǘ ƘŜǊ ƛ ƭŀƴŘŜǘΣ wǳƴŜ ±ŜǘƘŜΦ 

https://rocksteadyboxing.org/
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aƻƭŘŜƪŀƳŜǊŀǘŜƴŜ 

L ǎŜǇǘŜƳōŜǊ ŦňǊ wǳƴŜ ±ŜǘƘŜ ŘŜƴƴŜ ƳŜƭŘƛƴƎŀ ƛƴƴ Ǉň CŀŎŜōƻƻƪ-
ǎƛŘŀ ǎƛΥ 

- aƻƭŘŜƪŀƳŜǊŀǘŜƴŜǎ ƻǇǇǎǘŀǊǘ ŀǾ ǘǊŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ tŀǊπ
ƪƛƴǎƻƴǎ ƘŀǊ Ǝňǧ ƻǾŜǊ ŦƻǊǾŜƴǘŀƴΦ ±ƛ ŜǊ ƻǾŜǊ мл ǇŜǊǎƻƴŜǊ Ǉň ŘŜ 
ǳƪŜƴǘƭƛƎŜ ǘǊŜƴƛƴƎŜƴŜΦ 9ƴ ǳǘǊƻƭƛƎ Ŭƴ ƻƎ ƳƻǊǎƻƳ ƎƧŜƴƎ ǎƻƳ ǎǘňǊ 
Ǉň ƻƎ ƘŀǊ ŘŜǘ ƎǄȅ ǎŀƳƳŜƴΦ 

 

.ƻƪǎƛƴƎ Ƴƻǘ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴ Ǉň {ǳƴƴƳǄǊŜ 

tň ƳŜŘƭŜƳǎƳǄǘŜǘ ƛ {ǳƴƴƳǄǊŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴŦƻǊŜƴƛƴƎ ƛ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ 
ƛƴƴōȅŘŘŜ ƳƻǊ ƻƎ ŘƻǧŜǊ wŀƴŘƛ ƻƎ LƴƎŜƭŀ 9ƛƪǊŜƳ ǝƭ ōƻƪǎŜǘǊŜƴƛƴƎ ƛ ±ƻƭŘŀΦ CƻǊ ŀǘ ǝƭōƻπ
ŘŜǘ ǎƪŀƭ ōƭƛ ǝƭƎƧŜƴƎŜƭŜƎ ŦƻǊ ƅŜƛǊŜΣ ōƭƛǊ ŘŜǘ ƴƻ ǇǊǄǾŘ ň ŬƴƴŜ ǄǾƛƴƎǎƭƻƪŀƭŜ ƛ )ƭŜǎǳƴŘΦ 

.ƻƪǎŜǘǊŜƴƛƴƎ ǘŜƪ ǎƛƪǘŜ Ǉň ƻǇǝƳŀƭ ǊǄǊƭŜƎƘŜƛǘΣ ǳǘƘŀƭŘŀƴŘŜ ƳǳǎƪƭŀǊΣ ƴǄȅŀƪǝƎŜ ǊǄǊǎƭŜǊΣ 
ǎŀƳƻǊŘƴƛƴƎ ƳŜƭƭƻƳ ƘŜƴŘŜǊ ƻƎ ŀǳƎŜΣ ŦƻǘŀǊōŜƛŘ ƻƎ ƎŜƴŜǊŜƭƭ ǎǘȅǊƪŜ ŦƻǊ ň ŦƻǊǎǾŀǊŜ ǎŜƎ 
Ƴƻǘ ƻƎ ƻǾŜǊǾƛƴƴŜ ƳƻǘǎǘŀƴŘŀǊŀǊΦ L wƻŎƪ {ǘŜŀŘȅ .ƻȄƛƴƎ ŜǊ ŘŜǘ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ ǎƧǳƪŘƻƳ 
ǎƻƳ ŜǊ ƳƻǘǎǘŀƴŘŀǊŜƴΦ qǾƛƴƎŀƴŜ ŜǊ ǾŀǊƛŜǊǘŜ ƴňǊ ŘŜǘ ƎƧŜƭŘ ŦƻǊƳňƭ ƻƎ ǳǜǄǊƛƴƎΣ ƳŜƴ 
ƘŀǊ Ŝƛǧ ŦŜƭƭŜǎ ƪƧŜƴƴŜǘŜƛƪƴΥ 5Ŝƛ ŜǊ ǘȅŘŜƭŜƎŜ ƻƎ ǊƛƎƻǊǄǎŜ ƻƎ ƘŀǊ ǎƻƳ Ƴňƭ ň ƎƧŜǊŜ ŘŜƭǘŀπ
ƪŀǊŜƴ ōŜǘǊŜ ǊǳǎǘŀΦ 5Ŝǘ ŜǊ ōƻƪǎƛƴƎ ǎƻƳ ǎǘƻǇǇŀǊ ŦǄǊ Řǳ ƪƧŜƳ ƛ ŘƛǊŜƪǘŜ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ 
ƪƻƴƪǳǊǊŜƴǘŜƴΦ 5ǳ ǎƪŀƭ ōȅƎƎƧŜ ƻǇǇΣ ƛƪƪƧŜ ōǊȅǘŜ ƴŜŘΦ 

CƻǊǎƪƛƴƎ ǘȅŘŜǊ Ǉň ŀǘ ŘŜƴ ōŜǎǘŜ ŦƻǊƳŀ ŦƻǊ ǘǊŜƴƛƴƎ ŜǊ ƪǊŀƊŦǳƭƭΣ ŦƻƪǳǎŜǊǘ ƻƎ ƛƴǘŜƴǎΦ 5ǳ 
ǎƪŀƭ ǇǊǄǾŜ ň ǇǊŜǎǎŜ ƪǊƻǇǇŜƴ ŦƻǊōƛ Ŝƛ ƎǊŜƴǎŜΦ IŜǊ ƳŜǊƪŀǊ Ǿƛ ŀǘ w{. ƻƎ t²w ƳǄǘŜǊ 
ƪǾŀǊŀƴŘǊŜΦ {ƻƳ ōƻƴǳǎ ƻǇǇƭŜǾŜǊ Řǳ ŀǘ ŘŜƛ ǾŀǊƛŜǊǘŜ ǄǾƛƴƎŀƴŜ ƀŜǊƴŀǊ ǎǘǊŜǎǎΦ  

              

Rune Vethe 

Randi og Ingela Eikrem 

Svein Jarle 


