
Informasjon om Parkinson-aktivitet 7.-11. juni 2022 
 
 
Pressemelding til redaksjoner fra Namdal til Oppdal 
 
2022 er frivillighetens år. I den forbindelse arrangerer frivillighetssentraler over hele landet 
sykkelrittet «Sykkelturen 2022» fra Nordkapp til Arendal. 
Trøndelag Parkinson-forening deltar med å arrangere og sykle flere etapper mellom  
Inntrøndelag og Oppdal.  
 

• Inntrøndelag, Namdal og Værnesregionen Parkinsonforeninger:  
o Oppstart Vellamelen tirsdag 7. juni 2022 med informasjonstelt på Beitstad 

frivillighetssentral. Onsdag 8. juni deltar vi sammen med Inderøy 
frivillighetssentral på Straumen med sykling og informasjonsstand. Samme dag 
er vi sammen med Levanger frivillighetssentral på Brusve Gård. På begge steder 
deltar vi med telt og informasjon. Onsdagen avsluttes på Stjørdal med 
informasjonsstand og aktiviteter. 

• Trondheim og omegn Parkinsonforening:  
o Vi samles for start på Presthus gård og sykler med Rickshaw og andre sykler. I 

Trondheim sentrum møtes vi på stand 9. juni 2022 kl. 15.00 – 19.00 og har 
diverse aktiviteter. Vi håper både Atle Kvålsvoll og Tore Strømøy stikker innom. 

• Gauldal-Oppdal Parkinsonforening:  
o Vi har stand ved Støren Kulturhus fredag 10. juni 2022 med informasjon om 

Parkinson. De som sykler gjør noen runder rundt på Støren. 
 
Hva er Parkinson? 
Parkinson sykdom er en nevrologisk sykdom som er karakterisert ved motoriske symptomer 
med langsomme bevegelser, muskelstivhet og skjelving, senere også gå- og balanseproblemer. 
Årsaken er tap av nerveceller som ligger i hjernestammen og som produserer signalstoffet 
dopamin. 
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