STEMMETRENING

Stermmen kan bli svak, luftfyit cllier hviskeblandet og monoton hos en
del av dem med PS. Dette er en meget stor kommunikativ hemsko for
dem det gjelder og for alle som deltar i kommunikasjonen. Stemme-
trening er derfor nyttig bade nar det gjelder stemmens kvalitet og kvan-
titet. Husk at det ofte er lett i fa bra stemme pa nonsensord og lyder,
men det er vanskelig a fa dette overfart til kommunikative sitvasjoner.

STEMMESTYRKE kan, gjerne i serier. (F.eks. aaaa-
A—)

© Bruk stemmen kraftig minst en

gang per dag. (Rop til ektefellen
@ Sl alle dagene 1 uken sa kraftig din fra et annet rom.)

du kan. Si sd mange dager du .
kan for du mé trekke pusten. © ﬁ'zz heyt fra en bok, en avis hver

© Fortell om yrket du har hatt/
hobbyen din slik at Iytter forstar
deg.

© Tell til 10 med sa kraftig stemme
som du kan.

© Siter (etter hukommelsen) sa
kraftig du kan et dikt, et vers en
regle du husker.

© Navngi bilder med sterk © For en vanlig samtale med natur-

.. lig kraftig stemme.

S Fortel om et bilde. © Knytt hendene, bli stram i krop-
© Forklar hvordan du reiser for a pen og rop «HEI» flere ganger.
fgtm . © Si alle vokaler bade svakt og

@ Si alle vokalene sa kraftig du sterkt.
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