Norges
Parkinson-
forbund

LINSESUPPE (4 porsjoner)

med tomat

2 dllinser
grennsaksbuljong
1 fedd hvitlek
200 g lok

kanel

2 ss tomatpuré

Kok linsene i vegetabilsk buljong. Ha i presset hvitlgk, hakket Igk og litt kanel nar linsene er halvkokte.
Kok til linsene begynner a ga i stykker og suppen blir tykk. Kjer suppen i en hurtigmikser eller bruk
stavmikser til puré. Smak til med tomatpuré.

Naeringsinnhold pr.
porsjon a 2,5 dl:

Energi: 196 kcal (824 kJ)
2 Protein: 13 g
OPPSKRIFTER Kostfiber: 7,8 g
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