SMOOTHIES OG MILKSHAKE

e 25 g tarrmelk * 3 eggeplommer
* 40 g farin ¢ 2,5 dl helmelk
® 100 g iskrem

Ulike smakstilsetninger:

* 4 ss syltetay + 0,5 dl vann

e > dl baer +o,5dlvann

¢ 1 ss kakaopulver + 1dl vann
* Appelsinjuice, smak til

e 1 dl kaffe

Naeringsinnhold pr. porsjon a 2 dl:

Med jordbeer:

Energi : 368 kcal (1544 kJ) Protein: 9,99

Kostfiber: 1,1 g Vitamin A: 213 pg
Norges Vitamin D: 3,6 Vitamin C:
Parinson- itamin D: 3,6 ug itamin C: 37 mg
forbund Med kaff

ed kaffe :

Energi: 405 kcal (1697 kJ) Protein: 11,2 g
Vitamin A: 246 g Vitamin D: 4,1 ug
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